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Ranné kruhy v skolach su efektivnym pedagogickym néstrojom, ktory poméha vytvarat pre Ziakov
bezpetné a podnetné prostredie. Predstavuiju kratke stretnutie, na ktorych sa Ziaci spolu s ucitelom delia
o svoje myslienky, pocity alebo planuji rézne aktivity. Tato forma podpory arozvoja ziakov buduje
vzajomny reSpekt, empatiu a pocit spolupatricnosti, ¢im posilfiuje ich socidlne a emocionalne zruénosti.
Ranné kruhy tiez prispievaji k zlepSeniu komunikacie v triede, rozvijaju schopnost pocuvat inych
a vyjadrovat svoje nazory v bezpecnom prostredi. Ucitelia mozu vyuzit tato formu na budovanie vzajomnej
dovery, podporu pozitivnej atmosféry Ci na rieSenie aktualnych problémov v triede. Okrem toho pomahaj
Ziakom lepsie sa naladit na vyucovanie, ¢im prispievaji k zvySenej sistredenosti a motivacie.

V stcasnosti sa ranné kruhy stavaji neoddelitelnou sicastou moderného vzdeldvania, kedZe reflektuju
potrebu rozvijat nielen akademické vedomosti, ale aj emociondlnu inteligenciu a socidlne kompetencie
Ziakov. Sa teda kId&ovym prvkom pri budovani harmonického a podporného $kolského prostredia. Skolém
odpori¢a MSVVaM SR realizovat ranné kruhy ako Géinny nastroj na zlep3enie vztahov a dusevnej pohody
v triedach, ako aj na zlepSenie koncentracie pocas vyucovania. Prostrednictvom rannych kruhov mozno
zniZit i rizikové spravanie Ziakov v $kolach. Na podporu zavedenia rannych kruhov do vyugovania MSVVaM
SR pre $koly vydalo a zverejnilo na svojom webovom sidle metodicku priruku Prakticka prirucka pre ranné
kruhy.

V tejto svislosti SSI v spolupraci s Gtvarom dusevného zdravia MSVVaM SR zrealizovala v prvom
Stvrtroku 2025 v ZS v Slovenskej republike dotaznikovy prieskum. Dotaznik SSI administrovala riaditelom
$kol v rdmci informativnej inSpekcie.

CPP - Centrum poradenstva a prevencie

MSVVaM SR - Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a mlddeZe Slovenskej republiky
0Z - odborny zamestnanec

PZ - pedagogicky zamestnanec

RCPU - regionalne centrum podpory ucitelov

SkVP - $kolsky vzdelavaci program

SSI - Stétna $kolska indpekcia

SVP - $tatny vzdelavaci program

VO - vzdelavacia oblast

VH - vyucovacia hodina

VUDPaP - Vyskumny dstav detskej psycholdgie a patopsycholdgie

ZS - zakladna skola



Informativna inSpekcia bola realizovana v termine od 6. 2. do 14. 2. 2025 formou online dotaznika, ktory
bol administrovany riaditefom vsetkych plnoorganizovanych i neplnoorganizovanych ZS v Slovenskej
republike.

Hlavnym ciefom dotaznika bolo zistit stav vytvdrania podmienok na zniZenie rizikového spravania
a na podporu dusevného zdravia Ziakov v skole formou rannych kruhov (rannych komunit, komunitnych
kruhov).

Dotaznik tvorilo 22 poloziek, na ktoré respondenti odpovedali vyberom jednej alebo viacerych moznosti
v zatvorenych polozkach s vopred stanovenymi alternativami odpovedi alebo vlastnou odpovedou
v otvorenych polozkach. Okrem kvantitativnych dat zistenych formou zatvorenych poloziek boli kli¢ové
najmi volné odpovede riaditelov $kdl. V spolupréci s Gtvarom duSevného zdravia MSVVaM SR bol
dotaznik doplneny o 3 poloZzky, ktorych vyhodnotenie spada do kompetencie utvaru dusevného zdravia.

V dotazniku SSI sledovala nasledovné okruhy:
Organizacia rannych kruhov
v’ Casové obdobie zaradenia do vyucovania;

v" zaclenovanie rannych kruhov do vyuCovania na zéklade informacii uvedenych na webovom sidle
MSVVaM SR;

v’ spoOsob zaradenia rannych kruhov do vyuCovania.
Pripravenost pedagogov na realizaciu rannych kruhov

v' vzdeldvanie PZ $kél zamerané na realizaciu rannych kruhov;

v" poskytovatel vzdelavania PZ zameraného na realizaciu rannych kruhov.
Realizacia rannych kruhov

v" vypracovanie a dodrziavanie planu realizacie rannych kruhoy;
vyuZivanie metodickych materialov pri priprave a realizacii rannych kruhov;
zaradenie rannych kruhov v ro¢nikoch a stupiioch vzdelavania;
realizovanie rannych kruhov triednymi alebo inymi PZ, resp. 0Z;

AN

zameranie rannych kruhov na oblasti/problémy (na prvom a druhom stupni);
v" prijimanie rannych kruhov Ziakmi.
Zistenia SSI st doplnené vybranymi odpovedami' riaditelov 3kél.

Dotaznik bol zaslany riaditelom 2 059 ZS vo vSetkych krajoch Slovenska. Vyplnilo ho 1 820 riaditelov $kal,
jeho névratnost tak bola 88,4 %. ékoly, ktoré sa aktivne zapojili do administracie dotaznika, vzdelavali
celkovo 459 086 Ziakov. Z prieskumu vyplynulo, Ze 1261 §kol (69,3 %) ranné kruhy realizuje. Tieto Skoly
evidovali 314 666 Ziakov, Co predstavovalo 68,5 % ziakov $kal, ktorych riaditelia na dotaznik odpovedali.

Najvyssi podiel $kol, ktoré ranné kruhy realizovali, bol zaznamenany v PreSovskom kraji (12,0 %). Naopak,
najniz§i podiel realizdcie rannych kruhov bol evidovany v $koldch v Bratislavskom (6,5 %)
a v Trencianskom (6,2 %) kraji (Tabulka 1).

1 jazykovo upravené



Tabulka 1 Zastupenie $kol podla krajov

Skoly, ktoré ranné kruhy realizuji

Skoly, ktoré dotaznik
vyplnili podiel z celkového poctu
pocet skol skol v SR, ktoré dotaznik
vyplnili
Banskobystricky 226 157 8,6%
Bratislavsky 162 119 6,5%
Kosicky 257 181 9,9%
Nitriansky 259 181 9,9%
PreSovsky 324 218 12,0%
Trenciansky 165 112 6,2%
Trnavsky 192 138 7,6%
Zilinsky 235 155 8,5%
Spolu SR 1820 1261 69,3%

Vacsina $kol, ktorych riaditelia sa aktivne zapojili do dotaznikového prieskumu, bola Statna (Graf 1)
s vyu¢ovacim jazykom slovenskym (Graf 2). Skoly s vyu¢ovacim jazykom madarskym tvorili 9,1 %, zvy$ok
tvorili $koly s inymi vyuCovacimi jazykmi?.

Graf 1 Zastupenie $kol podla zriadovatela Graf 2 Zastupenie skél podla vyucovacieho jazyka

2,2%

89,1%

O Statna @cirkevnd msukromnd

Oslovensky @ madarsky miné

Zapojené ZS boli prevazne (81,2 %) plnoorganizované?, ZS len s rocnikmi 1. stupfia* tvorili 18,6 %.

Z celkového poctu skol, ktoré realizovali ranné kruhy, bola Stvrtina (464) zapojena do procesu
kurikularnych zmien a postupného zavadzania nového $tatneho vzdelavacieho programu (SVP/2023).

2 rusinsky; anglicky; bulharsky; nemecky; ukrajinsky; slovensky - nemecky; slovensky - madarsky; slovensky a anglicky
bilingvalny; slovensky a rusky bilingvélny

3 78 so vsetkymi roénikmi

4 tzv. malotriedky



Zaclenenie rannych kruhov do vychovno-vzdelavacieho procesu nie je legislativnou povinnostou $kol.
Av$ak vzhladom na ich vyznam napr. pri formovani vzajomnych vztahov v triedach MSVVaM SR formou
usmernenia® odportcalo skolam realizovat ranné kruhy viacerymi sposobmi. Prvou moznostou je prijat
ranné kruhy ako sucast celkovej koncepcie Skoly a zapracovat ich do Skolského vzdelavacieho programu,
Skolského poriadku a rozvrhu hodin pre vSetky triedy a Ziakov Skoly. Druhou moznostou je realizovat ich
ako iniciativu ucitela v konkrétnych triedach.

Na zaklade vysledkov dotaznika méZeme konstatovat, Ze ranné kruhy do vychovno-vzdelavacieho
procesu zaviedli dve tretiny ZS (1261 $kél) (Graf 3). Zakladné $koly len s 1. stupfiom realizovali ranné
kruhy vo vac$ej miere (79,9 %) v porovnani s plnoorganizovanymi ZS (66,9 %).

Graf 3 Zavedenie rannych kruhov do vyucovania
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Takmer polovica $kol ranné kruhy zaradila do vyucovania v aktualnom skolskom roku (2024/2025), o
mohlo byt pozitivnym dosledkom iniciativy MSVVaM SR v oblasti podpory du$evného zdravia®. Vacsina
(86,4 %) riaditelov §kol uviedla, Ze pri zaradeni rannych kruhov do vyu€ovania vyuzivali informécie uvedené
na webovom sidle ministerstva.

V sposobe organizdcie rannych kruhov sa v sSkolach vyskytovali rozne kombinacie (Graf 4).
NajpreferovanejSou formou bola iniciativa ucitel'a (57 % $kol), vyrazne menej §kol zapracovalo ranné kruhy
do svojich SkVP. Tieto 3koly v zévislosti od toho, podla ktorého SVP (SVP z roku 2015 alebo SVP z roku
2023) vyuéovali, vyuzili na realizaciu rannych kruhov predmety vo VO Clovek a spoloénost alebo Clovek
a hodnoty. Malé percento §kél (7,4 %) vytvorilo novy vyu€ovaci predmet.

Graf 4 Spdsob zaradenia rannych kruhov do vyucovania
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iniciativa konkrétneho ucitela/ucitelov 57,0%

sucast vyucovania predmetu vzdelavacej oblasti Clovek j 5 0°,
a spolocnost nového SVP (2023) 70

stcast vyuCovania predmetu vzdelavacej oblasti Clovek j7 1%
a spolocnost a Clovek a hodnoty SVP (2015) e

novy predmet z disponibilnych hodin, ktory Skola 0

zaradila do ucebného planu j 7:4%

Shttps://www.minedu.sk/moznosti-realizacie-rannych-kruhov-v-ramci-skolskeho-vzdelavacieho-programu-a-skolskeho-poriadku/
6 Pozndmka: Priprava a zverejnenie usmerneni k realizdcii rannych kruhov a Prirucky pre ranné kruhy.
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https://www.minedu.sk/moznosti-realizacie-rannych-kruhov-v-ramci-skolskeho-vzdelavacieho-programu-a-skolskeho-poriadku/
https://www.minedu.sk/data/att/426/30972.e9e34a.pdf

Riaditelia skol sa vo volnych odpovediach vyjadrili i k inym formam organizacie rannych kruhov.

Z nich vyplynulo, Ze ZS realizovali ranné kruhy najcastejsie formou triednickych hodin (19,7 %). Ranné
kruhy organizovali triedni ucCitelia podla potreby alebo aktudlnej situdcie v triede, v niektorych skolach aj
na dennej baze. NajcastejSou formou vSak boli pravidelné stretnutia triedneho ucitela so Ziakmi rano
pred vyuéovanim (napr. ako nultd vyucovacia hodina) alebo 10 - 15 mindt pocas prvej vyucovacej hodiny.

V dalSich skoldch (5 %) mali zauZivané komunitné stretnutia, ktoré sa uskutoc¢hovali zvdacsa rano
v podobe rannych zamysleni, ranného openingu, ranného klubu alebo formou celoro¢ného programu
Emocionalny kompas. Komunitné stretnutia mavali réznu ¢asovu dotdaciu, napr. 2 x 15 minut ranny kruh
a 1 x 45 minut triedna komunita tyzdenne.

Ako inti moznost zavedenia rannych kruhov do vyucovania riaditelia $kol ojedinele uvadzali ich realizaciu
vramci Skolského klubu deti alebo pocas velkych prestavok. Niektoré Skoly zaradili ranné kruhy ako
nepovinné stretnutia - kriizky (napr. krizok hodiny s$tastia) mimo vyucovacich hodin po alebo pred
vyucovanim.

Reakcie riaditel'ov skol vo volnej odpovedi - Akou formou Skoly ranné kruhy organizuju?

e Ranné kruhy realizujeme formou 10 - 15 minutového neformalneho stretnutia triednych ucitelov
so svojimi Ziakmi v kaZdej triede kazdy pondelok pocas prvej vyucovacej hodiny. ”

e Sme neplnoorganizovana skola, Ziaci prichddzaju do Skoly skoro, niektori od 7.00, schadzame sa
v triede SKD?, kde vyucujtici vykondva ranny dozor, su tam hracky, vaky, knihy. 0 7.45 sa zaéina
ranny kruh spolo¢nou aktivitou, hrou, cvicenim, rozcvickou, rozhovorom. Mnoho aktivit cerpame
z etickej vychovy pre prvy stupen. Sme tam vsetci spolu ako jedna rodinka 1. - 4. rocnik. °

 Na naej Skole od jej vzniku (2006) realizujeme tzv. Opening - 25 mindt s triednym ucitefom
kaZdy den. Evidujeme to ako kriZok - zdujmovd ¢innost v rdmci SKD.™

V zmysle zékona o pedagogickych zamestnancoch' maji ucitelia pri vykone pracovnej Cinnosti pravo
na vyber a uplatiovanie pedagogickych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov vychovy a vzdelavania.
Tito moznost vyberu vyuzili uéitelia v 57 % $kol a zaradili ranné kruhy do vzdeldvania svojich Ziakov (Graf
4). Len 15,5 % $kol upravilo organizaciu rannych kruhoch aj v internych smerniciach (v $kolskom poriadku,
v organizaénom poriadku). V spdsobe organizovania rannych kruhov ugitelmi sa $koly lisili.

Takmer v patine $kol (19,1 %) realizovali ucitelia ranné kruhy denne v ¢asovom trvani 10 minit pred
prvou vyucovacou hodinou.

Riaditelia vo volnych odpovediach deklarovali i iné casové nastavenie kazdodennych rannych kruhov.
Najviac $kal uvadzalo 15-mindtové trvanie rannych kruhov. Niektoré ZS zvolili kratsie - 5 az 9-minttové
stretnutia so Ziakmi. Av§ak dlhSie ako 15-minGtové stretnutia (20 az 30 mindt) zaradili $koly len ojedinele.
UCitelia organizovali ranné kruhy v jednotlivych ro¢nikoch zvycajne pred vyucovanim.
V plnoorganizovanych Skolach bol casty i model, v ktorom na 1. stupni vzdelavania boli ranné kruhy
zaradené denne a na 2. stupni s inou periodicitou, o je désledkom toho, Ze ich realizovali najcastejSie
triedni ucitelia.

Takmer polovica $kol (40, 4 %) uviedla, Ze ranné kruhy maju zaradené do vyucovania dlhodobo.
Na niektorych Skolach sa realizovali ranné kruhy pre Ziakov, ktori prichadzali do $koly skor alebo skorSimi
autobusovymi spojmi. V pripade cirkevnych $kol boli ranné kruhy nahradené napr. dakovnou modlitbou.

7 74kladna kola s materskou $kolou, 136, Zariegie

8 &kolsky klub deti

% Zékladna $kola, 56, Licartovce

10 74kladné kola Narnia, Okruzna 2, Banskaé Bystrica

11 §3 ods. 1 pism. f) zdkona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov


https://emocionalnykompas.sk/

Predpokladom vsak je, Ze oba uvedené modely nedokaZu v plnej miere vyuZit potencial, ktory ranné kruhy
pontikaj.
Frekvenciu realizacie rannych kruhov trikrat do tyzdna 10 — 15 minut pred prvou vyucovacou hodinou

uviedlo 18,5 % riaditelov §kdl. Spravidla ich Skoly realizovali na zaciatku, v strede a na konci tyzdna
(pondelok/streda/piatok).

Pravidelne 1 azZ 2-krat do tyzdna pred vyucovanim ranné kruhy organizovalo 21,9 % skol.

NajCastejSie riaditelia uviedli, ze ich zaradili v pondelok pred prvou vyu¢ovacou hodinou. Ich trvanie bolo
zvacsSa 10 - 15 minat a realizovali ich najma triedni uCitelia. Na 2. stupni realizovali triedni ucitelia ranné
kruhy v ten den, ked mali so svojou triedou prvd vyuc¢ovaciu hodinu. Vacsina uvedenych $kol realizovala
ranné kruhy pravidelne vo v§etkych triedach, len niektori riaditelia sa vyjadrili, ze ich zaraduje triedny ucitel
podla potreby. V niektorych Skolach riaditelia zapracovali ranné kruhy do rozvrhu a upravili zaciatok
vyucovania v zmysle § 2 ods.1 vyhlasky €. 223/2022 Z. z. o zakladnej $kole v zneni neskorSich predpisov.
Podla vyjadreni v&&siny riaditelov ZS boli ranné kruhy zamerané najma na prenos informécii, rieSenie
konfliktov, triednych problémov, podnetov, diskusiu so ziakmi, aktudlne témy alebo pripravu podujati
a podobne. Skor vynimocne boli nastrojom na prevenciu a ochranu dusevného zdravia.

Skupina riaditelov $kol (2,4 %) uviedla, Ze triedni ucitelia realizovali ranné kruhy nepravidelne
a reflektovali aktualne potreby danej triedy.

Reakcie riaditel'ov $kol vo volnej odpovedi - Ako organizuji ranné kruhy ucitelia?

e Realizuje sa denne 15 min. pred prvou vyucovacou hodinou, na druhom stupni doplnené aj
poobednymi klubmi (iniciativa triednych uéitelov) - frekvencia raz/dvakrat v tyZdni."

e Na | stupni mdme niekolko rokov zauZivané ranné kruhy (RK) v zmysle
§ 3 ods. 1 pism. f) zdkona ¢. 138/2019 Z. z. v podstate na dennej baze. Na Il. stupni sa nedaju
RK realizovat touto formou, lebo triedny ucitel nema kaZdé rano vyucovanie vo svojej triede
a napriklad ucitel matematiky neméZe realizovat RK na ukor obsahu vzdeldvania. Preto ich ma
1. st. pred vyucovanim aspon 1 x do tyZdna/v pripade potreby aj viackrat.”

e Rocniky 1. az 4. maju 12 mindt pred prvou vyucovacou hodinou 5 x do tyzdna, 2. stupen
3 x do tyzdiia 20 mindt pred prvou vyucovacou hodinou.™

e Ranné kruhy su vzdy v pondelok medzi 7.40 - 7.55, kazdy triedny ucitel mava ranné kruhy
so svojou triedou.™

e KaZdy pondelok rano - 15 mindt - upraveny rozvrh na celej skole, v triedach 1. stupria kazdé
rano pred zacatim vyucovania.’

e 10 min. pred riadnym vyucovanim spolocne s triednou pani ucitelkou diskutuju Ziaci o tom, ¢o
ich trapi, rozprdvaji sa o prezitom dni, o nadchddzajucich akcidach v skole, o vzniknutych
situdcidch v triede, hraju hry zamerané najméa na rozvijanie empatie.””

e Realizdciu mame uchopenu ako ndstroj na prevenciu dusevného zdravia v aktualnom skolskom
poriadku. 12 triednych ucitelov = cely 1. stupen realizuje ranné kruhy — 1x alebo 2x tyZdenne
10 - 25 minut. Pedagdégovia na 2. stupni sa tieZ snaZia uchopit zavadzanie rannych kruhov - 1x
tyZdenne realizuju 2 triedni uCitelia, dal$i denne vstupuju pred zaciatkom vyucovania do tried cca
10 mindt a st v kontakte so Ziakmi, prejdu s nimi zakladné informécie, pozbierajui mobily a pod.™

12 Zakladna skola, 351, Plavecky Stvrtok

13 74kladna $kola, Dumbierska 17, Banska Bystrica

14 Stikromna zékladnd Skola FELIX, Hurbanova 1218, Liptovsky Mikulas
15 Zakladna Skola s materskou Skolou kpt. Nalepku 43, Banov

16 Z&kladnd Skola Juliusa Juraja Thurzu A., Bernoléka 20, Detva

17 Z&kladnd $kola, 210, TurCianske Klacany

18 74kladnd $kola M. R. Stefanika, Hali¢skd cesta 1191/8, Luéenec
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2.1.2 Ranné kruhy ako siicast SkVP

Ranné kruhy zapracovali $koly do SkVP a $kolskych poriadkov iba ojedinele. Z vysledkov dotaznikovych
zisteni vyplynulo, Ze nie je vyznamny rozdiel medzi Skolami v postupnom zavadzani nového SVP
a ostatnymi Skolami, pretoze do SkVP ich zapracovalo menej ako 10 % Skol.

MSVVaM SR na svojich strankach zverejnilo moznosti zapracovania rannych kruhov do SkVP, ktoré vak
vyuzili len niektoré Skoly (Tabulka 2).

= Jednou z moznych rieseni bolo realizovat ranné kruhy vramci jednej hodiny lubovolného
vyucovacieho predmetu zo VO Clovek a spoloénost alebo Clovek a hodnoty, ktora je v rozvrhu
zaradena ako prva vdanom dni. UCitel' prvych 10 - 15 mindt vedie formou ranného kruhu,
zvySnych 30 - 35 mindt voli ind organizaénd formu vyucovacej hodiny.

= Inou moznostou bolo rozdelit jednu hodinu lubovolného vyugovacieho predmetu zo VO Clovek
a spoloénost alebo Clovek a hodnoty do kratsich asovych tsekov viackrat v priebehu tyzdia.

Z dotaznikov vyplynulo, Ze z celkového poctu Skol zapracovali ranné kruhy do SkVP (2015) ako suéast
vyucovacieho predmetu VO Clovek a spolocnost 14,4 % $kdl a Clovek a hodnoty 10,7 % $kol.

Medzi Skolami v postupnom zavadzani nového SVP" a ostatnymi $kolami v3ak nebol vyrazny rozdiel,
kedZe ich ako stcast vyucovania VO Clovek a spoloc¢nost zapracovalo len 12,9 % reformnych §kol
zapojenych do dotaznikového prieskumu.

Tabulka 2 Pocet $kél, ktoré zapracovali ranné kruhy do SkVP/UP podla odporicani MSVVaM SR

Novy SVP (2023)

- reformné $koly SVP (2013) - vSetky skoly

Moznosti zapracovania - ~ -
Clovek Clovek Clovek
a spolocnost a spolocnost a hodnoty

prvych 10 - 15 minat formou ranného kruhu
v ramci predmetu danej VO, ktory je v rozvrhu 32 98 38
zaradeny ako prva VH v danom dni

jedna hodina predmetu, ktora je rozdelena do
kratSich Casovych usekov viackrat v priebehu 28 83 97
tyzdna
Niektori riaditelia Skol vo volnych odpovediach uviedli, ze ranné kruhy zapracovali do vyucovacich

predmetov inych VO, avSak nemaji ich explicitne zaradené do SkVP/UP, éo nepredstavuje systémové
rieSenie tohto zameru.

Skoly ranné kruhy zaradovali v rémci VO Clovek a hodnoty ako siéast vyu€ovacich predmetov ndboZenskd
vychova/naboZenstvo alebo eticka vychova najma v tych témach, ktoré tzko koreSponduju s vytvaranim
hodnotovej orientacie, osvojovanim a pochopenim moralnych zasad a mravnych noriem.

Niektoré Skoly ich zaradovali vramci VO Jazyk akomunikdcia. Realizovali ich v uvode
(10 = 15 mindt) vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a literatira a zameriavali sa na komunikaén(
interakciu.

Reakcie riaditelov $kél vo volnej odpovedi - Ako ranné kruhy zaraduji Skoly do SkVP?

e Ranné kruhy su sicastou vyucovania predmetu slovensky jazyk - rozvoj komunikdécie, vztahov
vtriede,v(tvorl'me len ucebné osnovy 1. cyklu, planujeme ranné kruhy zaradit do vzdeldvacej
oblasti Clovek a spolocnost od sk. roka 2025/2026).%°

19 tzv. reformné Skoly
20 Zakladna $kola Janka Francisciho Rimavského, NabreZie Rimavy 457/19, Hnlsta
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oV ramci blokového vyucovania kaZdé rano 15 min. - oblast Jazyk a komunikdcia - komponent
Komunikacna interakcia.?’
o Ako sucast predmetu katolicke naboZenstvo.?

Jednou z moznosti je vyuzit disponibilné hodiny a zaradit ranné kruhy do UP a rozvrhu hodin a vytvorit tak
samostatny vyucovaci predmet. Skola moze po prerokovani SkVP v rade skoly realizovat ranné kruhy aj
nad ramec disponibilnych hodin, ale potom ich financuje z vlastnych zdrojov.

Z vysledkov dotaznikového prieskumu vyplynulo, Ze ranné kruhy zaradilo do ucebnych planov ako novy
vyucovaci predmet z disponibilnych hodin 7,4 % skol (Graf 4).

Vo volnych odpovediach sa riaditelia $kol vyjadrili, Ze novy vyuéovaci predmet vytvorili z disponibilnych
hodin zva$a vo VO Clovek a spoloénost/Clovek a hodnoty s asovou dotaciou jedna vyuéovacia hodina.
Skoly novy vyucovaci predmet zaradili do u¢ebného planu pre vietkych Ziakov alebo len pre niektoré triedy
(1. roénik - reformné Skoly). Tento vyuCovaci predmet, ktory vyucoval zvacsa triedny ucitel, mal rozne
nazvy, ako napriklad ja a svet okolo mna, kruhy komunity, moje prvé Zivotné zrucnosti, mozaika, skola
rano, socialna vychova a .

Skoly viak uplatiiovali aj iné modely, rozdelili napriklad jednu hodinu vytvoreného vyucovacieho predmetu
z disponibilnych hodin na kratSie ¢asové useky, ktoré realizovali viackrat do tyzdna.

Niektoré skoly vytvorili i nové vyucovacie predmety nad ramec disponibilnych hodin. Napriklad navysili
ucebné plany o jednu hodinu tyZdenne, ktord financovali z vlastnych zdrojov.

Reakcie riaditelov Skol vo volnej odpovedi — Ako Skoly realizuji novy vyucovaci predmet

so zameranim na ranné kruhy?

e PouZili sme v 1. rocniku 1. cyklu jednu disponibilnu hodinu na novy predmet: ranné kruhy - je to
riadne v rozvrhu 1. rocnika ako prva hodina v pondelok.?

e Prvy roénik (kurikuldrna reforma) - samostatny predmet kruh komunity, 2. - 9. ro¢. - pred
zacCiatkom vyucovania.?

e Ranné kruhy mame ako novy predmet, ktory je hradeny z vlastnych zdrojov a je v kaZdej triede
v rozvrhu v pondelok - prva vyucovacia hodina a od utorka do piatka sa ranné kruhy realizuji
na prvej hodine vo vsetkych rocnikoch v kratSom tseku — max. 10 min.?

Metody vyuzivané pocas rannych kruhov sa odliSuji od metdd a foriem vyuCovania, ktoré zvycCajne
vyuzivaju ucitelia (najma na 2. stupni vzdeldvania). UCitel sa v rdmci rannych kruhov dostéva do pozicie
mentora, kouca, mediatora, empatického posluchaca a mal by ovladat copingové stratégie, vediet
pracovat s emdciami, posilfiovat vztahy a rezilienciu. Metodickd priruéka MSVVaM SR poskytuje dolezité
informacie o organizacii rannych kruhov, ako i o veku primeranych aktivitach zvlast pre 1. a pre 2. stupen,
avSak na nadobudnutie uvedenych makkych zrucnosti je kl'i¢ové cielené vzdelavanie pedagdgov.

Z vysledkov nasich zisteni vyplynulo, Ze vzdelavanie zamerané na realizaciu rannych kruhov absolvovali
PZ len v menej ako tretine §kol (Graf 5).

21 74kladnd $kola s materskou $kolou, Zelezni¢na 245, Jel$ava

22 Cirkevnd zakladna Skola sv. FrantiSka Assiského ako organizacna zlozka Katolickej spojenej Skoly sv. FrantiSka Assiského,
Gwerkovej-Golinerovej 9, Bansk4 Stiavnica

23 74kladnd $kola, 71, Slovinky

24 74kladnd $kola, Jilemnického 2, Ziar nad Hronom

25 7akladna skola s materskou Skolou, 147, Vrbovce
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Graf 5 Absolvovanie vzdeldvani pedagogickymi zamestnancami zameranych na ranné kruhy

0 éano

HEnie

Ugast PZ na vzdeldvaniach zameranych na realizaciu rannych kruhov deklarovali riaditelia 400 ZS, ¢o
predstavovalo necell tretinu $kol, ktoré ranné kruhy do vyucovania zaviedli. Vzdelavania suvisiace
so zavedenim a realizaciou rannych kruhov absolvovali najma triedni ucitelia (Graf 6) a vediici
pedagogicki zamestnanci $kol (Tabulka 3). V 309 Skolach sa vzdelavani zG¢astnila vd¢sina alebo vSetci
triedni ucitelia 1. stupiia (24,5 % $kol realizujtcich ranné kruhy) a v 198 ZS aj va¢sina alebo vetci triedni
ucitelia 2. stupna (15,7 % $kol realizujdcich ranné kruhy).

Graf 6 Absolvovanie vzdeldvania zameraného na realizdciu rannych kruhov triednymi ucitelmi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Satoi 19,7%
Vel o 12.2%

4,8%
vacSina 3.5%

; . 5,9%
len niektori 3.8%

Citriedni ucitelia 1. stupfia  mtriedni ucitelia 2. stupia

Z dotaznikového prieskumu dalej vyplynulo, Ze vzdeldvania v danej oblasti sa zd¢astnilo 342 veducich PZ
Skol (Tabulka 3). Podiel subjektov, v ktorych sa v tejto oblasti vzdelavali i netriedni ucitelia, bol vyrazne
nizsi, kedZe ranné kruhy zvacsa realizovali triedni uCitelia.

Tabulka 3 Udaje o skoldch, v ktorych PZ absolvovali vzdeldvanie so zameranim na ranné kruhy

Pedagogicki zamestnanci Pocet skol

inf ucitelia 1. stupna (nie triedni ucitelia) 58 4,6 %
ini ucitelia 2. stupna (nie triedni ucitelia) 89 71%
riaditelka/riaditel Skoly 186 14,8 %
dalSi veduci pedagogicki zamestnanci 156 12,4 %

Vzdelavanie zamerané na realizaciu rannych kruhov, ktoré poskytoval NIVaM, absolvovali pedagégovia
stvrtiny $kol (25, 5 % zo 400 ZS, ktorych riaditelia deklarovali vzdelavanie PZ). Takmer rovnaké percento
$kol vyuzilo vzdeldvanie organizované neziskovymi organizaciami (24,3 %) a len ojedinele sa zGéastnili
vzdelvania poskytovaného VUDPaP-om ako priamo riadenou organizéciou MSVVaM SR. V dotazniku 239
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riaditelov $kol potvrdilo, Ze PZ absolvovali vzdelavania poskytované aj inymi subjektami?® alebo sa PZ
vzdelavali aj samostatnym Studiom odpordcanych materialov zverejnenych na webovej stranke minedu.sk,
resp. Stddiom inych zdrojov. Z volnych odpovedi riaditelov ZS tiez vyplynulo, Ze v niektorych $kolach sa
na vzdelavani PZ podielal zahrani¢ny lektor alebo ucitel z inej Skoly, ktory mal s realizaciou rannych
kruhov skisenosti (Graf 7).

Graf 7 Poskytovatelia vzdeldvania zameraného na realizaciu rannych kruhov

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

NIVaM 25,5%

VUDPaP j 5,5%

neziskova organizdcia 24,3%

vysoka skola (prislusna fakulta) ] 3,3%

Z celkového poctu 1261 ZS mali vypracovany plan realizicie rannyjch kruhov a pri ich realizécii
postupovali podla neho len v tretine z nich (37,1 %). Z nich v dotaznikovom prieskume 196 riaditelov Z$
v kurikularnej reforme deklarovalo plén realizacie rannych kruhov (42,2 % reformnych skal).

Takmer dve tretiny ZS (62,9 %) realizovali ranné kruhy bez cieleného plénovania, ¢o aj koredponduje
so zisteniami, ze ranné kruhy boli skoér individualnou aktivitou ucitelov v Skolach, bez ich zapracovania
do SkVP/UP, Skolskych poriadkov a rozvrhu hodin.

Metodické materialy tykajuce sa rannych kruhov vyuzivalo 37,6 % skol.

Z nich tretina $kol (33,1 %) sa inpirovala metodickym materidlom MSVVaM SR (Prirucka pre ranné kruhy),
metodicky material - Inklucentrum (Ranné kruhy vo vyucovani) vyuzivalo 12,0 % subjektov. DalSie Skoly
(9,9 %) vyuzivali iné materidly, ako napriklad metodické materidly RCPU, metodicky material Emociondiny
kompas alebo viaceré cirkevné skoly vyuzivali Karty cnosti (vychova k charakteru)?’. V niektorych skolach
metodické materialy tvorili Skolski psycholdgovia, koordindtori hodnotového vzdeldvania, Skolské
podporné timy alebo ini 0Z $kol. Dve tretiny $kol (62,4 %) vSak neuviedli Ziadne materialy, ktoré by
pri realizacii rannych kruhov vyuzivali.

Viac ako polovica (52,7 %) riaditelov ZS deklarovala, Ze realizovali ranné kruhy na 1. aj 2. stupni, pricom
tri Stvrtiny (79,7 %) z nich vo vietkych triedach ZS (Tabulka 4).

Dal$ia skupina riaditelov $kol (45,3 %) zaviedla ranné kruhy len na 1. stupni a takisto prevazne vo vetkych
triedach (77,4 %). Realiz4ciu rannych kruhov len na 2. stupni Z$ potvrdilo v dotaznikovom prieskume iba
26 riaditelov $kol (2,0 %).

26 Teach; Skola pre 21. storotie; Emocionalny kompas; CPP, Prvé vzdeldvacia s. r. o; Nadacia pre deti Slovenska, Skills Buillder,
spolocnost Coveya, Mentdria, Centrum Dr. Sindelar - Préca s eméciami, Raabe, Etwinning, ob¢ianske zdruZenie Zivica, Eduxa
s.T. 0. ,asocidcia Susan Kovalikovej - Vysoko efektivne ucenie, Mental Focus Kft.

27 PDF materialy Trnavskej univerzity
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Tabulka 4 Zavedenie rannych kruhov na jednotlivych stuprioch vzdeldvania Z$

Stupen vzdelavania Vo vsetkych triedach V niektorych triedach m

len na 1. stupni 351% 129 10,2 % 45,3 %
len na 2. stupni 13 1,0 % 13 1,0 % 26 2,0 %
na 1. aj 2. stupni 529 42,0 % 135 10,7 % 664 52,7 %

Treba vsak zdoraznit, Ze takmer v dvoch tretinach $kél sa ucitelia ani nevzdelavali a ani nevyuZivali Ziadne
materialy, ktorymi by sa pre realizacii rannych kruhov riadili, ¢o opat naznacuje, Ze ich realizacia nie je
systémovou aktivitou jednotlivych $kél, ale realizuje sa na zaklade aktualnych potrieb, ¢o aj v otvorenych
odpovediach mnohé skoly uviedli.

Ranné kruhy na 1. stupni viedli takmer vo vSetkych Skolach predovsetkym triedni ucitelia (98,1%).
V niektorych subjektoch ich realizovali aj ucitelia VO Clovek a spolo¢nost (2,3 %) alebo Clovek a priroda
(2,0 %) alebo ini PZ alebo 0Z (11,7 %). Medzi nimi riaditelia §kol najcastejSie uvadzali Skolskych
psycholdgov, Skolskych Specialnych pedagdgov, pedagogickych asistentov, vychovavatelov a socidlnych
pedagdgov (Graf 8).

Na 2. stupni ranné kruhy viedli takisto prevazne triedni uéitelia (93,5 %), ale v porovnani s 1. stupfiom sa
zvySoval podiel inych PZ alebo 0Z (17,5 %), ako iucitelov vyu¢ovacieho predmetu zo VO Clovek
a spolocnost (5,9 %) alebo Clovek a hodnoty (5,8 %). Medzi inymi PZ a OZ riaditelia $kol uvadzali najma
Skolského psycholdga, Skolského $pecidlneho pedagéga a socidlneho pedagdga (Graf 8). Az v Stvrtine
$kol (25,4 %) na 2. stupni viedli ranné kruhy ugitelia, ktori vyucovali prvd vyu¢ovaciu hodinu.

Graf 8 Vedenie rannych kruhov inymi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami na 1.a 2.stupni ZS
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Podla dotaznikového prieskumu ugitelia na 1. stupni ZS vyuZivali ranné kruhy najmé na posilnenie
socidlnej blizkosti (93,9 %), pracu s emdciami (84,1 %), rozvoj komunikaénych zruénosti a aktivneho
poclvania (87,0 %). Aktivity na zvySenie energie a podporu odolnosti voéi stresu zarad'ovala do rannych
kruhov iba tretina $kol. Na druhej strane v dvoch tretindch skél sa na 1. stupni na zaciatku Skolského roka
venovali adaptécii na $kolské prostredie (Graf 9).



Zameranie rannych kruhov na 2. stupni bolo takisto zacielené prevazne na posilnenie socialnych
kompetencii, komunikacnych zru¢nosti a pracu s emdciami. Napliiou rannych kruhov v dvoch tretinach
$kol bola i realizacia technik na upokojenie Ziakov a ich relaxaciu?®. Mensiu pozornost ucitelia upriamili
na nacerpanie novej a pozitivnej energie s cielom zacat den aktivne a s pozitivnym myslenim. Ranné
kruhy sa realizovali najma formou pohybovych aktivit v triedach, o moze byt dévodom, preco ich ucitelia
vyuzivali menej. Na 2. stupni sa do popredia dostdvala i téma reziliencie?®, ktord zarad'ovali do rannych
kruhov v takmer polovici (44,6 %) $kol (Graf 9).

Riaditelia vo volnych odpovediach uvadzali i iné témy, ktorym sa uéitelia na oboch stupfioch ZS v ramci
rannych kruhov venovali. Medzi nimi rezonuje prevencia Sikanovania, posiliovanie klimy v triede
a budovanie vztahov, ako i riesenie aktudlnych problémov jednotlivych tried.

Graf 9 Zameranie rannych kruhov na 1. a 2. stupni Z$
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. 69,7%
e S 035
zvySenie energie ;252%%1’%
I 31,3%
podporu reziliencie ; 44,6%

posilnenie vztahov

93,9%
95,7%

|

84,1%
89,6%

87,0%
86,1%

pracu s emdciami

|

posilnenie komunikacnych zrucnosti a aktivneho
pocivania

|

10,5%

ine 14,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O 1.stupen m2.stupen

Reakcie riaditelov $kdl vo volnej odpovedi - Na co su ranné kruhy zamerané?

e Ranné kruhy su zamerané na ranné naladenie skupiny Ziakov po vikende, na ucenie pred celym
tyZdriom, vzdjomné zdielanie pocitov a potrieb, budovanie vztahov, dévery a vzdjomné
pocuvanie. Ranné kruhy maju potencial v zlepSovani vztahov a dusevnej pohody v skole
a prevencii rizikového spravania.*

e ... vZdy podla aktudlneho mentalneho stavu Ziakov a podla aktualnych problémov v triede.’’

e ... posilnenie mékkych zrucnosti - tému na kaZdy mesiac - vypracuje podporny tim, ktory ma
vypracovany plan.%

e Zmiernenie toxického stresu z chudoby a malo podnetného prostredia, budovanie dévery
smerom k ucitelom, bezpecné prostredie.*

28 Tieto aktivity napomahajd zvladat stres, napitie a prili$ intenzivne neprijemné, ale aj prijemné emécie. Vyuzivaji rozne
techniky, ako napriklad dychové cvicenie, ktoré podporuje lepSie sustredenie a schopnost ucit sa.

29 Reziliencia (odolnost) je schopnost ¢loveka zotavit sa aj z narocnych situécii a okolnosti s vyuzitim vnitornych sil.

30 7akladna Skola s materskou Skolou, 136, Zariecie

31Zékladna Skola Adolfa Majthényiho s vyu¢ovacim jazykom madarskym - Majthényi Adolf Alapiskola, Hlavné ndmestie 3, Dvory
nad Zitavou

32 73kladna Skola s materskou Skolou, Hurbanova 27, Martin

33 Z4kladnd Skola 46, Rokycany
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cevve

uviedlo 1 163 (92,2 %) riaditel'ov ZS. Avsak 26 riaditelov $kol uviedlo, Ze Ziaci sa sice povinnych rannych
kruhov zdcastiovali, ale bez vyraznejSieho zaujmu o aktivity. Na dalSich 27 ZS sa zasa rannych kruhov
zucastnovali len niektori ziaci, kedze ranné kruhy na tychto Skolach povinné neboli.

V pripade Ziakov 2. stupna uvadzalo aktivhu a pozitivhu reakciu Ziakov 74,1 % riaditefov skol.
V porovnani so ziakmi 1. stupfia bol podiel Ziakov, ktori sa zuCastiovali rannych kruhov, ale bez
vyraznejsej aktivity, vy$si, pretoze ranné kruhy boli povinné. V 56 ZS s 2. stupfiom ranné kruhy neboli
povinné a ztcastnovali sa na nich len niektori Ziaci. Uvedeny stav moze byt spésobeny mnohymi faktormi,
jednym z nich je nedostatok dovery a vzajomné vztahy s ucitelmi, neriesené problémy so Sikanovanim
(na ¢o poukazuji vysledky komplexnych inspekcii), dalsim méZe byt nedostatoéna odborna a osobnostna

pripravenost PZ na realizovanie rannych kruhov vo vyucovani.

Reakcie riaditel'ov skol vo volnej odpovedi — Ako reaguju na ranné kruhy Zziaci?

e Nie st povinné a i napriek tomu sa zucastnruju Ziaci radi, rannym kruhom robime na zaciatku roka
velku osvetu a zdérazriujeme ich déleZitost.>

o Podla skolského poriadku Ziaci maji byt v skole 15 mindt pred vyucovanim, vtedy sa realizuju
ranné kruhy - Ziaci sa vacsinou pozitivne zapoja.*®

o Deti reaguji pozitivne, aj maji zaujem chodit. Problémom je vSak nezodpovedny pristup
niektorych rodicov z hl'adiska privadzania deti do skoly nacas.*

eV dvode zavedenia odmietavo, ako nie¢o navyse (aj kvoli rannému vstdvaniu), neskér zacali
vnimat pozitivne stranky aktivity - lepsie sa spoznali, vedia si vhodnejsie riesit konflikty medzi
sebou, niektori dokdzu konflikty medzi spoluZiakmi riesit ako medidtori.

cevve

Graf 10 Hodnotenie realizdcie rannych kruhov z pohladu riaditelov skol
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Vel'mi pozitivhe sa o rannych kruhoch ako o dolezZitej sucasti zivota Skoly vyjadrilo 65,6 % riaditelov
§kol. Podla nich ranné kruhy posilfiuji vzdjomné vztahy a reSpekt, buduji déveru, zlep$uji vzdjomnd
komunikéciu a pomahaju vyriesit rozne situacie v triede. Ziaci sa ucia vyjadrovat svoje pocity a nazory

3474kladna skola  Mierové, 67, Zeliezovce )
35 Z4kladnd Skola Ferenca Méru s vyucovacim jazykom madarskym - Méra Ferenc Alapiskola, Skolska, 757/10, Zemianska Ol¢a
36 Zakladna Skola s materskou Skolou, 121, Holumnica
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a ucitelia maju prileZitost dozvediet sa o aktudlnych potrebach a pocitoch Ziakov, ¢o im pomaha zohl'adnit
ich individudlne potreby a poskytnut im nalezitd podporu. Ranné kruhy prispievaju k zlepSeniu klimy
v triedach a aj v $kole pomahaiju riesit rozne konfliktné situacie a podporuji emoénu pohodu.

Stvrtina riaditelov $kél (24,5 %) ranné kruhy zhodnotila pozitivne. Vyzdvihli ich pozitivny vplyv
na budovanie otvorenej klimy v triedach a v Skole. Zarover ale poukdzala aj na rozdiely v prijimani rannych
kruhov Ziakmi 1. a 2. stupia. Podla nich Ziaci 1. stupna st v komunikacii uvolnenejsi a otvorenejsi ako
Ziaci 2. stupna, ktori prijimaju ranné kruhy rezervovanejSie, maju problém s otvorenou komunikaciou.
Niektori riaditelia $kol sa zamyslali a hladali moznosti, ako ranné kruhy zatraktivnit pre vSetkych Ziakov.

Prinos rannych kruhov nevedelo posudit 8,2 % riaditelov §kol. Bud sa o rannych kruhoch nevyjadrili
vobec, alebo ich zhodnotenie bolo zamerané na spdsob realizacie a organizécie rannych kruhov. Problémy
s realizéciou rannych kruhov suviseli s neprijatim rannych kruhov niektorymi z aktérov vzdelavania alebo
s neskorym prichodom Ziakov na ranné kruhy v désledku dopravného spojenia. Ini riaditelia $kol nevedeli
prinos rannych kruhov posudit pre ich kratku ¢asovu realizaciu. Ojedinele vyzdvihli pozitivny prinos
podpornych materidlov zverejnenych MSVVaM SR. Uvitali by aj vzdelavanie u¢itelov v tejto oblasti.

Skér negativne vnimalo ranné kruhy 13 riaditelov ZS. Tito sa zamerali skor na rézne prekazky, ako napr.
nezdujem zo strany Ziakov a ucitelov alebo neochota Ziakov najméd zo socidlne znevyhodneného
prostredia komunikovat o svojich pocitoch a problémoch. Okrajovo sa riaditelia $kol dotkli aj problematiky
finantného zabezpecenia rannych kruhov. Len ojedinele sa zmienili o pozitivnom vplyve rannych kruhov
na vytvaranie vzdjomnych vztahov.

Realizaciu rannych kruhov neprijalo 7 riaditelov $kol. Nepovazovali ich za efektivny nastroj na zlepSenie
vztahov medzi ucitelmi a Ziakmi. Poukazali na negativa pri zavadzani rannych kruhov ako neprijatie
rannych kruhov ucitemi, Ziakmi a rodi¢mi, nezaujem o ranné kruhy alebo nemoznost zaviest ranné kruhy
z organizacnych alebo inych dévodov.

Reakcie riaditelov kol vo volnej odpovedi - Aka je vasa skisenost s rannymi kruhmi?

e Spociatku (v auguste a na zaciatku septembra) pristupovali niektori ucitelia 2. stupna k tejto
forme skepticky. Nevedeli si predstavit, ¢o bud v triede kaZdy der so Ziakmi robit. AvSak pocas
aktualizacného vzdeldvania (10 hodin) sa zozndmili s mnoZstvom réznych aktivit a zaroven sme
podrobne rozoberali naplanované mesacné témy - ich obsahy. V priebehu septembra ich nechut
zmizla. Ziaci sa ,rozhovorili", takmer vsetci aktivne komunikuju, neboja sa vyjadrovat svoje
myslienky.%

e Realizdcia rannych kruhov je pravidelnd, stretdvame sa vsak niekedy s neicastou Ziakov, pretoZe
ich rodi¢ia nepokladaju ranné kruhy za ddleZité a nosia deti do Skoly az na vyucovanie.
Do budticna chceme zabezpecit aj dalsie vzdelavanie pre triednych ucitelov. 3¢

o Ziaci 1. stupiia - ranné kruhy s pre nich naladenim pred uéenim, neformélne stretnutia si
pre vaésinu z nich moznostou podelit sa o zazitky a svoje pocity. Ziaci 2. stupria - si
pre niektorych zatazou, niektori Ziaci sa im vyhybaju.*

37 Z4kladnd Skola Jana Kollara ako organizacna zlozka Spojenej Skoly, Kolldrovo namestie 33/3, MoSovce
38 Sukromna zékla(jné Skola UNITED NATIONS ELEMENTARY SCHOOL, Javorova 644/12, Nitra
39 7akladna Skola, Skolskd 1123/29, Banovce nad Bebravou
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BOX

Monitoring rannych kruhov formou dotaznika poukazal na to, Ze ranné kruhy realizuju dve
tretiny Skol. Mnohi riaditelia uvadzali, Ze ich realizuji uz dlhodobo ako aktivity posiliujice
empatiu, spolupracu, sebahodnotenie, motivaciu Ziakov, pricom nadvazuju na vyucovaciu metodu
DALTON alebo Montessori pedagogiku. Viaceré ZS ranné kruhy zaviedli po pandémii COVID-19
ako opatrenie na eliminéciu krizovych situacii alebo na zaklade odportucania CPP. AvSak viac ako
polovica riaditelov $kol zaviedla ranné kruhy v aktudlnom Skolskom roku, ¢o mohlo byt
pozitivnym dosledkom iniciativy MSVVaM SR v oblasti rozvoja du$evného zdravia
Ziakov. Z celkového poctu skél, ktoré realizovali ranné kruhy, bola $tvrtina zapojena do procesu
kurikularnych zmien a postupného zavadzania nového Statneho vzdeldvacieho programu, kde
su ranné kruhy jednym z efektivnych nastrojov ovplyvnujdcich pozitivne Ziakov v procese vychovy
a vzdeldvania. Predpoklad, ze Skoly v postupnom zavadzani nového kurikula budu realizovat
ranné kruhy viac a systémovejSie ako ostatné skoly, sa vSak nepotvrdil. V organizacii rannych
kruhov prevlada iniciativa jednotlivych ucitelov, avSak bez celostného prepojenia na koncepciu
Skoly a vychovno-vzdelavaci proces. Len desatina kol zaradila ranné kruhy do UP alebo vytvorila
samostatné predmety. Organizécia rannych kruhov nie je legislativne ukotvend, z coho vyplynula
otdzka ich zaradenia do vychovno-vzdelavacieho procesu, ale iich financovania. Samotna
realizacia rannych kruhov prebiehala najma na prvom stupni, a to zvdcSa pred vyucovanim
v ¢asovom trvani 10 - 15 min., pricom ranné kruhy boli organizované najma triednymi ucitel'mi.
V mnohych Skolach sa ranné kruhy realizovali v rdmci triednickych hodin a zameriavali sa
na posilnenie socialnej blizkosti, pracu s emociami a rozvoj komunikacnych zrucnosti. V tomto
kontexte je na Skodu veci, Ze triednické hodiny nie sd povinnou stc¢astou uéebnych planov
a rozvrhov hodin. Zo zisteni vyplynulo aj to, ze vacsina ziakov prijimala ranné kruhy pozitivne
a do Cinnosti sa zapajala aktivne. Takisto vacsSina riaditelov skol vnimala zavedenie rannych
kruhov v skolach velmi pozitivne, podla ich vyjadreni posiliuji vzajomné vztahy a respekt, buduiju
doveru, zlepsujui vzajomnl komunikdciu a pomahaja vyriesit rézne situécie v triede, pomahaju
zohladnit individudlne potreby Ziakov, podporuju emocnu pohodu a prispievaju k zlepseniu klimy
v triedach a aj v Skole. Treba vSak konsStatovat, Ze viac ako dve tretiny ucitefov sa v téme
dusevného zdravia a rannych kruhov nevzdelavalo a ani nevyuzivalo ziadne metodické materialy.
Je teda otazne, aka je kvalita realizacie rannych kruhov, ¢i s uCitelia dostatocne pripraveni
poskytn(t Ziakom v oblasti dusevného zdravia cielent podporu.

Wellbeing Ziakov je nevyhnutnym predpokladom dosahovania vzdelavacieho uspechu. Efektivnu
a erudovanii realizaciu rannych kruhov povaZujeme za ucinnych nastroj na podporu dusevného
zdravia Ziakov, preto odporiicame zamerat sa na vytvorenie podmienok na ich zavedenie do
vychovno-vzdelavacieho procesu.

—  Podporovat zdiel'anie dobrej praxe ugitelov, ktori realizujd ranné kruhy s cielom budovat uciacu
sa a empatickd komunitu a zaroven zaclenit tému dusevného zdravia do celkovej stratégie Skoly.

—  Realizovat ranné kruhy ako Ucinny nastroj na zlepSenie vztahov, dusevnej pohody v triedach
a prevenciu duSevného zdravia systematicky a pravidelne pre vSetkych ziakov Skoly na zaklade
vypracovaného planu aktivit/¢innosti.
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—  Zapracovat organizéciu rannych kruhov ako sti¢ast vjchovno-vzdelavacieho procesu do SkVP/UP
(Skolského poriadku, rozvrhu hodin).

—  Vytvarat podnetné, podporujlice abezpecné prostredie pre Ziakov formou preventivnych
programov; triednych aktivit; pravidelnym monitoringom vztahov a negativnych prejavov
spravania (vratane prijimania opatreni) a podnecovanim ucitelov k spoznavaniu osobnosti Ziakov.

—  Zabezpecit vzdeldvanie arozvoj pedagogickych aodbornych zamestnancov s dorazom
na triednych ucitelov v oblasti organizovania a realizacie rannych kruhov so zameranim na makké
zruénosti (komunikacné zruénosti, stres manazment, copingové stratégie, praca s emdciami,
reziliencia ai.).

—  Vyuzivat moznosti vzdeldvania a profesijného rozvoja pedagogickych zamestnancov
prostrednictvom aktivit poskytovaného RCPU, NIVaM (a iné) v oblasti rozvoja dusevného zdravia
Ziakov.

—  Vytvarat programy vzdeldvania pre pedagogickych aodbornych zamestnancov cielene
orientované narealizaciu rannych kruhov a rozvijanie pedagogickych spodsobilosti v oblasti
socialnych zrucnosti.

—  Poskytovat podporné metodické materidly pre PZ a 0Z, ktoré reflektuji potreby a poziadavky
vyplyvajuce zo zavadzania rannych kruhov do vzdelavania.

—  Podporovat inadalej sietovanie $kol s ciefom vzdjomnej vymeny sklsenosti pri zavadzani
nového kurikula.

—  Upravit systémovo zavedenie rannych kruhov ako stcast vychovno-vzdeldvacieho procesu,
zamerat sa na stanovenie podmienok ich realizacie.
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