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PROSTREDNÍK 
vzťahy a pocity

UKAZOVÁK
výživné jedlá

ZÁPÄSTIE
hodnoty 

a každodenné voľby

PRSTENNÍK	 
cvičenie a starostlivosť  
o svoje telo

MALÍČEK
záľuby a kreativita

PALEC
odpočinok 
a relaxácia

            8. Ruka duševného zdravia

Sprievodca wellbeingom 
v školskom prostredí


