10. Zasady optimalnej komunikacie?’

Prejavte zaujem o druhého,
snazte sa ho lepsie poznat
a pochopit.

Zaujimajte sa
o problémy druhého a jeho
prezivanie.

" Nechajte druhého hovorit,
R _ vyslovit svoje nazory, predstavy,
: emocie a pozorne
ho pocuvaijte.
Pokuste sa vzit
do situacie partnera.

Naucte sa hovorit aj o tom,
¢o zaujima inych ludi.

Nekritizujte - budte schopny
prijat kritiku a konstruktivne
na nu reagujte.

Pochvalte,
o stoji za pochvalu.

Neprikazujte, neradte.

Uznajte vlastny omyl,
nevedomost, chybu.

o Vyhybajte sa
: nekonstruktivnym konfrontaciam,
‘ nehadajte sa, nepresviedcajte.
A‘Q’ " Zvolte si pri ]
primeranu
' vzdialenost od partnera.
L( .

Nesetrite tsmevom
a pozerajte sa do oci partnera.

27 Dostupné na: https://dusevnezdravie.sk/wp-content/uploads/2020/07/dusevnezdravi
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