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Medzinarodneé vychodiska

» V skole sa paci iba kazdéemu piatemu skolakovi vo
veku 13 — 15 rokov

» V obdobi adolescencie prestavaju déverovat
svojim ucCitelom

» Viac ako 13 % dospievajucich vo veku 10 — 19
rokov ma diagnostikovanu dusevnu poruchu

ukonci zivot mlady

= 10MIN g xiovek (10 = 19 rokov)
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Vychodiska $SI

zlakov konstatovalo,
ze medzi uditelmi
boli aj taki, ktori
ponizovali
a zosmiesnovali ich
spoluziakov
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ziakov nemalo
prilezitost podieflat’ sa
na rozhodnutiach,
ktorymi by prispeli
k zlepSeniu prace Skoly

Ziakov nemalo
na vyucovani dostatok
priestoru na diskusiu
0 svojich nazoroch



Podpora wellbeingu

Prostredie a bezpecie

Pozitivhe emadcie Podpora silnych stranok

_

Dusevné zdravie g Y Zazitok skolskej komunity

I%‘\

Kvalitné vztahy v skole
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a Prostredie a bezpecie

» Ako bezpecne sa zZiaci citia v Skole?
» Mapa bezpecia
» Relaxacné a inkluzivne priestory

» Schranky dévery, bezpedia
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743\ ilnv 3
@ Podpora silnych stranok

m) Aky som alebo ako sa vidim
m) Podpora sebahodnotenia

» Zazitok uspechu pre vsetkych

m) Rastové nastavenie mysle
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k:ﬂ Participacia a zazitok skolskej
“¥* komunity

» Spolupraca a posilnenie triednej komunity
m) Participacia pri zmenéach v $kolskom prostredi

» Dobrovolnictvo
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aggp KValltné vatahy v skole,
”¥ dostupnost’ socialnej podpor

» Komunitné kruhy

m) Ako viest svoju triedu k férovosti
» Zavedenie tutoring, mentoring

» Vyhladavanie odbornej pomoci
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Rozvoj zrucnosti v oblasti
wellbeingu, resiliencie
a dusevneho zdravia

Stratégie zvladania zataze v réznych oblastiach gt/ ¢ _.
Rozvoj socialnych zrucnosti

CvicCenia na podporu dusevneho zdravia
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Pozitivhe emocie, redukcia
stresujucich zazitkov

Copingové stratégie
Relaxacné aktivity

Aktivity s nizkou mierou rizika
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Wellbeingove aktivity

predstavit ziakom tému a vysvetlit pojem
wellbeing, uvedomit’ si jeho vyznam pre

skolske vzdelavanie a pre spokojny zivot ,Mali ste problém najst vhodny

pojem k danej téme?”

,Dozvedeli ste sa nie¢o nové?“
tabula/flipchart, kriedy/fixky

30 — 45 min
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~,~Rozmyslali ste niekedy o tom
co potrebujete k Stastiu
a k vlastnej spokojnosti?”

,Bolo narocné uhadnut stvarnené pojmy
v scénke/v soche?”




3 kroky na podporu wellbeingu zamestnancov skoly

_ Pripravte anonymny dotaznik spokojnosti a dusevnej pohody pre
vsSetkych zamestnancov
> Zorganizujte vzdelavanie/Skolenie na tému prezivania
psychickej pohody a spokojnosti u vSetkych aktérov skoly

® @ Vytvorte priestor na komunikaciu so zamestnancami
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Charakteristika skoly

Budovanie zdravého N
a bezpe€éného prostredia Skoly

Kultura a prostredie

Ucenie

Y

el
Partnerstvo a spolupraca
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Struktara pripadovej stadie

Budovanie zdravého
a bezpecného
prostredia

Motivacia
Proces, realizacia

Evalvacia
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Kultura a prostredie

Partnerstvo
a spolupraca skoly

Vizia Skoly
Klima tried a Skoly ako celku

Kvalita fyzického prostredia
skoly a jej okolia

Podpora zdravéeho
zivotného stylu

Respektujuce vztahy
navzajom

Vzajomna spolupraca

Podpora wellbeingu pre
zamestnancov




STATNA
SKOLSKA
INSPEKCIA

Mgr. Eva Polgaryova, PhD.
eva.polgaryova@ssi.sk
Staré grunty 52

Bratislava 4
841 04

14.4.2023

© Statna $kolska indpekcia

KRITICKY
PRIATEL SKOL
A SKOLSKYCH
ZARIADENI


mailto:eva.polgaryova@ssi.sk

