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Dovody zaoberania sa oblastou
zdravotnej vychovy:

* Pandémia— online vyuc€ovanie,

e virtudlny svet deti/Ziakov — nedostatok vzajomnej priamej komunikacie,

nevsimavost,
e absencia starostlivosti o zdravie pri online vyucovani,
* nedostatok pohybu deti/Ziakov,
* pasivita a nezdujem deti/Ziakov (v starostlivosti o svoje zdravie),
* dlhodoby stereotyp v praci pedagdgov, Ziakov, rodicov,

* narusanie psychickej pohody.



Uvod do problematiky

Vychova k zdraviu predstavovala v kazdom obdobi civilizacnych dejin Cloveka

stabilnu sucast celozZivotnej vychovy a vzdeldvania.

Zdravie

* je vychodiskovym predpokladom existencie a fungovania ostatnych hodnét,
* je zakladom plnohodnotného Zivota Cloveka,

* je predovsetkym zaleZitost vlastnej zodpovednosti k Zivotu.

Musime ho vnimat ako premenlivy jav, ktory sa prejavuje v celoZivotne;j

perspektive.



* nepritomnost ochorenia alebo Urazu

(z hl'adiska lekara),

Y 4 (]
Chapanle * schopnost Cloveka dobre fungovat vo vsetkych jemu

pOJ mu prislusnych socidlnych roléch (z hfadiska socioléga),

Zd raVi a * schopnost ¢loveka pozitivne sa vyrovnavat so Zivotnymi

ulohami (z hl'adiska humanistu),

z rdznych
hlad |,S k: i socialne (z hfadiska idealistu). 0

* Clovek, ktorému je dobre — telesne, dusevne, duchovne

(Ktivohlavy, 2001) l
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Ciel'om spolocnosti je pripravit kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom sa
nachadza. Zaroven ho vSak pripravit tak, aby dokazal celit nepriaznivym vplyvom,
ktoré ohrozuju jeho zdravie, pripadne i zivot. Podpora zdravia je definovana ako

proces umoznujuci ludom prevziat kontrolu nad svojim zdravotnym stavom.



Pandémia

je rozsiahla epidémia, ktora sa rozsiruje

na geograficky rozsiahlom uUzemi, dokonca

medzi kontinentmi a celosvetovo.

Dlhotrvajuca pandémia moze u ludi O
vyvolavat:

* strach,

* obavy,

* Uzkost,

* samotu,
¢o ma negativny vplyv na dusSevné zdravie
Cloveka.



* je dosiahnut, aby obcania (deti/Ziaci)

ziskali tolko spravnych vedomosti o zdravi,

° Il
Cle Om nadobudli spravne postoje a navyky
Zd raVOtnEJ a vyvijali taku aktivne uvedomelu Cinnost,
4 kolko si vyziada osobna a kolektivna
vychovy

ochrana individualneho a spolocenského

zdravia.



V 4
U IOhOu e zvySovanie zdravotného uvedomenia

podmieneného  objektivnymi  aj

Zd raVOtnEj subjektivnymi faktormi.
vychovy



Odborné
pracoviska
zdravotnej
vychovy

sekcia podpory zdravia

(Urad verejného zdravotnictva

Slovenskej republiky)

zakladné poradne podpory
zdravia
(Regiondlny urad verejného

zdravotnictva)

Specializované poradne
podpory zdravia
(Regionalny urad verejného

zdravotnictva)




Materska skola

Zdravotna -

a vzdelavania a prelina sa vo vsetkych

VVChOVB vzdelavacich oblastiach,
v skolach

integrovana do obsahu vychovy

* vyprofilovana ako samostatna vzdelavacia
oblast ZDRAVIE a POHYB.




Zakladna skola

* nie je samostatnym predmetom, je taktiez
integrovana do obsahu vychovy a vzdelavania

a prelina sa vo vSetkych vzdeldvacich oblastiach,

V 4
Zd raVOtna e sucastou ucebnych osnov je vzdelavacia oblast
V 4 , : ,
vyChova ZDRAVIE a POHYB zamerana predovsetkym

na telesnu a Sportovu vychovu,
A\ 4 Y 4
v skolach :

v ramci kurikula su témy o zdravi a prevencii
v zakladnej Skole integrované do predmetov
resp. ucCiva v ramci environmentalnej a etickej
vychovy, v prvouke, v prirodovede, vlastivede,
telesnej vychove — prierezova téma Ochrana

Zivota a zdravia.




Zdravotna vychova a prezencné vzdelavanie

Integrovanie hodin zdravotnej vychovy
do vyucovania.
Uskutocriovanie hodin telesnej vychowy. Priamy kontakt s ucitelom.

Vyuzivanie prestavok na komunikaciu e , ,
y P o Individualny pristup k detom.
s rovesnikmi.
Zadavanie uloh, kedy su ziaci v Case o . co3im di
v V4 V4 . V4 o 7 resn reZIm na-
vyucovacich hodin povinni postavit sa. Y




Zdravotna vychova a prezencné vzdelavanie

Nedostatok sebadiscipliny, narusanie

hodin. Vynechavanie uciva pocas choroby.

Nutnost priposobit sa tempu Nedostatok prilezitostina prejavenie
pri nadobudani poznatkov ostatnym vlastnych schopnosti, vedomosti
Ziakom v triede (stres a nervozita). a zrucnosti u introvertnych ziakov.




Zdravotna vychova a distancné vzdelavanie

LepSie zapajanie sa do vyuky
introvertnych deti (nerusene sa mézu
prejavit).

Dostatok prilezitosti na ucenie a pokoj
v domacom prostredi.

MozZnost regulovat tempo vzdeldvania Moznost vzdeldvat sa virtualne aj v ¢ase
(u tych, ktori sa chcu ucit). choroby (podla zavaznosti).




Zdravotna vychova a distancné vzdelavanie

Strata pozornosti.

Nedostatocna komunikacia s ucitefom,
ako aj komunikacia so spoluziakmi
(chybajuci socialny kontakt).

Nezaujem Ziakov — odmietanie pripojit
sa k online vyucovaniu.

Technickd vybavenost a pristup
k internetovym zdrojom ucasti Ziakov —
nervozita, nespokojnost.

Nepravidelny rezim dna — jeho
nedodrziavanie.

Nedostatok pohybu, zatazenie odi, U mladsich deti, problémy
posturiky deti. s koncentraciou a sustredenim.




Rodina a zdravie deti

 zvySujucisa tlak na rodiCov v Case online vyuchy,

* starostlivost o deti pri zvladani vyucovacich povinnosti,
* starostlivost o zabezpecenie chodu domacnosti,

* home office,

* hrozba straty zamestnania.

= negativnhy vplyv na dusSevné zdravie rodicov, co do znacnej miery

ovplyviuje rodinnui pohodu a zdravie deti.



Rizika vzniku
problémov
v rodinach

v case
distancného
vzdeldvania

Dieta/Ziak nema kam uniknat od problémov
v rodine (hadky rodicov, dysfunkénost rodiny,
alkoholizmus, nasilie v rodinach), ¢o moze
u deti vyvolat:

* frustraciu,

* uzkostné prejavy,

* pocity strachu, hnevu, zlosti, ziUfalstva,
apatie...

V rodinach mdze vznikat:
* napatie,
e agresivita,

 fyzické nasilie,

psychické nasilie.



Rizika vzniku problémov v rodinach
v case distancného vzdelavania

NASLEDOK: VYUSTENIE:

rozdielny $tart * pasivita,

k novym
vedomostiam po
navrate do skoly,

* nezaujem, upustenie
od pozitivnych
navykov (zmeny

pocity zmatenosti, v spravani deti).

dezorientacie,

Podcenenie
hnev, ;
domaceho
. vzdelavania moze
sklamanie.

pre deti znamenat




Starostlivost o zdravie deti v rodinach

Vypracovat rezim dna (vopred uréit ¢as na ucenie, hru, stravovanie a pobyt vonku —

neumoznit detom vyjednévat).

Neriesit ulohy za dieta— musi pracovat samostatne a rodic¢ len usmernuje — zniZuje

sa riziko nepohody, kriku ¢i neprijemnej atmosféry (rodic nie je ucitel).

Budovanie imunity dietata (menej sladkosti, viac ovocia a zeleniny).

Online vyucovanie striedat s cvicenim (vhodné aj pre rodicov).



Starostlivost o zdravie deti v rodinach

Umoznit vyuzivanie mobilnych telefénov, PC a pod. predovsetkym na rozhovory

s kamaratmi.

Odstranovanie detskych depresii pobytmi v prirode, spolo¢nymi rodinnymi

aktivitami, hranie spolocenskych hier.

Viest s detmi kompromisy.



* musia citit podporu zo strany ucitela

Starostlivost a kolektivu,

Skol o dusevné * nesmu mat pocit osamelosti,
zdravie deti
v ¢ase online
vyucby

* nesmu mat pocit neistoty,

* nesmu panikarit,

e musia mat radost z u€enia,

* musia sa chciet zapdjat do online vyucovania,
* nesmu sa bat vyjadrit svoje pocity,

* nesmu sa bat poziadat o pomoc.



* moZu sa lepsie sustredit na ucenie,

» reSpektuju saich individualne potreby,

* nie su Sikanovani,

Preco SU * citia mensiu Unavu,

niektori ziaci * mozuim pomact rodidia.
pri online

vVyu EOVB n I’ ,Stastie sa nemeria podla titulov a periazi, ale podla
Cl spe§n ej§|' zdravia a spokojnostisrdca.”

/
/

P. Mantegazza




Na co musi ucitel pri distancnom
vyucovani neustale mysliet:

1. Vymysliet a zadavat ulohy mimo ,obrazovky” (tvorivé ulohy na oddych,

praca s knihami a pod.).

2. Nezaddvat vela uloh, ktoré deti/Ziaci nezvlddnu (vznik stresovych situdcii

v rodinach).

3. Pri zadavani uloh vychadzat z individudlnych mozZnosti a schopnosti

deti/Ziakov (je mozné zadat niektorym viac a inym menej uloh).



Na co musi ucitel pri distancnom
vyucovani neustale mysliet:

4. Vymysliet detom ulohy, na ktoré sa budu tesit a robit ich s radostou, aby
mali motivaciu ich splnit (4lohy o sebe, vymysliet vlastny tanec, robit
rozhovor s rodiémi na danu tému — nie vSetci rodicia to znasaju, natocit
video).

5. Vytvorit moznost, aby si deti/Ziaci vymyslali ulohy navzdjom (napr. dat im

nieco nastudovat a z toho vymysliet Ulohu, resp. tvoriva ulohu).

6. V Case online vyucby castejSie menit zadania uloh a spdjat ich s roznymi

hrami.



Co by mali pocitovat ziaci rovnako pri
prezencnom aj distancnom vyucovani:

Byt prijimani bez podmienok.




Co by mali pocitovat ziaci rovnako pri
prezenénom aj distancnom vyucovani:

Nebat sa argumentovat. Maju byt doceriované ich Zivotné hodnoty.

Tvorivost ma byt vnimana ako nieco

Mat priestor prejavit skutocné zaujmy. edinetné

Aby bolo podporované ich sebapoznanie
a sebahodnotenie.




* https://www.prohuman.sk/psychologia/vychova-k-zdraviu-ako-
celozivotny-proces

* https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-
prvy-stupen-zs/prierezove-temy/ochrana-zivota-zdravia/

* https://psyforums.ru/sk/metodika-prepodavaniya/plyusy-i-
minusy-distancionnogo-obucheniya-shkolnikov-vysshee-
obrazovanie-plyusy-i-minusy-distancionnogo.html

* https://sk.sodiummedia.com/3973374-distance-learning-pros-
and-cons-reviews-study-of-distance-learning-opportunities-for-
schoolchildren

AV A ] /
PO U Z |te *  https://www.drmax.sk/babyclub/online-vyucovanie-dava-zabrat-

detom-aj-dospelym

* https://www.direktor.sk/sk/casopis/manazment-skoly-v-
praxi/ziak-rodic-ucitel-v-case-pandemie-a-po-nej.m-700.html

zdroje

e http://referaty.hladas.sk/referat.php/definicia-zdravotnej-
vychovy/23/15968

* https://www.minedu.sk/data/files/6317 svp materske skoly 20
16-17780 27322 1-10a0 6jul2016.pdf .

* https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-
statny-vzdelavaci-program/svp_pv_2015.pdf

* https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/7781/online-domace- l

ulohy-ako-ich-zadavat

* https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/7822/ako-pomoct-
ziakom-prekonavat-zle-pocity-pocas-online-vyucovania
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