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Aj pri prici s detmi je vZdy nieco

nemozne,
pokial’sa o to nieRto nepokRiist.




Pristupy vo vyucovani a uceni sa ziakov z pohladu

neurodidaktiky

,Neurodidaktika je umenie organizovat a zdokonalovat vzdeldavanie na zdklade poznatkov:
o stavbe a funkciach mozgu, o zmyslovych preferencidch, o rozdieloch mozgovych hemisfér, o Styloch

ucenia, o vhodnom reagovaniv stresovych situdcidch, o réznych typoch pamdti.” (sawirski, J. P.)

Slovnik Online Worterbuch ponuka nasledovnu definiciu: ,,Neurodidaktika je spoloCny termin
pre rézne na prax orientované pristupy, sleduje rozvijanie vzdelavacich a pedagogickych planov

so zretelom na ddleZité poznatky neuroldgie, najmé na novsie vyskumy mozgu.”

G. Preiss o neurodidaktike hovori: , Neurodidaktika vychadza z ucebnych schopnosti ludi a hlada

podmienky, od ktorych sa odvija najlepsie ucenie. Klucovou myslienkou je presvedcenie,

Ze plasticita mozgu a ucenia su jeden celok vytvdrajtci vzdjomny vztah.”



Pristupy vo vyucovani a uceni sa ziakov z pohladu
neurodidaktiky

> ucenie robi radost vtedy, ked' je prijemné
» ucenie vcas a roznymi metédami
» spojenie vyucovania s prostredim Ziaka
a s kazdodennym Zivotom
» samostatné rieSenie problémov
» vplyv malo podnetného prostredia na ucenie

» ucenie je emocionalny proces

Ucitelia by mali vediet viac o procesoch ucenia sa a o mozgu a k tomu prispésobovat aj svoju

pedagogicko-didakticku prdcu.




Zasady mozgovokompatibilného vyucovania a ucenia sa

jedinca
Nové pohlady na vyuCovanie a ucenie sa neznamenaju popieranie, Ci odmietanie vSetkého doterajSieho, skor

ide o vyraznejSie inovovanie pohladov na doterajSie poznanie.

Expanzia tedrii o uceni sa a vyucovani v ostatnych rokoch — zvysenie efektivnosti ucebnych a vyucovacich
procesov, dékladnejSia interakcia medzi ucitelom a Ziakom vo vyucovani, znizovanie rozporu medzi ponukou

Skoly a poziadavkami spoloc¢nosti,...
Mozgovokompatibilné ucenie (brain-based learning)

» komplexny pristup vychadzajuci z poznatkov sucasnych vyskumov mozgu o tom, ako sa ludsky mozog uci

prirodzenym sposobom 4 I
) 1. vytvarat v mozgoch Ziakov ¢o najviac neuralnych sieti
» malo by splniiat 2 hlavné podmienky a posilfiovat u existujuce
2. spojit ¢o najviac vyucbu s redlnym Zivotom

o J




Zasady mozgovokompatibilného vyucovania a ucenia sa

jedinca

Rakusky pedagdg a psycholdég Hans Schachl hovorio Prehlad pred jednotlivymi informdciami

11-tich ,prikazoch” pre mozgovokompatibilné . Zretelné a jasné ciele vyucovania a ucenia sa
vyucovanie a ucenie sa: . Zaujem motivuje

Opakovanie

1

2

3

4

5. Zapojit viacej zmyslov
6. Dbat na vyuZivanie citov

7. Spdtnd vazba

8. Do ucenia vsuvat prestdavky

9. Vyucovat a ucit systematicky, v postupnosti
10. Sietova Struktira

11. Dbat na individudlne nadanie




Mozgovokompatibilné vyucovanie a tzv. klasické vyucovanie

~

v mozog — ma moZnost orientovat sa v pamati a pripravit sa na prijatie a spracivanie novych informdcii a ich

/ v’ skér ako sa Ziak naudi jednotlivé podrobnosti, mal by mat moZnost poznat celok

zaradenie do systému jestvujucich vedomosti

\ v’ vstup do novej témy, tematického celku zadinat istym komplexnej$im pohladom na danu oblast J

PAC /r,‘%fz'.\

» vstup do nového uciva bez pripravy Ziakov, bez docenenia a vyuzitia medzipredmetovych vztahov, bez nadviazania

na doterajSie skusenosti, poznatky a vedomosti z danej oblasti,...



Mozgovokompatibilné vyucovanie a tzv. klasické vyucovanie

2. Zretelné a jasné ciele ucenia vyucovania a ucenia sa

-

-

v’ udiaci sa vie, ¢o sa bude ucit, preco sa to bude ucit, aky to ma pre neho vyznam a pod. — predpoklady vytvorenia\
kladného postoja k uceniu

v dobleZitost motivacie Ziakov k uéebnej ¢innosti — z neurodidaktického hladiska ide o motivaciu, ktora zaujme

mozog a vyvolava kladné emécie J

GIEL

- konkrétny
- rediny
- Casovo ohraniéeny
- zaloZeny na zdklade
aktudlneho stavu
byt’ schopny zmeny
vysledok sa musi dat’
vyhodnotit’
nabddat’ k akcii

€ %0

> skusenosti aj uskutoéneny vyskum naznaduju, Ze motivacia Ziakov do ucebnej €innosti je niekedy podcefiovana

(Specifikacia cielov vyucovania, motivacné aktivity,,...)



Mozgovokompatibilné vyucovanie a tzv. klasické vyucovanie

v' najlepsim predpokladom zapamatania si uciva je zvedavost

v nové a fascinujuce prebudza zaujem

ovplyviiue v Motiv _ :
vyvolava

~
~
N\,
\
~

Spinenie ciel’a i

.

~._M masa Spravanie
orientované na
ciel
» motivaciu Ziakov ucit sa zniZuje aj to, ak nepoznaju, co konkrétne sa maju naucit,
t. j. nepoznaju Specifické ciele
» malo docenované a vyuzivané je vzbudenie zaujmu o ucivo prostrednictvom problémovych situdcii,

vytvorenie priestoru pre vyjadrovanie nazorov a skusenosti ziakov



Mozgovokompatibilné vyucovanie a tzv. klasické vyucovanie

v ,REPETITIO EST MATER STUDIORUM (SCIENTIAE)“

v’ &im €astejsie sa nervové obvody v mozgu ,,zapinaju”, tym sa stavaju pevnejsie

\ v’ ,Variatio delectat” (Cicero) ,Zmena tesi“

)

» v praxi je opakovanie uciva odsuvané na neskor ,,Dnes uZ nezostal ¢as, zopakujeme si to na buducej
hodine.” — nové vedomosti sa v mozgu ,neuchytia“ dostatocne

» opakovanie je ¢asto memorovanim nauceného bez dobkladnej aplikdcie v novych zmenenych
situaciach

» opakovanie uciva, ktoré je ziakmi necakané, bez ndlezitej motivacie, bez zdovodnenia potreby

preopakovania,...



Mozgovokompatibilné vyucovanie a tzv. klasické vyucovanie

5. Zapojit viac zmyslov

v' &im viac zmyslov je zapojenych do procesu poznavania, tym viac posilneni (upevneni a spojeni)
prebieha v mozgu

v’ zasada nazornosti

Zanedbanie zasady nazornosti vede k verbalnym, formalnym, nejasnym znalostiam. Jej precenovanie

naopak moze brzdit rozvoj abstraktného myslenia“ (Pospisil, O.)



Mozgovokompatibilné vyucovanie a tzv. klasické vyucovanie

6. Dbat na vyuZivanie citov

v’ strach a neprimerand zataz stazuju zapamatavanie si

v’ vyznam pozitivnych citov pre dlhodobé zapamatanie je dokazany aj z fyziologického hladiska

Len ucitel, ktory ma rad ucenie, méze naucit deti, aby mali rady ucenie.

» atmosféra na vyucovacich hodinach, socialna klima v triede, v skole,...

» vedenie zZiakov k uvedomovaniu si svojho emociondlneho stavu, aby
vedeli, aké emdcie ovplyviuju ich ucenie

» postoje ziakov i ucitefov k uceniu



Mozgovokompatibilné vyucovanie a tzv. klasické vyucovanie

ucCenie nema zmysel, ak nie je zabezpecena spatna vazba potvrdzujiuca sprévn@
ucenia

ak mozog dostane ¢o najskor spatnu informaciu, moze prijaté informacie skoro a lahsie
,opravovat” ako v pripade, Ze informacia je uZ fixovana

spatnd vazba moze prichadzat od inej osoby, ale aj vlastnou sebakontrolou

na spatnu vazbu ma vplyv pochvala Ziakov, potvrdenie spravnosti ich vedomosti alebo

¢innosti,... j

» Sme vidy presvedceni, Ze vsetci Ziaci pochopili spravne ucivo?

» Vytvarame z hladiska tejto poziadavky vzdy priestor pre spatnu vazbu?
@ » Dostdvaju Ziaci v ¢o najkratSsom moznom case spatné informacie o tom,

Ci spravne pochopili ucivo, ako napisali diktat, test, pisomku,...?

> Ziakov &astejiie chvalime, povzbudzujeme alebo karhame?



Mozgovokompatibilné vyucovanie a tzv. klasické vyucovanie

4 N

v' mozog pre spracovanie informacii potrebuje ¢as a pokoj
v’ ¢innosti v tejto faze pokoja by nemali mat nijaky vztah k predchadzajlcej ¢innosti, aby nebola rusena
konsolidacia (stabilizacia, upevnenie) informacii, aby mozog mohol informacie v primeranom case

spracovat a ulozit

\ v’ spanok, hra, poc¢uvanie hudby, Sport,... j

> realita v Skolskych podmienkach — po kratkych prestavkach nasleduju dalSie vyucovacie predmety

» viest Ziakov k tomu, aby rozumeli svojmu mozgu, aby sa naucili striedat relax s ¢innostou, aby si vedeli organizovat
svoj denny rezim

» nechat Cas na akési ,uleZanie sa” vedomosti, potom opatovné vratenie sa k nim a systematické opakovanie



Mozgovokompatibilné vyucovanie a tzv. klasické vyucovanie

v" ak ulivo na seba logicky nadvdzuje, potom je predpoklad, Ze v mozgu sa zmysluplne pripoji
k predchadzajucemu

v’ zésada systematickosti

> je potrebna istd opatrnost pri uceni podobnych obsahov uciva, aby nedoslo k jeho ,prekryvaniu”
a nasledne k interferencii a nespravnej aplikacii u€iva v podobnych pripadoch

» vyhybat sa poddvaniu izolovanych informdcii (uciva)



Mozgovokompatibilné vyucovanie a tzv. klasické vyucovanie

/ v’ nasa pamat je rdzne poprepajana, ,,zosiet'ované’\

asociacie, vedomosti, skusenosti, predstavy,...

v’ aby Ziaci chépali udivo v réznych prepojeniach a vztahoch

a to v tedrii i v praxi — vyucovanie vyuZivajuce rbézne Aktivita Kooperécia
suvislosti, projektové vyucovanie, kooperativne

Individuélna vye s Skupinova
vyucovanie, ... s Myslienkové mapy prka

v' vyskumy o ¢innosti mozgu pri uéeni zdéraziiuju potrebu

ozajstnej tvorivosti a kooperacie Ziakov ako aj ucitelov
& s nimi /

» sustredenie sa len na ucebnicu, na to, aby Ziaci davali pozor na vyklad ucitela, na otdazky mali len obmedzené

Tvorivost Kreativita

moznosti,...



Mozgovokompatibilné vyucovanie a tzv. klasické vyucovanie

v’ jedna zo zakladnych poziadaviek neurodidaktiky

v’ podporovat rozvoj kazdého Ziaka na zaklade zisteni o jeho schopnostiach

Kazdy je génius,
no ak sadite rybu
podfa jej schopnosti
Splhat sa po stromoch,

preZije cely svoj Zivot vo viere,
Ze je hlapa.

Albert Einstein

{‘: C;(dty A malipnind f-s.‘[.a.{.,

» je vidy dostatocne brany zretel na individudlne osobitosti Ziakov a na tomto zdklade realizovany

diferencovany pristup k nim?



Mozgovokompatibilné vyucovanie a tzv. klasické vyucovanie

Mozog je paralelny procesor

Do procesov ucenia je zapojena cela fyzioldgia ¢loveka

Hladanie vyznamu (zmyslu nasich skusenosti) je vrodené

Hladanie vyznamu sa uskutocnuje prostrednictvom rozpoznavania a generovania vzorovych schém
Emadcie maju zasadny vyznam pre rozpoznavanie a generovanie vzorovych schém

Mozog spracuva celok a Casti sucasne

Ucenie zahfna umyselné i neumyselné (periférne) vnimanie

Ucenie stale zahfria vedomé i nevedomé procesy

© 0 N O U B W NNk

Ludia maju najmenej dva druhy pamati: priestorovu (registruje nase bezné skusenosti) a mechanicku
(registruje izolované fakty a izolované sp6soby cinnosti)

10. Mozog chape a najlepsie si pamata, ak su vedomosti a zru¢nosti ulozené v prirodzenej, priestorovej pamati

11. Ucenie je posilnované vyzvou, pritaZlivostou a oslabované ohrozenim
12. Kazdy mozog je jedineény. Struktiira mozgu sa uéenim meni.

(Turek. 1., Inovacie v didaktike)
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