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Emodcia, jej charakteristika a vznik

Emocia —jedna zo zékladnych foriem prezivania vztahu k predmetom a javom skuto¢nosti

— bezprostredné citové prezivanie zivotného zmyslu javov a situacii, ktoré je podmienené

vztahom medzi objektivhymi vlastnostamia potrebami subjektu

Emdcia sa sklada z troch zakladnych, navzajom sa ovplyvnujucich zloziek:
S ” V4 . ° ’ ° . 7 v 4 . v s 7 v
*»»vnutorna, fyziologicka miera nabudenia (zvysena aktivaCna uroven)
S sve ’ v 4 7 v 4 ’ . .
**vonkajsia expresivna zlozka, ktora sa odraza v spravani, mimike a v hlase

+» kognitivne hodnotenie



Emacia, jej charakteristika a vznik

Charakteristika emaocii:

D)

<>

» emocie su subjektivne a jedinecné,

D)

len tazko sa daju vyjadrit slovami,
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su pritomné pri kazdej dusSevnej Cinnosti,

*e

*

su neopakovatelné— nie je mozné opat si ich vybavit,

e

*

moOZu pretrvavat, aj ked situdcia, ktord ich vyvolala, uz pominula
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*

su zmieSané — ambivalentné: |aska mo6ze vyvolavat radost a Stastie, ale aj Ziarlivost, nendvist, strach...
vhimame ich v kategériach prijemny — neprijemny,

e

*

e

*

tazko sa analyzuju
Klicové su motivacné ucinky emacii
— na zaklade podnetov z prostredia mobilizuju zdroje, ktoré ma telo k dispozicii,

pomahaju vyhnut sa nebezpecenstvu, komunikovat ostatnym to, ako sa citime,...



Emadcia, jej charakteristika a vznik

Robert Plutchik (1927 - 2006) navrhol pristup
psychoevolucnej klasifikacie pre vSseobecné emocné

reakcie.

Jeho vyskumné zaujmy zahriali Studium emdcii,
Studium nasilia a samovrazd a studium procesu
psychoterapie. Bol emeritnym profesorom
na Lekarskej fakulte Alberta Einsteina a mimoriadnym
profesorom na Univerzite v Juznej Floride. Ziskal titul
PhD. Z Kolumbijskej univerzity a bol tiez

psycholégom.

Bol autorom alebo spoluautorom viac ako 260

clankov, 45 kapitol a 8 knih a redigoval 7 knih.




Emdcia, jej charakteristika a vznik

Plutchikova psychoevoluc¢na tedria zakladnych emocii ma desat postulatov

1.
2.
3.

8.
0.

Pojem emdcie je pouzitelny na vSetkych evolucnych Urovniach a plati pre vsSetky zvierata vratane ludi.
Emdcie maju evolucnu histdriu a vyvinuli rézne formy vyjadrenia u roznych druhov

Emécie sluzili adaptivnej ulohe pri pomdahani organizmom vyrovnat sa s klU¢ovymi problémami
prezitia, ktoré predstavuje prostredie.

Napriek roznym formam vyjadrenia emaécii u réznych druhov existuju urcité spolocné prvky alebo
prototypy vzorov, ktoré je mozné identifikovat.

Existuje maly pocet zakladnych, primarnych alebo prototypovych emacii.

VsSetky ostatné emadcie su zmieSané alebo odvodené; to znamena, ze sa vyskytuju ako kombinacie,
zmesi alebo zluceniny primarnych emacii.

Primarne emodcie su hypotetické konstrukty alebo idealizované stavy, ktorych vlastnosti mozno
odvodit iba z r6znych druhov dékazov.

Primarne emdcie je mozné konceptualizovat pomocou parov polarnych protikladov.

VSetky emacie sa liSia stuprniom vzajomnej podobnosti.

10. Kazda emdcia moze existovat v roznej miere intenzity alebo Urovne vzrusenia.



Emacia, jej charakteristika a vznik

Plutchik navrhol pristup psychoevolucénejklasifikacie pre vSeobecné emocné reakcie. Povazoval ich za osem

primarnychemocii  hpey, strach, smutok, znechutenie, oéakavanie, dévera (prijatie) a radost.
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Emdcia, jej charakteristika a vznik

Systém zodpovedny za ludské emdcie mozno rozdelit na 2 cCasti — korové a podkorové centra (maju pocetné prepojenia
a navzajom sa ovplyvnuju)
= v mozgovej kdre prebieha uvedomovanie a prezivanie emacii:
- cingularna kdra moze byt tym miestom, kde je prislusSna emdcia vedome pocitovana a zapamatdvana

- Cast prefrontalnej kory ma pravdepodobne regulativny uc¢inok na emécie

- parahipokampalna kéra ma ulohu v celkovom nabudeni organizmu e

Septal aren
Hypothalamus
Hippocampus

= podkérové centra emaocii
- hypotalamus — po poskodeni jeho laterdlnej Casti bolo pozorované skor apatické spravanie, pri poskodeni
medialnej Casti zasa podrazdenost a agresivita

- amygdala - prichadzaju do nej senzorické informacie rychlou cestou z talamu a pomalou cestou z kory,

je zaroven formou emocionalnej pamati




Spracovane informacii - 'ava a prava hemisféra mozgu

Neuropedagogika kladie doraz na potrebu
vyuzivania oboch hemisfér vo vyucovacom
procese

Mozgové hemisféry

spracuvaju informacie rozlicnymi sp6sobmi,
v kazdej su Specializované oblasti s rozlicnymi
funkciami (I. h. - logické odpovede, p. h. - kreativita

a intuicia)
komplementarny vztah hemisfér

kazdy clovek ma tendenciu spracovavat informdacie

pouzitim jeho dominantnej mozgovej hemisféry

dominancia hemisfér sa moze v priebehu Zivota
menit, schopnost zmenit vyuZitie hemisféry

znamena flexibilitu individua




Spracovane informacii - I'ava a prava hemisféra mozgu

m I'ava hemisféra prava hemisféra

myslenie abstraktné, linearne, analytické konkrétne, holistické
kognitivny Styl, jazyk racionalny, logicky, bohaty slovnik, dobra intuitivny, umelecky, viac metaforicky

gramatika, , syntax, predstava

kapacita vykonu vzhlad, vOla, iniciativa, vnimanie seba, slabé vnimanie seba, nizka iniciativa,
zameranie sa na stromy zameranie sa na les

povahové crty organizacia, vodcovstvo, dosiahnutie inSpiracia, viacznacnost, staranie sa, zdielanie

Specializované funkcie Citanie, pisanie, aritmetika, senzomotorické hudba, bohaté sny a predstavivost, dobré
schopnosti, potlaéa mimozmyslové rozoznavanie tvare, otvoreny

mimozmyslovému vnimaniu

psychoanalytické aspekty sekundarny proces, ego-funkcie, vedomie, primarny proces, snova praca, volna

superego asociacia, halucinacie
priklad Aristoteles, Platon,
apoldnsky typ, dionyzovsky typ,

Marx, Freud Nietzsche, Jung



Spracovane informacii - l'ava a prava hemisféra mozgu

Linearne — holistické

¢ linedrnym spésobom spracuva informdciu lava cast
mozgu — postupuje od casti k celku (casti zoradi,

logicky utriedi, potom vytvori zavery)

s*prava hemisféra postupuje holisticky od celku
k casti (zacne s odpovedou, vidi najskor velky
obraz, nie detaily), pre pravohemisférnych ludi
je dolezité najskor poznat obsah alebo informaciu

predtym ako sa pustia do detailov

Sekvencné — nahodné

%% [ava hemisféra

postupuje

sekvencne,

lavohemisférni ludia tvoria zoznamy, tesi

ich

planovanie, uCenie sa veci postupne je pre nich

lahsSie

s pristup pravohemisférnych ludi

niekedy preskakuju od jednej veci

vykonaju  obdobné

bez udelovania priorit

mMnozZstvo

je  nahodny,

prace,

k druhej,

ale



Spracovane informacii - I'ava a prava hemisféra mozgu

Symbolické - konkrétne

+»* lava hemisféra bez problémov spracovava symboly

(pismend, slova, matematické symboly,...) ma

tendencie vyvijat lingvistické a matematické snahy

+» prava hemisféra chce veci konkrétne, chce vidiet,

pocut, citit, dotykat sa redlnych objektov,

pravohemisférni ludia chcu vidiet kontext, chcu

vidiet ako veci funguju

Logickeé - intuitivne

s lavd Cast mozgu spracovava informdcie linearne,

sekvenCne a logicky, na vyrieSenie problému
ziskava informacie jednu po druhej, poCas pisania
dava pozor na to, Co pisete, Ci to piSete presne, bez

chyb

s prava cast mozgu dava pozor na celkovy kontext
a na vyznam, pravohemisférni ludia pouzivaju

intuiciu



Spracovane informacii - I'ava a prava hemisféra mozgu

Zalozené na realite — orientované

Verbalne - neverbalne na fantaziu

*» lavohemisférni fudia nemaja problém vyjadrit sa  <*lava cCast mozgu pracuje s vecami, ktoré suivisia
slovne priamo s realitou, ak su ovplyviovani okolim,
zvyCajne sa mu prispdsobia, chct poznat pravidla

a nasledovat ich
+*» pravohemisférni ludia vedia, ¢o pre nich co

znamend, ale nevedia najst spravne slova, vsetko
si pamataju hlavne vizualne, potrebuju si v mysli  «* pravohemisférni udia sa snaZia zmenit prostredie,
vytvorit video zobrazujuce veci, o ktorych citaju su viac kreativni, ale castokrat si uvedomuju, ze

alebo pocuju sa nieCo vykonava nespravne



Emocionalizacia vyucovania

Emocie su ako viny.

NemodZeme im zabranit, Ze sa prihrnd,

ale mézeme si vybrat, na ktorej budeme surfovat.




Emocionalizacia vyucovania

Emocionalnost je vyraz prejavu
citov subjektivneho postoja
ku skutoCnosti

Emocionalnainteligencia (EQ) zahrna elan,
nadSenie, samoregulaciu a schopnost motivovat sa.
(GolemanD.)

angl. intelligence — dovtip, pochopenie, napad — zahfna schopnost abstraktného myslenia, formalnu logiku,
chapanie ucelenych suvislosti a rozsiahle vSeobecné znalosti a jej neodmyslitelnou sucastou su vlastnosti —
kreativita, organizacny talent, angazovanost, motivacia, psychologické vlohy a ludskost, ¢ize emociondlne

a socialne schopnosti
Vzdelavanie mysle bez vzdelavania srdca

nie je Ziadnym vzdelavanim.
(Aristoteles)



Emocionalizacia vyucovania

IQ a EQ

nie su protichodné schopnosti, skor su len odlisné, obidve su nasou sucastou

Teoreticky Cisté typy (zeny):

s vysoké 1Q — plynule vyjadruju svoje myslienky, vysoko hodnotia intelektudlne aspekty, maju Siroku Skalu
intelektualnych a estetickych zaujmov, maju tendenciu k introspekcii, Uzkostlivosti, nekonstruktivnhemu

hibaniu a pocitom viny, maju zabrany otvorene vyjadrit svoj hnev

s vysoké EQ — su Ustretové, spolocenské, asertivne, svoje pocity vyjadruju primeranym sposobom (nezvyknu

vybuchnut a potom futovat), dobre zvladaju stres



Emocionalizacia vyucovania

EQ - 5 Specialnych vlastnosti, ¢i schopnosti, ktoré by sa mali rozvijat uz od utleho veku:

. Sebavedomie — poznanie vlastnych emdcii
Sebariadenie — zvladanie vlastnych emdcii
Sebamotivacia — schopnost sam seba motivovat
Empatia — vnimavost k inym [udom

. AngaZovanost — medziludské vztahy

VA WNR

** mat na zretelinielen obsah udiva, ale aj emo¢nu angaZovanost Ziaka

s doblezitost rozvijania afektivnych vlastnosti Ziaka, posilfovanie jeho sebavedomia, ¢i schopnosti preZivat
podavanie novych poznatkov

+» ¢im viac emocii Ziak na vyucovani prezije, tym sa jeho schopnosti ucenia sa a zapamatania si vsetkého
nového zvysia a navyse bude na vyucovani prezivat prijemné pocity

+¢ zazivanie pocitov Uspechu a spokojnosti z dobre odvedenej prace suvisi s dalSou sebamotivaciou a zvySenim
sebavedomia Ziaka



Vztah medzi pamédtou a emdciami

Podla toho akym sposobom sa u¢ime a kde su tieto informacie v mozgu ulozené, rozdelujeme pamat na:

Explicitnu (deklarativnu, vedomu)
zahrna fakty, znalosti, zazitky

Implicitna (nedeklarativnu, nevedom)
najma motorické a senzomotorické zru¢nosti

Specidlne mozeme hovorit o implicitnej paméti zameranej na emocionalne informacie, ktora je uloZend najma
v limbickom systéme mozgu.

Je viac typov implicitnej pamati, za kazdu zodpovedaju odliSné mozgové struktiry — asociativne (vytvaraju

asociacie medzi stimulmi, resp. medzi stimulom a odpovedou nan):

+» amygdala — podvedomé zapamatavanie si podnetov spojenych s emdciami, najma so strachom
+» podkorové oblasti mozgu, mozocek — zapamatavanie proceduralnych informdcii (zru¢nosti, navykov)

s hypokampus — dolezity pre kratkodobu pamat, sluzi ako informacny filter



Vztah medzi paméatou a emdciami

Kazdu sekundu nds zaplavuje mnozstvo vnemov.

Iba tie, ktoré sa opakuju Casto, pripadne maju emociondlny naboj, sa postupne ukladaju
do dlhodobej pamati.

Skola si mysli, Ze Ziak vie to,
¢o sa naucil. Omyl.
Vie to, Co zaz:l




Holistické ucenie

s z gréckeho to holon = celok

* Ziaci sa ucia najlepsie, ked’sa ucia celou svojou bytostou, tzn. vsetkymi svojimi zmyslami, ale aj emdéciami,

dispoziciami, potencialom a zaujmom

» holistické alebo komplexné ucenie zahfna tvorivy, citovy, moralny, fyzicky a intelektualny potencial kazdého
dietata

¢ je opakom ucenia sa naspamat

+¢ Ziaci by sa mali snazit prepojit informacie so spomienkami a s vecami, ktoré su uz v mozgu ulozené — fakty

sa tak prepoja a vytvori sa komplexnejsi obraz

¢ vyucovanie by sa malo zamerat viac na rozvijanie kompetencii a stratégii rieSenia problémov, nez

na ucenie sa faktom a na ucenie na prikladoch s vyuZitim medzipredmetovych vztahov






Holistické ucenie

Spdsoby, ktoré Ziakom pom6Zu posuntt uéenie sa tak, aby sa ¢o najviac priblizovalo k holistickému uéeniu:

K/
0’0

Visceralizacia — vSetky zmysly treba spojit s informaciou, spojenie pocitov, zmyslov a predstavivosti robia spomienky
realnejSimi
Metafora — vzajomné prepdjanie informacii, pouZiva sa pri snahe vysvetlit komplikované veci jednoduchsou cestou

Pravidlo veku 10-tich rokov — snaha zjednodusit vsetky informacie, u ktorych t4 moznost je, vysvetlovat Ziakom

nové informacie akoby mali 10 rokov
Nadvaznost — spajanie spolu suvisiacich informacii vo vyu¢ovacom predmete

Spatna kontrola — kontrola informacii v ucebnici, ak niektoré neboli dostatoéne zapamatané, spojit ich

so spomienkami pomocou visceralizacie a metafory

Kompresia informacii — zostru¢nenie informacii, ich utriedenie do mensich Casti a zapamatanie pomocou obrazkov
alebo mnemotechniky (anatémia 1. ro¢. mediciny — latinské nazvy cCasti tela, len dlhé stranky faktov)
Poznamky - zapisovanie spojitosti medzi informaciami a ich reorganizacia do réznych skupin — nacrtky a skratky

pomozZu spojit si informacie dohromady
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