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PROBLEMOVE SPRAVANIE DETI }

® ucinné vychovné pésobenie na deti, ktoré

su odlisné do takej miery, ze sa nedaju uspesne viest

EtOpédia—pedagogika beznymi postupmi rodiCovskej a Skolskej vychovy

., ., (ohrozené deti, tazko vychovavatelné deti);
emocionalne a socialne

o #® ucinné vychovné a prevychovné posobenie
narusenych . ) L. . . .
na deti, ktoré utrpeli vazne citové poranenia a ich

(zaobera sa oblastou

rodina nemdze, nechce alebo nevie spolupracovat

problemoveho spravania deti - _ y ] . ] o
pri odstranovani priCin a nasledkov emocionalneho

problemami a poruchami spravania _ . .
poranenia (emocionalne naruSené deti);

a prezivania) L ] ] R _ ]
® ucinneé prevychovneé posobenie u deti
so spolo€ensky neakceptovatelnym spravanim, ktoré
je dbésledkom vychovného zlyhania (socialne narusené

deti).



DISOCIALNE PORUCHY
SPRAVANIA

ASOCIALNE PORUCHY <
SPRAVANIA

ANTISOCIALNE PORUCHY
SPRAVANIA



DISOCIALNE PORUCHY
SPRAVANIA

ANTISOCIALNE PORUCHY
SPRAVANIA

ASOCIALNE PORUCHY
SPRAVANIA

problémy v adaptacii, hyperaktivita, detské klamstvo, vzdorovitost

a agresivita

uteky, zaskolactvo, tulanie, formy zavislosti a sebaposkodzovania

kradeze, vandalizmus, sexualne deviacie

U dietata v predskolskom obdobi sa mézu objavovat’ len disocialne poruchy, pretoze k inym

nie je emocionalne, socialne a ani kognitivne zrelé. Disocialne poruchy sa prejavuju problémovym spravanim

zavaznejSieho charakteru. Ucitel ho nedokaze riesit bez pomoci odbornych zamestnancov a rodiCov.



NEGATIVNE ZNAKY PROBLEMOVEHO SPRAVANIA

NEUSTUPCIVOST

dieta sa usiluje i napriek mnohym prekazkam a znamym pravidlam dosiahnut svoj ciel, a to bez ohladu

na inych, ¢im vstupuje do nedorozumeni a konfliktov;

NEPOZORNOST

dieta sa venuje podruznostiam, nepodstatnym detailom alebo rychlo prenasa pozornost z jedného objektu

na druhy, ¢im nie je schopné vykonavat' urcitu Cinnost a postupnost trpezlivo;

NEPRISPOSOBIVOST

dieta nedokaze lahko prechadzat od jednej Cinnosti k druhej, tazko sa prispésobuje na nové prostredia
aj ludi, s problémami si plni ulohy a spolupracuje s inymi, vyvolava emocionalne napatie, presadzuje

sa na ukor inych;



NEGATIVNE ZNAKY PROBLEMOVEHO SPRAVANIA

NEPOSLUSNOST
dieta sa nerado podriaduje ur€enym pravidlam, obCas ich vébec nereSpektuje, ako keby nepocCuvalo, nie je

schopné dodrziavat pravidelny rezim, napriklad spanok, jedlo a iné;

NALADOVOST

dieta neznasa zmeny, nema rado prekvapenia, ¢asto strieda nalady a rychlo sa necha vyviest z emocionalnej

rovnovahy, vytrvalo place, kri€i, hneva sa, ublizuje inym aj sebe a pod.;

NEVYSPYTATELNOST

u dietata sa nedaju predvidat reakcie na podnety ani nahle zmeny v jeho spravani;

NEPOSEDNOST

désledok hyperaktivity, ked dieta nevydrzi dlho na jednom mieste, ani nevie dlhSie sediet’ pri uceni,

Cim nedokaze sustredit pozornost, ani ju udrzat.
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Problémové spravanie je prvou fazou vyvinu poruch spravania dietata, ktoré

uz nie je mozné zvladnut beznym vychovnym pésobenim rodiCa a ucitefla;

Poruchy spravania si vyzaduju Specialny terapeuticky a vychovny pristup, teda pomoc

odbornikov;

Problémové spravanie moéze byt a symptédmom zdravotného alebo socialneho

znevyhodnenia diet’at’a alebo jeho nadania;

Problémové spravanie deti v ramcoch negativnych znakov je Casté a ucCitel ho zvlada
pedagogickymi prostriedkami. lde to o to fahSie, ak problematiku désledne Studuje, dietatu

sa venuje a uzko spolupracuje s jeho rodi€mi.



PRICINY PROBLEMOVEHO SPRAVANIA DETI

VNUTORNE
PRICINY

ucitel moéze
v obmedzenej] miere

eliminovat Ci odstranit

O patogénne psychické G&initele, ktoré su geneticky podmienené;

O napr. psychdézy, psychopatie, poruchy autistického spektra,
porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou;

() odchylky stavby a funkcie nervovej sustavy — drobné poskodenia
mozgu;

O nezrelost alebo choroby centralnej nervovej sustavy;

O aktualny zdravotny stav;

O ine.



PRICINY PROBLEMOVEHO SPRAVANIA DETI

()  vychovny Styl rodiCov, ktory dieta dlhodobo stresuje;

()  poskytnutie neadekvatnych vzorov spravania rodicov a ich postojov

VON KAJle k Zivotnym hodnotam;

PRiéINY () prilisné precenovanie alebo podcenovanie podnetov dolezitych
pre rozvoj osobnosti dietata, ktoré spésobuju bud’ pretazovanie

ucitefl nevylt]éi dietata alebo naopak jeho zanedbavanie;
O citové ,vydieranie” dietata neposkytovanim lasky, nenavistnym

a nedokaze
spravanim sa k dietatu alebo poskytovanim ucCelovej lasky,

uspokojivo riesit, napr. v sporoch rodi¢ov o dieta;

C v O neuspokojovanie fyziologickych potrieb dietata, potreby bezpeéia
ale zmierfiuje ich boxel YOIV P PREDY Be2p
a istoty, lasky a spolupatriCnosti, ocenenia a sebaaktualizacie;

poradenstvom (O konflikty v rodine, medzi rodiémi, nejednotné vychovné posobenie

. v na dieta v ramci rodiny;
rodicom
osobnostné problémy a psychické choroby rodiCov;

O O

ine.



Vnutorné aj vonkajsie determinanty
problémového spravania su u deti
rozne kombinované,
preto ich nemoZno posudzovat
jednostranne, ale vo vzajomnych

vazbach a suvislostiach.
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VONKAJSIE PRICINY =====) uéitel koriguje len v prostredi MS }

patologicke vplyvy r6znych médii (napr. v podobe nasilia, neucty, poruSovania prav inych, atd.);
pretazovanie socialne a intelektualne neprimeranymi informaciami (napr. facebook);

pOsobenie konzumného a rychleho Stylu zivota (napr. travenie volného Casu v nakupnych centrach,
invazia reklam, vysedavanie za pocCitaCom, potraviny podporujuce hyperaktivitu deti, vela aktivit
za jeden den a pod.);

iné.



[ VONKAJSIE PRICINY ==mm) y¢éitel moze eliminovat’ éi odstranit }

Ucitel sa ma vyhybat’

O odmietaniu, ponizovaniu ¢i emocionalnemu zranovaniu dietata;

O rozptylovaniu dietata nadbytkom podnetov (napr. vysoka farebnost,
predimenzovana vyzdoba, ,hyperaktivita“ ucitefa a pod.);

vychove a vzdelavaniu bez pravidiel spravania a poriadku Cinnosti;

naladovosti, nervozite, netrpezlivosti;

nudnému a nezaujimavemu vyucovaniu;

hluCnému prostrediu a kri€aniu v triede;

nepremyslenym a neprimeranym vychovno-vzdelavacim metédam a stratégiam;

nerieSeniu adaptacnych tazkosti dietata;

O O O O O OO

a pod. (podrobnejsie Majzlanova, 1998; Komarik, 1998).



[ METODY POZNAVANIA DIETATA A JEHO PROBLEMOVEHO SPRAVANIA }

POZOROVANIE ROZHOVOR

DOTAZNIK
PRE RODICOV



DRUHY PROBLEMOVEHO SPRAVANIA DETI

® ® ® ® ® o ©

predvadzanie sa - ,Saskovanie”,;

klamstvo (klamstvo ako konfabulacia, nepravé klamstvo, prava loz);
kriCim, lebo som;

hyperaktivita;

dieta, ktoré ubliZzuje;

hnev dietata;

kradez.



PEDAGOGICKE RIESENIE PROBLEMOVEHO SPRAVANIA DETI

1. krok: ldentifikacia problémov v spravani diet'at'a

Dieta systematicky a dlhodobo diagnostikovat’ aj so zameranim sa na prejavy a priciny problémového
spravania.

2. krok: Diferenciacia problémov v spravani }

Vo vysledkoch diagnostikovania vymedzit, o ktoré konkrétne prejavy a priCiny problémoveho spravania
ide.

3. krok: Rozhodovanie a vyber stratégii rieSenia problémového spravania ]

Dohodnut efektivne stratégie rieSenia problémového spravania dietata v spolupraci s kolegami v triede,
rodiCmi, so zakonnymi zastupcami aj s odbornymi zamestnancami materske] skoly alebo zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie.



[ 4. krok: Uplatnenie stratégii rieSenia problémového spravania }

Uplatiovat dohodnuté stratégie riesenia problémového spravania dietata v spolupraci s rodiCmi

a odbornymi zamestnancami a vzajomne sa informovat' o ich ucinkoch.

[ 5. krok: Prehodnocovanie vhodnosti a u€innosti stratégii rieSenia problémového spravania }

Vzajomne sa informovat o ucinkoch dohodnutych stratégii v zmenach spravania dietata, prehodnocovat

ich a aktualizovat v spolupraci s rodiCmi a odbornymi zamestnancami.



Sposoby riesenia problémovéeho spravania diet’at’a

Metdéda rozhovoru o pravidlach spravania

Metéda vyhasinania

Metéda napodobnovania

Metoda hrania roli

Metody empatie

Metoda tvarovania

Rozhovory o prezivani

RieSenie konfliktov

Slavnosti

Inscenac¢na metoda

Vzor, priklad

Nedokoncéené pribehy

Iné metddy



Metdéda napodobnovania

Dieta sa prostrednictvom nej uci spravat’ podfa kladnych hrdinov a uctyhodnych prikladov zo zivota, vzorov slusného
spravania, s ktorymi ucitel zabezpecuje dietatu Casté kontakty alebo sa o nich dozveda napr. z literatury, filmu a pod.

(Bendl, 2005, s.184).

Metdda hrania roli

UCitel hrami dietatu ukazuje také spbésoby spravania, ktoré su slusné a patricné v urcitych situaciach. Zapaja dieta
do pripravenych hier, v ktorych sa socialne uCi a méze vyjadrit svoje myslienky a pocity bez obav aj osobnym

sposobom. Dieta vedie k tomu, aby premysSlalo o svojom spravani aj vocCi ostatnym (Train, 2001).

Inscenacna metdda

Dietatu prinaSa moznost hrat a prezivat r6zne socialne situacie, udalosti, vcitit sa do roly, ktora reprezentuje svet
vnutorného prezivania dietata vo vyznamoch zivotnej reality alebo sveta fantazie. Prikladom je hranie podfa znamej
rozpravky, hranie podla slovného opisu situacie, dokonéenie zaCatého pribehu vymysfanim a hranim jeho dalSieho

deja a pod.



Metédy empatie

Empatia znamena osobné vcitenie sa do situacie iného Cloveka. Deti by sa mali naucit vyjadrovat svoje pocity
a rozvijat' vlastné sposobilosti pre citenie a prezivanie. UCitel ich to méze ucit' prostrednictvom réznych Ciastkovych

metdd a stratégii (Zelina, 1996).

Rozhovory o prezivani

UCitel ich s dietatom alebo so skupinou deti realizuje v slobodnom prostredi, otvorenom na vyjadrovanie sa. Témy
moézu byt rézne, napr.. Z ¢coho mam strach? Kedy sa teSim, mam radost? Po Com tuzim? a pod., také, ktoré

sa dotykaju identifikovania citov deti, v ktorych sa potrebuju zorientovat.

Metdéda rozhovoru o pravidlach spravania

Ugitel sa s detmi rozprava o vztahoch a spravani zo Zivota na tému Co sa slusi a o nie. Vedie rozhovor
o ich konkrétnych zazitkoch a skusenostiach v medziludskom spravani. V rozhovore ucitel detom pomaha formulovat

pravidla prosocialneho spravania, méze ich zapisovat na velky papier a ponechat na viditelnom mieste v triede.



Slavnosti

Deti ucia davat’ aj prijimat, tvorit' pre inych a robit inym radost, tesSit sa a spolupracovat' s inymi. Slavnosti nechavaju
u deti silnu citovd odozvu, rozvijaju emocionalne a socialne spbsobilosti deti a to najma vtedy, ak ich tiez mézu slavit
S najblizSimi.

Hlasovanie

O vybere z viacerych alternativ v pripade, Ze sa deti v skupine nedokazu dohodnut na spolocnom rieSeni ulohy,
problému. Hlasovanie méze mat podobu nazornu — deti prikladaju k rieSeniu, o ktorom su rozhodnuti, obrazky

a hracky — na zdévodnenie svojho vyberu vyjadria svoj nazor pred ostatnymi.

Vzor, priklad

Emocionalne a socialne spravania ucitela alebo inych oséb ma na dieta velky vplyv, pretoZe sa socialne uci prevazne
napodobriovanim. U niektorych ludi sa spajaju pozitivhe socialne postoje a schopnosti viac nez u inych. Tieto vzory
mo&Zze ucitel detom primerane sprostredkovat v priamom kontakte s nimi alebo prostrednictvom médii. Za metddu

vzoru mézeme povazovat aj sprostredkovanie kladnych hrdinov z rozpravok, pribehov, ktori sa prosocialne spravaju.



Nedokoncené pribehy

UCitel vedie deti k navrhovaniu nového pristupu k rieSeniu socialnych nedorozumeni a konfliktov. Precita €ast' pribehu
S negativnym javom spravania, ktory pozoruje v triede. RieSenie socialnej dilemy potom vo viacerych alternativach

ponukaju deti na zaklade vlastnych skusenosti a postojov.

RiesSenie konfliktov

Ide o slovné vyjadrenie racionalnych zddvodneni, citov aj vnutornych pohnutok deti zainteresovanych v konflikte,
réznych nazorov inych deti k vzniknutej konfliktnej situacii. Kritizuje sa len Cin dietata, nikdy nie jeho osobnost. Dieta
neméze byt ponizované ani odmietané. UCitel mbéze na pochopenie a precitenie konfliktnej situacie zvolit' hru
na rozvoj emocionality deti, pripadne precitat’ pribeh, rozpravku s podobnou zapletkou, aby detom poskytla priklad

na prosocialne rieSenia podobnych situacii v buducnosti.

Iné metddy...



Pouzité zdroje:

* https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Dubayova2/subor/Kozarova Podhajecka.pdf

* https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/4444/co-sposobuje-problemove-spravanie-deti-v-materskej-skole

* https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/lipnicka 2.pdf
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