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 Teoretické východiská diagnózy 

ADHD

 Vymedzenie symptómov poruchy

 Možnosti  korekcie symptómov 

v pedagogickej praxi

Čo je obsahom prezentácie?



 ADHD označujeme ako klinický syndróm charakteristický:

 narušenou koncentráciou a 

pozornosťou, 

 poruchou kontroly impulzov, 

 kolísavými náladami

 nepokojom či hyperaktivitou. 

 Ide o neurovývojovú poruchu

Čo je ADHD 

(Attention Deficit Hyperactive Disorder)?



Primárnou úlohou špecifického prístupu je naučiť žiakov s ADHD kompenzovať

ich zdravotné znevýhodnenie, čím sa zjednoduší aj ich cesta k osvojovaniu

vedomosti, zručnosti a potrebných kompetencií.

vyžaduje

Kompenzácia porúch pozornosti v škole

špecifické metódy 

edukácie

hodnotenia a 

klasifikácie

aj



...„neschopnosť vydržať pri činnosti vyžadujúcej kognitívnu (poznávaciu) účasť, 

tendencia prechádzať z jednej činnosti na druhú bez ich dokončenia spojená s 

dezorganizovanosťou, nedostatočne regulovaná a nadmerná aktivita“.

Medzinárodná klasifikácia chorôb (MKCH-10) a 

ADHD

!
Prejavy ADHD je 

možné správnym 

prístupom zmeniť.



 robia chyby z nepozornosti, nie z dôvodu 

nezvládnutia učiva

 nedokážu sa sústrediť pri písaní

 nedokážu splniť kratšie úlohy

 časovo náročnejšie činnosti nedokončia

 svojim ťažkostiam nerozumejú

 majú znížené sebavedomie

 v školskej práci majú zníženú výkonnosť

 školské výkony nezodpovedajú ich schopnostiam

Typické prejavy porúch pozornosti žiakov 



 Hyperaktivita

 Percepčno–motorické poruchy

 Emocionálna labilita

 Poruchy pozornosti a koncentrácie 

 Impulzivita 

 Narušená krátkodobá a dlhodobá pamäť 

 Špecifické neurologické znaky 

 Poruchy správania 

Symptómy



zabúdanie

manipulovanie s predmetmi

neposednosť

vyrušovanie

roztržitosť

Možnosti

 časté striedanie činností

 striedanie priamej a nepriamej práce so žiakmi

 zadávanie diferencovaných úloh

 úlohy spojené s pohybom

Hyperaktivita



rozlišovania 

veľkosti

pravo-ľavej 

orientácie

narušenie

pojmu 

hore-dole

posudzovania 

vzdialenosti

 pracovné listy s grafickou úpravou (veľkosť písma, rozloženie textu)

 farebné rozlíšenie kľúčových slov

 zadávanie diferencovaných úloh

Možnosti

motoriky

Percepčno-motorické poruchy



 rýchle zmeny nálad

 dráždivosť/ustrašenosť

 agresivita/pasivita

 konflikty s okolím

 vnútorné rozpory/konflikty

Možnosti

 zachovanie pokoja pri riešení konfliktov

 stíšený a pokojný hlasový prejav

 pozitívny prístup

 povzbudenie a ocenenie aj za menšie úspechy

Emocionálna labilita



Možnosti

 striedajte hlasného a pokojného hovorenia

 formulovanie jasných a krátkych inštrukcií

 rozdelenie slovných inštrukcií do menších krokov

 používanie vizuálnych pomôcok, zaraďovanie názorných a praktických ukážok

narušená schopnosť sústrediť sa

nadmerná roztržitosť

neschopnosť vydržať pri činnosti

Poruchy pozornosti a koncentrácie 



Možnosti
 nadviazanie očného kontaktu

 zachovanie pokoja pri riešení konfliktov

 stanovenie jasných pravidiel požadovaného správania

 vysvetlenie dopadov impulzívneho správania

majú pocit nepochopenia a krivdy

 skákanie do reči

 konanie bez zábran

 konflikty so spolužiakmi

 nedomyslenie následkov 

konania

 neuvedomovanie si svojej 

chyby

Impulzivita



 v zapamätaní 

 v udržaní v pamäti 

 vo vybavovaní

 niekedy v myslení

Možnosti

 organizácia práce vytváraním zoznamov činností

 samostatná práca pomocou osnovy úlohy

 časté overovanie porozumenia učiva, zadaní úloh

 efektívna spätná väzba na úroveň osvojených vedomostí

 zrozumiteľná spätná väzba na prejavy v správaní 

Pamäť je narušená vo všetkých fázach 

Narušená krátkodobá a dlhodobá pamäť 



 ľahké poruchy videnia

 ľahké poruchy sluchu

 Ľaváctvo

 zmiešaná lateralita

 nevyhranená lateralita

 narušená jemná vizuomotorická

koordinácia

Možnosti
 rozvoj jemnej motoriky, grafomotoriky

 úlohy na strihanie, lepenie, vymaľovávanie, obťahovanie tvarov

 zadávanie diferencovaných úloh

Špecifické neurologické znaky 



p

Možnosti
agresivita

zlosť

neuznávanie    

autority

nepredvídanie 

následkov svojho   

správania

nadmerná 

ľahkovernosť

nevhodné 

správanie stanovenie jasných pravidiel

 dôslednosť pri ich dodržiavaní

 nácvik zvládania konfliktných situácií

 vizualizovanie požadovaných spôsobov správania

 pevný režim dňa, rovnaké pravidlá pre všetkých žiakov

precitlivelosť

Poruchy správania 



Možnosti  efektívna spolupráca so zákonným zástupcom 

Náprava ADHD

farmakologická 
liečba 

psychologické 
intervencie a 
poradenstvo

metóda EEG 
biofeedback 

liečebno-
pedagogické 
intervencie

špecifický 
prístup vo 
výchove a 
vzdelávaní

1.. 2.. 4.. 5..3..



• Korekcia správania v predmete Terapeuticko - korekčné 

cvičenia

Možnosti

Špecifický prístup k žiakom s ADHD

 metódy práce na hodinách

 pozitívny vzťah medzi učiteľom a žiakom

 koordinovaný tímový prístup učiteľa, 

psychológa, špeciálneho pedagóga, 

liečebného pedagóga, rodiča a 

pedopsychiatra, či iného odborníka.



 individuálny prístup

 rešpektovanie ŠVVP žiakov

 rešpektovanie odporúčaní 

odborníkov

Možnosti

 Nerušené miesto na sedenie

 Udržiavanie poriadku na lavici a v školských pomôckach 

Činnosť učiteľa si vyžaduje 



na základe takých prejavov správania žiaka, 

ktoré sú závažným porušením školského 

poriadku 

zníženú známku zo správania možno udeliť len po odbornom posúdení a 

odporučení tohto postupu príslušným poradenským zariadením

Možnosti

 neospravedlnené hodiny 

 fyzické ublíženie iným osobám

Hodnotenie a klasifikácia správania
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