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Ziaci s ADHD v ZS

© Mgr. lveta KrajCoviCova
SIC Trnava



Co je obsahom prezentacie?

O Teoretické vychodiska diagnozy
ADHD

O Vymedzenie symptémov poruchy

U Moznosti korekcie symptomov
v pedagogickej praxi




Co je ADHD

(Attention Deficit Hyperactive Disorder)?

0 ADHD oznacujeme ako klinicky syndrom charakteristicky:

= narusenou koncentraciou a
pozornostou,

= poruchou kontroly impulzov,

= Kkolisavyminaladami

= nepokojom Ci hyperaktivitou.

O Ide o neurovyvojovu poruchu



Kompenzacia poruch pozornosti v skole

$pecifické metody <. 4 , hodnotenia a
edukacie N klasifikacie

Primarnou ulohou Specifického pristupu je naudit ziakov s ADHD kompenzovat
ich zdravotné znevyhodnenie, Cim sa zjednoduSi aj ich cesta k osvojovaniu

vedomosti, zrucnosti a potrebnych kompetencii.



Medzinarodna klasifikacia choréb (MKCH-10) a

ADHD

...,neschopnost vydrzat pri Cinnosti vyzZzadujucej kognitivnu (poznavaciu) ucast,
tendencia prechadzat z jednej Cinnosti na druhu bez ich dokonCenia spojena s

dezorganizovanostou, nedostatoCne regulovana a nadmerna aktivita“.

Prejavy ADHD je
mozné spravnym
pristupom zmenit.




Typické prejavy poruch pozornosti ziakov

[ robia chyby z nepozornosti, nie z dévodu
nezvladnutia uciva

O nedokazu sa sustredit pri pisani

[ nedokazu splnit kratSie ulohy

[ Casovo narocnejsie cinnosti nedokoncia

[ svojim tazkostiam nerozumeju

J maju znizené sebavedomie

[ v Skolskej praci maju znizenu vykonnost

1 Skolskeé vykony nezodpovedaju ich schopnostiam



O Hyperaktivita

U PercepCno—motorické poruchy
 Emocionalna labilita

U Poruchy pozornosti a koncentracie

O Impulzivita

O Narusena kratkodoba a dlhodoba pamat’
O Specifické neurologické znaky

O Poruchy spravania




Hyperaktivita

manipulovanie s predmetmi

zabudanie

= Casté striedanie Cinnosti

= striedanie priamej a nepriamej prace so ziakmi
= zadavanie diferencovanych uloh

= ulohy spojené s pohybom

Moznosti



Percepcno-motorické poruchy

pojmu
rozliSovania hore-dole

velkosti

~ / _

narusenie

7\

posudzovania o
vzdialenosti pravo-lave

orientacie

Moznosti

= pracovne listy s grafickou upravou (velkost pisma, rozlozenie textu)
= farebné rozliSenie kluCovych slov

= zadavanie diferencovanych uloh



Emocionalna labilita

O rychle zmeny nalad Casto su trestani
za prejavy mimo
ich kontrolu

O drazdivost/ustrasenost’
] agresivita/pasivita
O konflikty s okolim

O vnuatorné rozpory/konflikty

Moznosti

zachovanie pokoja pri rieSeni konfliktov
stiSeny a pokojny hlasovy prejav

pozitivny pristup

povzbudenie a ocenenie aj za mensie uspechy

1 aupder ]




Poruchy pozornosti a koncentracie

nadmerna roztrzitost

narusena schopnost sustredit sa

neschopnost’ vydrzat pri Cinnosti

Moznosti

= striedajte hlasného a pokojného hovorenia

= formulovanie jasnych a kratkych inStrukcii

= rozdelenie slovnych instrukcii do menSich krokov

= pouzivanie vizualnych pomocok, zaradovanie nazornych a praktickych ukazok



Impulzivita

maju pocit nepochopeniaa krivdy

O skakanie do redi

O konanie bez zabran

O konflikty so spoluziakmi

O nedomyslenie nasledkov
konania

0 neuvedomovanie si svojej
chyby

Moznosti

nadviazanie ocného kontaktu

zachovanie pokoja pri rieseni konfliktov

stanovenie jasnych pravidiel pozadovaného spravania
vysvetlenie dopadov impulzivneho spravania



Narusena kratkodoba a dlhodoba pamat’

Pamat je narusena vo vsetkych fazach \‘\R\&:C‘Q‘Q/’/"/ 7

(Q*@g* e éﬂ

o s (a- 6)“2 M'u
4 v udrzani v pamati = P - A

O v zapamatani

4 vo vybavovani Zy ¢

U niekedy v mysleni

Moznosti

" Qrganizacia prace vytvaranim zoznamov cinnosti

= samostatna praca pomocou osnovy ulohy

= Casteé overovanie porozumenia uciva, zadani uloh

= efektivna spatna vazba na uroven osvojenych vedomosti
= zrozumitelna spatna vazba na prejavy v spravani



Specifické neurologické znaky

[ fahké poruchy videnia

O lahké poruchy sluchu

[ Lavactvo

 zmieSana lateralita

O nevyhranena lateralita

[ narusena jemna vizuomotoricka

koordinacia

Moznosti . . . :
= rozvoj jemnej motoriky, grafomotoriky

* ulohy na strihanie, lepenie, vymalovavanie, obtahovanie tvarov
= zadavanie diferencovanych uloh



Poruchy spravania

neuznavanie
autority

precitlivelost’

nepredvidanie
nasledkov svojho
spravania

nadmerna
lahkovernost

Moznosti .
agresivita

-:....:" \
stanovenie jasnych pravidiel

déslednost pri ich dodrziavani
nacvik zvladania konfliktnych situacii
vizualizovanie poZadovanych spdsobov spravania
pevny rezim dna, rovnake pravidla pre vsetkych ziakov

nevhodné
spravanie



Naprava ADHD

Specificky
pristup vo
vychove a
vzdelavani

lieCebno-
pedagogické
intervencie

psychologicke § . < EEG

intervencie a !
biofeedback
poradenstvo

farmakologicka
liecba

Moznosti = efektivna spolupraca so zakonnym zastupcom



Specificky pristup k ziakom s ADHD

[ metddy prace na hodinach

4 pozitivny vztah medzi uCitefom a ziakom

[ koordinovany timovy pristup ucitela,
psycholdga, Specialneho pedagoga,
lieCebného pedagodga, rodiCa a

pedopsychiatra, €i iného odbornika.

Moznosti + Korekcia spravania v predmete Terapeuticko - korekéné
cvic¢enia



Cinnost’ uéitela si vyzaduje

U individualny pristup
O redpektovanie SVVP Ziakov
U reSpektovanie odporucani

odbornikov

Moznosti

= NeruSené miesto na sedenie
» Udrziavanie poriadku na lavici a v Skolskych pom&ckach



Hodnotenie a klasifikacia spravania

znizenu znamku zo spravania mozno udelit len po odbornom posudeni a

odporuceni tohto postupu prislusnym poradenskym zariadenim

Moznosti

. . : , - o
na zaklade takych prejavov spravania ziaka, o
ktoré su zavaznym porusenim Skolského
poriadku

= neospravedinené hodiny
= fyzické ublizenie inym osobam




Pouzité zdroje:

Medzinarodna klasifikacia chordb (https://www.google.sk/).
Mgr. Zita Haklova — in https://lekar.sk/clanok/je-moje-dieta-naozaj-hyperaktivne

Barbora Cambalova — in https://detskechoroby.rodinka.sk/detske-choroby/hlava/mozog-a-
nervy/adhd-porucha-pozornosti-hyperakt/

http://www.lienka-lomnica.sk/documents/rodicia/ADHD.pdf

Vojtova Z., Bratislava 2013, - Pedagogické zruCnosti pre pracu so ziakmi s ADHD v triede.
ISBN 978-80-8052-519-4

= Hucikova A., Hucik J., Bratislava 2010 — Metodické minimum pre pedagéga o ADHD, ADD,
SPU. ISBN 978-80-8052-351-0

» Metodicky pokyn €. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly
= Zistenia SSI z tematickych indpekcii ku $kolskej integracii.

Zdroje obrazkov.

= https://lwww.dreamstime.com/medicine-concept-tablet-pc-computer-adhd-display-medicine-concept-
tablet-pc-computer-painted-multicolor-text-adhd-image102409000

» https://www.google.com/search?g=heplp+children+with+adhd+letters+brain&tbm=isch&ved=2ahUKEwjp
2t0Q90PUAhUPmMhoKHYV8D5EQ2-
cCegQIABAA&og=heplp+children+with+adhd+letters+brain&gs_lcp=CgNpbWcQAL1CulQNYjuADYKLjA2
gACAB4AIABaYgBxgSSAQMOLKYAQCgAQGQAQtNd3Mtd2I6LWItZ8BABAQ&sclient=img&ei=cjkmYOnZJ
[-0aoX5vYgJ&bih=750&biw=1536&client=firefox-b-
d#imgrc=Ux22nMYsJ3YF2M&imgdii=HXXYYmWNROPnhGM


https://www.google.sk/
https://lekar.sk/clanok/je-moje-dieta-naozaj-hyperaktivne
https://detskechoroby.rodinka.sk/detske-choroby/hlava/mozog-a-nervy/adhd-porucha-pozornosti-hyperakt/
http://www.lienka-lomnica.sk/documents/rodicia/ADHD.pdf
https://www.dreamstime.com/medicine-concept-tablet-pc-computer-adhd-display-medicine-concept-tablet-pc-computer-painted-multicolor-text-adhd-image102409000

Zdroje obrazkov:

https://sk.pinterest.com/pin/291819250835205960/

https://www.google.com/search?g=children+with+ADHD+problems&client=firefox-b-
d&sxsrf=ALeKk01yDTc1J19KIQzagngk4sPMkCAJ7bw:1613128508338&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ve
d=2ahUKEwjY7Nz9m-

TuAhVDzIUKHaogBOwQ AU0AXoECA4QAw&biw=1276&bih=701#imgrc=P3JmdQ03VeYA1M

https://www.google.com/search?q=klipart&tbm=isch&ved=2ahUKEwi900jOmOTuAhUJYRoKHXKrB3EQ2-
cCeqgQlABAA&oqg=Klipart&gs lcp=CaNpbW cQAzICCAAYAqgAMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIAB
AeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgOIABAeOgUIABCXAZoECAAQQL1Cs CFYoaMiYOuvimgAcAB4Al
ABY4gB59SSAQE3MAEAOCAEBgQELZ3dzL XdpeilpbWfAAQE&sclient=img&ei=s18mYP2sBInCafLWnog
H&bih=701&biw=1276&client=firefox-b-d#imqgrc=-bYA7kRwu20HRM

https://www.google.com/search?g=adhd+symptomsé&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk02XBtHWIOBJ3-
00aChgX n77rKIUw:1613140797816&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwictOfhyeTUAhWsz|
UKHTNDBKOQ AU0AX0oECBOQAwW&biw=1536&bih=750#imagrc=YtpJcHYyNUHcGUM

https://www.google.com/search?q=ADHD+symptomsé&client=firefox-b-
d&sxsri=ALeKk01x3HwxoPquVTVu2wl9T8Aqgoc7eAw:1613127598404&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ve
d=2ahUKEwjzjOvLmOTuAhXI4IUKHa8DDBsQ AUoAXoECBQOAw&biw=1276&bih=701#imqgrc=VOMY5rt
CXMepIM&imadii=10ltG1BHZQ|P1M

https://www.google.com/search?qg=poruchy+koncentracie&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk03-
hWAXNXEi 22 kTDOI7Y0y6f5BA:1613152922259&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi7xpj39
uTuAhXrz4UKHVOFDGIQ AU0AXoECAUOQAw&biw=1276&bih=701#imgrc=jMtiI TOLRBUgPHM
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https://www.google.com/search?q=poruchy+koncentracie&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk03-hWAxNXEi_22_kTD0l7Y0y6f5BA:1613152922259&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi7xpj39uTuAhXrz4UKHVOFDGIQ_AUoAXoECAUQAw&biw=1276&bih=701#imgrc=jMtlTOLRBUgPHM

Zdroje obrazkov:

https://www.google.com/search?q=0br%C3%Alzky+adhd&client=firefox-b-
d&sxsrf=ALeKKkO3IKKf6XCN68iISM2RB4BX9f11d0OMQq:1613159520235&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir
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=EdnRv7zQDudzUM%252CYTJaXoQN-MIGgM%252C_&vet=1&usg=Al4_-kQWIyKIOd9g4AuGIqg2-
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FKAllsznXdvwM

https://www.google.com/search?q=0br% C3%A1zky%20adhd&tbm=isch&hl=sk&tbs=rimg:CTQ7N-
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https://www.google.com/search?q=poruchy+spr%eC3%Alvania+bitka+det%C3%AD&client=firefox-b-
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d&sxsrf=ALeKKO3IKKf6XCN68iISM2RB4BX9f11dQMq:1613159520235&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir
=EdnRv7zQDudzUM%252CYTJaXoON-MIGaM%252C &vet=1&usg=Al4 -kKQWIyKIOd9g4AuGlg2-

7 cuimJPAQ&sa=X&ved=2ahUKEwjpmqg3Bj-
XUuAhVCz4UKHQorDV8Q9QF6BAgJEAE#IMarc=6aVBXA8HIDMCxM
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