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Trojjediny mozog

Vacsina mozgu u deti sa vyvija po narodeni.

Racionalny mozog Emocny mozog Pudovy mozog

najvacsia Cast, predny mozog stredny mozog sadnv Mozo
(Celové laloky/mozgova kora) (limbicky systém) Y 8
RIADI tvorivost SPUSTA silné emécie, POMAHA ZODPOVEDNY
a predstavivost, rieSenie ovladat reakcie Utok alebo utek, 7A PREZITIE: hlad
problémoy, logicke AKTIVUJE zUrivost, strach, stres . . .
travenie, vylucCovanie,
uvazovanie, z odltéenia, starostlivost, )
_ krvny obeh, teplota tela,
sebauvedomenie, socidlne vztahy, hravost, potrebu
, , L , , pohyb
laskavost, empatiu, zaujem objavovat
o druhych
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Trojjediny mozog

Prvé tri roky Zivota dietata su pre vyvin emoéného mozgu najdolezitejSie (zanikaju a znovu
vznikaju miliony spojeni v mozgu ako doésledok zaZitkov dietata, najma citovych zaZitkov

s matkou a otcom), je mimoriadne citlivy na stres.

Sposob rodicovskej vychovy ma vplyv na chemické reakcie v mozgu dietata (oxytocin
sa uvoliiuje pri pérode — puto medzi matkou a dietatom, opioidy — hormoény, ktoré

vzbudzuju pocit dobrej pohody)

Ak dietatu nepomézeme zvladnut intenzivne pocity, poplasné systémy v limbickom
systéme budu privelmi aktivne aj v neskorSom veku: neprimerané reakcie na stres,

zivot v ustaviénych obavach a v hneve.



»,Zlé spravanie”?

Sest spustaov ,zlého spravania“: Gnava a hlad, nezrely mozog, neuspokojené psychické
potreby, intenzivhe emocie, rodicovsky stres a styl vychovy: aktivuju poplasné systémy

v strednom mozgu dietata

,Stresovy vybuch“ zlosti sposobuje dietatu bolest - nevSimavost,
tresty su skor Skodlivé

Neopodstatnené treba u dietata ignorovat, ak im venujeme pozornost,

,vybuchy hnevu*

¢o je ,odmena“ pre dieta, mozu sa stat jeho povahovou crtou

Su pre okolie, najma rodi¢ov neprijemné a daju ,zabrat“- zaroven je to nenahraditelna prileZitost

poméct dietatu pri vytvarani délezitych mozgovych drah - v budicnosti pomahaja zvladat stres

Ak je dieta denne stresované rodicovskym krikom, je tercom kritiky bez zdovodnenia: hromadi
sa v nom pocit neznesitelného napatia, najcastejsie sa uchyli k bitkam alebo Sikanovaniu inych deti,
kri¢i, hryzie, bije sa a rozbija iné veci, takéto deti miluji vojnové agresivne hry - mézu kricat, strielat

a zabijat kol'ko chcu



Rozvijanie socialnej inteligencie

NajddleZitejSia je schopnost vhnimavo reagovat na emadcie druhych ludi

Pre rozvijanie socialne inteligencie je dolezité:

Umenie vychadzat s ludmi - vediet identifikovat rec tela druhej osoby, rozoznat
jeho dusevné rozpoloZenie, odhadnut svoje posobenie, pozorne vnimat svoje aj
jeho emocionalne reakcie

Schopnost vyjednavat a byt dobrym timovym hracom - viest a dat sa viest,
pocuvat myslienky inych ludi, zvladat svoje pocity, povedat jasne, neagresivne,

neobvinujuco, vyjedndvat a rozmyslat o odliSnom ndzore - predchadzat hadke

Schopnost prejavit sucit a vyjadrit zdujem o druhych fudi - precitit utrpenie

vlastné aj druhych

Vyskumy dokazali, Ze jedenastrocné deti, ktoré citlivo vnimali na pocity rovesnikov, mali
pravdepodobne vnimavych rodicov, ktori v utlom detstve rovnako reagovali na ich pocity



Prejavy socialnej inteligencie

Zmysluplné vztahy s ostatnymi ludmi - zdklad dusevného zdravia a dlhodobe;j

spokojnosti

Dobra rodi¢ovska vychova pomaha rozvijat socidlnu inteligenciu dietata,

schopnost nadvazovat vztahy, prejavovat sucit, byt timovym hracom

Venovat sa dietatu — od utleho veku hrkdtanim, spolo¢nou hrou

Pomahat dietatu vyhnat sa Sikanovaniu - byt aktérom alebo obetou-

podporovanim jeho sebaistoty a socialnych zru¢nosti

Pravidelne sa emocionalne ,dobijat” - dosiahnut chemickl rovnovahu v mozgu
(Autoregulacia: napr. Citanie knih, navsteva divadla, pohybové aktivity, poCuvanie
hudby, tvorivé aktivity, Interaktivna reguldcia: travit ¢as s inymi fudmi

so spolo¢nymi zdujmami)



Fyzicky trest

[ Prejav slabosti rodica

(] Dieta je mensie, slabsie

(J Demonstracia sily a moci - prevaha nad fyzicky slabsim
dietatom

(] Rodic uéi dieta reagovat rovhakym sposobom

1 Ak rodi¢/dospely pripusti svoje zlyhanie - dieta skratové
konanie nebude povazovat za prirodzené a nebude

ho napodobrovat



Terapia ,,pevné objatie”

= Laskyplne ho obijmeme, kym = Uistim dieta, Ze viem, Ze sa citi
sa neupokoji aj napriek tomu, nahnevane a rozrusene.
Ze sa zovretiu brani = Ak bude mat s nie¢im
= Pozitivny ucinok: dieta pociti na buduce problém, alebo ked’
bezpodmienecné pevné objatie ho nie¢o nahneva, nech mi to
od dospelého - uvedomi si, povie a spolo¢ne sa pokusime
Ze aj ked prejavuje neprijemné problém vyriesit.
emocie, hneva sa a zlosti,
je milované. 7 7

Nie je potrebné riesit cokolvek fyzickym alebo psychickym nasilim.



Ako nevychovat z deti nasilnikov a obete?

v Budujte u deti reSpekt, nie strach

v Neporovnavajte deti s inymi a nenutte
ich nasilu do niecoho, na ¢o nie
su pripravené, zrelé

v Nedavajte detom viac slobody, ako
su schopné zvladnut

v Poluvajte pozorne dieta, ak nieco
hovori

v Ukazte svoju silu, Ze sa dokazete
zastavit skor, ako fyzicky dieta udriete
a je aj iné rieSenie ako ,,bitka”

v Budte vzorom v empatickom spravani
sa k ¢cimkolvek odliSnym ludom

v" Hladajte skuto¢nu pricinu
“nezelaného sprdvania” sa dietata

v" Dajte dietatu najavo, ze nemusi byt
dokonalé, robit chyby a poucit
sa z nich, je normalne

v Vyhybajte sa vetam typu: ,nemam ta
rada, lebo si zly“, ,,si Skaredy a zly,
budem ta mat rada, len ked' sa budes$

spravat dobre”




Skryté agresivne konanie deti v slovenskych

materskych skolach

= Odohrava sa v nepriamej podobe v skupine deti voci jednotlivcovi, pripadne
niekolkym jednotlivcom

= Oznacuje sa aj ako: socidlna agresia, skryta /latentna agresia, nepriama agresia

= |de o agresivne konanie, ktoré poskodzuje socidlne vztahy skupiny oproti jednému

alebo viacerym detom, ktoré je realizované sprostredkovane

= Specifické v prostredi materskej $koly: v skupine sa objavuje len jedna , obet”, ktora
je postupne izolovana z beznych dennych cinnosti, je vytvdarana z viacerych stran

(agresor, alebo iné deti, ktoré sa zapajaju) nielen z podnetu agresora

= Latentna agresia: proces agresivheho konania je uskutocriovany premyslenymi
socialno-manipulacnymi stratégiami napr. verbalne a neverbalne konanie v podobe
hrozieb, osocovania, ohovarania s cieflom oslabit poziciu obete, v dosledku ¢oho

je poskodenie dobrého mena obete



Specifické situdcie latentnej agresie

pre predskolsky vek

Popis situacie: spolocna hra
Posolstvo pre obet: ,S tebou sa hrat nikto nebude.”
Vypovede dotknutych deti: ,,Tak som tam stal a pozeral na nich. A oni sa hrali a hrali.

Smiali sa a kricali a ja som tam len stal.”

Popis situacie: Vylet
Posolstvo pre obet: ,Budes v autobuse sediet sam.”
Vypovede dotknutych deti: ,A sedel som, ako mi to povedali. Kazdy sa na mna

pozeral, ked’ si mysleli, Zze ich nevidim.”

Popis situdcie: Na plavarni
Posolstvo pre obet: ,Musis si dat pozor, lebo asi budes zavadzat.”

Vypovede dotknutych deti: Kazdy do mna drgol, ,,no tak prepac, necitis sa?, zavadzias.”




Najcastejsie vyroky agresora v skupinach deti
predskolského veku

,0n/ona sa ,,Ak sa budete ,Jak a teraz
s nami hrat hrat s nim/ budes vraviet
nebude, vsetci s nou, tak nie o nom/o nej,
vieme preco.” ste mojimi
kamaratmi.”

Agresor neocakava Agresor podmienuje Agresor manipuluje ostatné
zdovodnenie, naopak, socialne vztahy v skupine deti z dovodu rozSirovania
Ze je to fakt, ktory ma byt verbalnou manipulaciou, nepravdivych informacii
prijaty. ¢im si upevnuje svoje o obeti.

postavenie.



Socialna agresia

Stadia aplikované na prostredie $koly:

dieta pocituje, Ze je neoblibené, je centrom zaujmu ohovarania,

je predmetom srandy, zdbavy, alebo si ho ostatni ¢lenovia skupiny nevsimaiju

na vybranom dietati: ,Cierna ovca” skupiny, manipulacné stratégie, dieta

Odreagovanie sa
sa stdva ,obetnym bardnkom*

posilnenie pozicie agresora, je zamerne a zvacSa sprostredkované

Vytvorenie jadra
sympatizantmi agresora

Bod zlomu diametralne sa meni spravanie deti v skupine, aj slusni Ziaci sa spravaju kruto

Dokonalé vytvoria sa dve skupiny - Sikanujuci a Sikanovani
Sikanovanie




Agresor v predskolskom veku

() Zostava skryty, zakaz nevyslovuje pred obetou.

U V kolektive ostatnych deti vystupuje priamo: ,A s nim sa hrat nebudeme. Toho k ndm nevolaj.

To nie je moj kamarat, ani tvoj“.
U V zaéiatkoch svojho konania nie je socialne zrely, nezvlada manipulovat so skupinou skryto.

g

U Samotny zakaz (spoloéne sa hrat, nebyt pritomny) je podavany inym dietatom na podnet

agresora formou verbalneho informovania az po vyhrazanie sa.

[l Dieta si v rannom veku vytvara agresivne scenare na zaklade osobnej skisenosti a ucenia

sa pozorovanim okolia.

U Skryta agresia deti v rannom a predskolskom veku je prepojenda s problémami v rannom

detstve.
O Pre kolektivy nie je skryta agresia nicim zvlastna

[ Vo vztahoch sa vyvija pomaly



Agresor v predskolskom veku

O Casto je dospelymi bagatelizovana, najmid pre jej taiki uchopitelnost, dokazovania

jej pritomnosti
U Jej odhalenie vyZaduje viacero pozorovani konkrétnych situacii

U Miera akceptovania tejto formy spravania zavisi od hranice znesitelnosti poskodzujticeho

konania

U Zo strany ucéitela/dospelych je potrebné sledovat ako ¢asto a v akych situaciach dieta nabada iné
dieta/deti, aby sa s konkrétnym dietatom nehrali, nenahanali, nespievali, nekocikovali babiku,

nespolupracovali pri tvoreni spolocného produktu, rieseni problému.....

L V pripade, ak tento typ spravania sa bol identifikovany v kolektive deti ranného a predskolského
veku treba objasnit detom zakladny princip priatel'stva: priatelov si vybera kazdy sam, nemusi

mu nikto radit, nasepkavat, ¢i zakazovat

O Dieta, ktoré je manipulované agresorom (dietatom, ktoré zacalo v svojom konani vyuZivat

latentnu agresiu) ¢asto nevie, ako spravne reagovat, lebo sa s tymto spravanim este nestretlo



Obet skrytého agresivheho konania

Priatelstvo a popularita su primarnymi podmienkami

v socidlnych kontaktoch vo vyvine dietata

-

Dieta predskolského veku ich povazuje za rozhodujluce

pre vlastnu existenciu v danej skupine

-

V prezivani obete sa objavuju problémy, ktoré graduju:
uzkostné depresivne konanie, agresivne az destrukéné

spravanie, pocity menejcennosti, osamelosti

Dieta nedobrovolne straca kamaratov a tym aj socialne

vztahy

-

Stretdva sa s ignorovanim a rozhovormi typu , 0 fiom

bez neho”

-

V spravani obete su postupné znamky psychosomatického

prezivania, zmeny v socidlnych vztahoch

o

Kamarati obeti, ktori nie su vtiahnuti do skrytého
Sikanovania, pocituju zufalstvo, bezmocnost a ¢iastocne,

ako samotna obet, obavu z agresie vo¢i nim samotnym

-

Zvycajne o probléme nehovoria, vstupuju do pozicie

mlcanlivych svedkov

Neuspech v skupine a pocit menejcennosti vedie k Uzkosti,

ktora sa prejavuje stratou zaujmu o Skolu, v neskorSom

o

veku ju nemusi dokoncit alebo usiluje o cielené vylucenie

-



Prostredie materskej skoly: moznosti, sposoby prevencie
pred vyskytom skrytého agresivheho konania

Model empatie v spavani sa:

s skrytd agresia je Skodliva
a neprijatelna

¢ ubliZovanie ostatnym
je spolocensky neprijatelné

¢ podpora, pomoc druhému,
vzajomna spolupraca,
spolocné zazitky pri tvoreni
vytvaraju radost, potesenie,
vela novych poznatkov
vsetkym zucastnenym

Pozitivne posilnovanie:

¢ priama forma k uplatfiovaniu
pozadovaného, prijatelného
spravania sa — ,Vidim, ze si
sa hral s Tomaskom, mamicka
bude na teba hrda, ked' jej
to poviem®,

¢ ,Dokazali sme spolocne
spravit jesenny les, lebo ndm
vsetkym zalezalo, aby sa nam
podaril”,




Prostredie materskej skoly: moznosti, sposoby prevencie
pred vyskytom skrytého agresivneho konania

Verbalne odmietnutie skrytej agresie:

Analyza vzniknutej
situacie, nie Objasnenie konania
bagatelizovanie

Tento typ spravania
sa sposobuje druhému
bolest a trapenie/ preco
ano, preco nie

Otvorit diskusiu
o pocitoch a prezivani
dotknutych deti




Namety na aktivity

Rozpravky, pribehy so zvieracimi
hrdinami, s dérazom

na ich prezivanie

Ranné diskusie o prezivani deti,
spojeného s prostredim triedy

Pravidelné Citanie rozpravok

pred odpocinkom

Vyjadrenie sa prostrednictvom

babkového divadla

Hranie roli

8

Vymyslanie situacnych moznosti

(co by sa stalo, keby...)

Vytvarné spracovanie
dobra a zla, prijemného -
neprijemného, smutného -

veselého

6  Identifikovanie spravania

sa na obrazovych kartach spojené
s pantomimickym vyjadrenim
emocie pri rieSeni problémovej

situacie

9
Vytvaranie pravidiel spravania
sa v triede

(obrazové)




V predskolskom veku je v prostredi materskej skoly nevyhnutné zvySovat socialne
kompetencie deti, viest ich citlivo, systematicky a cielavedome k discipline
a k dodrziavaniu pravidiel. Upeviovat utvaranie kontaktov na Urovni kamarat,
priatel, blizky ¢lovek, poskytovat dietatu ¢oraz viac stability a autonémie pocas

spoznavania okolitého sveta.

Na to, aby sme dobre vychadzali s ostatnymi lfudmi, treba mat socialnu
inteligenciu, ktorda nema ni¢ spoloéné s rozumovymi schopnostami. Zial, medzi
nami je vela bystrych a vzdelanych ludi, ktori maju problém zmysluplne

komunikovat, pozorne pocuvat alebo mat dlhotrvajice pevné priatelstva.




J)

Deti, ktoré sa 'ahko skamaratia
s inymi, sa to zrejme naucili
od dospelych, ktori citlivo reagovali
na ich emocionalne potreby.

{((
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