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Specifické vyvinové poruchy uéenia

= \lyvinové poruchy ucenia (dalej len ,VPU“) su definované ako narusend schopnost naucit sa Citat, pisat,
pocitat pomocou beznych vyukovych metdd pri priemernej Urovni inteligencie a primeranych

sociokulturnych podmienkach.
= NajcCastejSie sa vyskytujuce Specifické vyvinové poruchy ucenia su:
] Dyslexia — porucha osvojovania Citacich schopnosti.
Dysgrafia — porucha osvojovania pisania.

Dysortografia— porucha osvojovania pravopisu.

U O O

Dyskalkulia — porucha osvojovania matematickych schopnosti.



Za ziaka s VPU sa povazuje ziak, ktorému na zdklade psychologického a Specidlnopedagogického

vysetrenia bola diagnostikovana niektora z uvedenych poruch ucenia.
Klasifikacia v Medzindrodnej klasifikdcii choréb (10.revizia, 1992) MKCH:
F 81.0 — Specifickad porucha Citania (dyslexia),
F 81.1 — Specifickd porucha pisania a hlaskovania (dysortografia),
F 81.2 — Specifickd porucha aritmetickych schopnosti (dyskalkulia),

F 81.8 —iné vyvinové poruchy skolskych schopnosti (dysgrafia— vyvinova expresivna porucha

pisania).

VPU moézu vzniknit na réznom podklade a moZu sa symptomaticky manifestovat v roéznej miere.
Priamymi pri¢inami byvaju najCastejSie rozne deficity v oblasti pamate, deficity vo vnimani, deficity

funkcie myslenia, reCové deficity, nedostatok motivacie, koncentracia pozornosti, emocionalne faktory

a pod. '



Dyslexia

) Specifickd porucha osvojovania Eitacich schopnosti — znizena schopnost spravne ¢&itat aj napriek

primeranej inteligencii, normalnemu sociokultirnemu zazemiu a beznym vyucovacim metédam.
) Urover éitania je na vyrazne nizsej trovni, ako sa ofakava vzhladom na iné schopnostia vykony Ziaka.

) Porucha ¢itania moze postihovat rychlost Eitania (dieta cita pomaly alebo len slabikuje), sprdvnost
(dieta zamienia pismend, domysla si text), porozumenie citaného textu (aj jeho reprodukcia je velmi

slaba).

) Dyslektici si zamienaju tvarovo a zvukovo podobné pismend, slova |Ustia alebo si ich domyslaju.

Citanie je pre nich velmi namahavé a ¢asto mdavaju problémy so zapaméatanim uciva.

) Recové taZkosti casto suvisia so Specifickou poruchou Ccitania — tejto poruche casto predchdadza

anamnéza poruch vyvinu reci a jazyka.



Najcastejsie prejavy dyslexie:

= tazkostiv rozliSovani tvarov pismen aj tvarovo podobnych pismen,

znizend schopnost spajat pisanu a zvukovu podobu hlasky, problémy v rozliSovani zvukovo podobnych

hlasok,

inverzia — nedodrzanie poradia pismen,

pridavanie pismen, slov, vynechavanie
pismen, slabik, domyslanie si slova podla
spravne precitaného zaciatku,
nedodrziavanie diZzok samohlasok,
tazkosti v makceni,

neschopnost Citat s intonaciou,
nespravne Citanie predlozkovych vazieb,
nepochopenie obsahu Citaného textu,

dvojité Citanie.
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Dysgrafia

) Specifickd porucha pisania — postihuje najma graficku stranku pisomného prejavu, jeho Eitatelnost,
upravu, osvojovanie jednotlivych pismen a prevedenie hldsok do pisanej podoby (dieta si tazko

zapamata pismena a taktieZ ich s tazkostami pise).

) U dysgrafika je problém sustredit sa na obsahovu aj gramaticku stranku pisomného prejavu pri oslabenej

jemnej motorike.

) Dysgrafia sa premieta do vSetkych vyucovacich predmetouv.
Najcastejsie prejavy dysgradfie:
= pismo je kiCovité, neisté a roztrasené — vSeobecne necitatelny pisany text aj napriek dostatocnému Casu,

= tendencia k mieSaniu pisaného a tlaceného pisma,

= nepravidelna velkost, tvary pismen, nerovnost linii, sklonu, nerespektovanie liniatury,



komolenie slov, zdmeny pismen, prehadzovanie pismen, ich poradia (sprava dolava), vynechavanie Casti
slova, alebo jednotlivych pismen, opakované zamienanie niektorych pismen za iné, Casté pravopisné

chyby, nedopisané slova, pismena, vynechavanie sloy,
vynechavanie, nespravne umiestnenie diakritiky a interpunkcie — Ciarky, makéene, bodky,
zrkadlové pisanie pismen (ale aj Cislic),

nepravidelné priestorové usporiadanie vzhladom k riadkom a okrajom, nepravidelna hustota medzi

slovami a pismenami,
atypicky a nespravny uchop pisacieho nacinia, prilisny tlak o podlozku pri pisani,
zvlastne drzanie a poloha tela pri pisani,

pri pisani — diktovanie si sledu pismen v slove, pozorovanie svojej piSucej ruky, vyrazne pomalé tempo

pisania,

obsah napisaného nekoordinuje so skuto¢nymi Ziakovymi jazykovymi schopnostami. «



Dysortografia

) Specifickd porucha pravopisu prejavujlica sa neschopnostou sprdvne sa pisomne gramaticky vyjadrovat

napriek tomu, Ze dieta ma primerané rozumové schopnosti a dostdva sa mu primeraného vychovného

a vyukového vedenia.

) Charakteristické je Specifické a vyznamné spomalenie vyvinu hldskovania bez anamnézy Specifickej
poruchy Ccitania, ktoré nezapriCinuje len nizky mentalny vek, odchylky zrakovej ostrosti alebo

neprimerané vyucovanie.

] Postihnutd je schopnost sprdvne hldskovat aj schopnost sprdvne pisat slovd. Dieta ¢asto vyborne

ovlada gramatické poucky, ale nevie ich pohotovo uplatnit napr. pri pisani diktatu.
) Casto je kombinovand s dyslexiou alebo s dysgrafiou.

) NajcastejSou pri¢inou je narusenie procesov sluchovej diferenciacie a oslabenie bezprostrednej sluchove;j
pamati, moéze byt aj na podklade zniZenej kvality vizualnej pamati (nepamatd si grafémy) alebo byva

spojena s narusenim jemnej motoriky.



nedodrziavanie diakritickych a interpunkénych znamienok alebo ich nespravne umiestnenie,
tazkosti v rozliSovani kratkych a dlhych samohlasok,
nespravne rozliSovanie a zameny tvrdych a makkych hlasok (d/d, t/t, n/n) a slabik (dy-di, ty-ti, ny-ni),

zameny zvukovo podobnych hlasok — znelych a neznelych, sykavkovych hlasok (s/¢/z, t/d, s/c/z, h/ch) —

¢asto aj v suvislostis nespravnou vyslovnostou,

zameny tvarovo blizkych pismen (b/d, a/e,...), inych tvarovo podobnych pismen v pisanej podobe (m/n,

k/h),

zamena, pridavanie, vynechdavanie, pismen alebo slabik, slov — chyby na zaklade tazkosti so sluchovou
analyzou slov na slabiky a hlasky (Stvrtok/svrtok,...),

prehadzovanie slabik (kolo=loko),

nedodrziavanie hranic slov vo vete (pisanie slovdohromady, pisanie slov spolu s predlozkami, zamenami),



staZzené vybavovanie si nauc¢eného tvaru pismena v pisomnej podobe, zniZzena schopnost spojenia pisanej a

pocutej podoby hlasky,

chyby z artikulacnej neobratnosti, . | [ | | ,
v makcéeni na akustickom podklade, T A , i (V0
chyby v dosledku sykavkovych asimilécii, i M R ARV 7
tazkosti v slabikdch a slovach so , ) JRMAKC oY K AL )
slabikotvornymr/I,

chyby z vynechavania alebo komolenia
koncoviek, N BA WAV .- N VOAN 5 \ I v
chypy z  utvdrania  neobycajne Y Sy A Y Al (5
skracovanych slovnych podéb, ~ D -

nepresny slovosled, tazkopadne

formulacie.




Metodické odporucania pri edukacii Ziakov s VPU

= Neodporuca sa vyvolavat Ziaka k dlhému citaniu nahlas pred celou triedou, vhodnejsie je nechat ho
¢itat len kratsie jednoduchsie useky textu; ak je v triede viac dyslektickych deti, striedat ich v ¢itani

CastejSie, po jednej — dvoch vetach.

= K domadcej priprave ddva ucitel Ziakom len primeranu East textu, napr. jeden dlhsi odsek alebo viac

kratsich.

= Ziak ma mat k dispozicii potrebné kompenzacéné pomécky (zilozku, ¢&itacie okienko, tabulku s

abecedou, slovniky, rozne gramatické tabulky a iné).

= Ucitel respektuje slabikovanie u dyslektickych deti, odburava u nich tzv. ,dvojité Citanie”, to isté

pri dlhych, tazkych alebo cudzich slovach, vyuZiva pri ¢itani metddu SFUMATO — splyvavé Citanie.

= Deti so Specifickou poruchou ¢&itania sa tazsie orientuju v texte, preto je potrebné respektovat ich

tempo cCitania, hravou formou ucit Ziakov rychlo sa orientovat v texte a poznavat urcité slova.




Pred vlastnym Citanim ucitel
nechdva ziaka vybrat 'si z textu
tazké slova a precvicit ich éitanie,
az potom necha zZiaka citat cely
text.

Na hodinach su vyuzivané prevazne
nazorné metody.

Vyuzivané su napr. ucebnice s

graficky rozmanitym textom.

=

Ked i8li zo sankovacky domov, znova ju tahal Jurko. Po
prichode domov sa vsetci rychlo prezliekli a mamicka
uvarila dobry vonavy ¢aj. Zobrali si k nemu kolaciky a vietci
si posadali okolo stola v kuchyni. ,,To bol skvely den!”

s usmevom pozrela Evicka na rodicov a Jurka. ,Vdaka, Jurko,
7e si ma tahal! A vlastne, aj vy. Dakujem,“ Evi¢ka vda¢ne
pozrela smerom k rodicom a pomyslela si, Ze najlepsie na
svete je mat takuto Gizasnu rodinu. A ona sa im odvdaci
najlepsie, ako vie, a ked bude aj ona celkom zdrava, tak este
ovela, ovela viac.

«



Pisanie

7

Ucitel vedie Ziaka k spravnemu sedeniu, spravnemu uchopu pera, primeranému tlaku
na podlozku,
k dodrZiavaniu liniatiry — nespravne navyky sa maju korigovat hlavne v 1. rocniku

zakladnej skoly.

Do vyucovacieho procesu je vhodné zaradit cviky prstov a na uvolnenie zapastia, hlavne

v predmetoch, ktoré si vyzaduju dlhé pisanie.

Ziaci s poruchami ucenia (dysgrafia, dysortografia) by mali vyuZivat ergonomicky
tvarované perd

a ceruzky hlavne z dévodu spravnej fixacie pisacej pomocky.
VyuZivanie zositov s pomocnymi linajkami.

Ziaci s poruchami uéenia maju problém s diakritikou, preto je Ziaduce, aby ich uéitel

upozornoval, Ze tieto znamienka ma doplnit okamZite po napisani jednotlivych grafém.



Nie je vhodné dlhé odpisovanie akychkolvek textov, Ziak ma pisat len to podstatné z ucebnej latky,

pripadne by mu mal vyucujuci poskytnut pozndmky v tlacenej podobe, ktoré si moze nalepit do zosita.
Ucitel by mal pozitivhe ocenit kazdu snahu Ziaka, aj ked vysledok jeho prace este nie je dokonaly.

Pri hodnoteni pisomného prejavu sa ucitel snazi podriadit miernejSim kritériam hodnotenia, a to hlavne
v pripadoch, ak Ziak trpi dysgrafiou, pripadne pisomny prejav znamkou nehodnoti, moze vyuzit slovné

hodnotenie.
Vyuzivat pisanie na pocitaci, pripadne je dovolené Ziakovi pouzivat pismo v tlacenej verzii.

Vynechat alebo aspori obmedzit a potom velmi tolerantne hodnotit ¢asovo limitované ulohy

(tzv. patminutovky).

«



Pisanie

diktatov

Optimdlne je diktdt vopred precvicit napr. formou domacej ulohy; pred vlastnym pisanim
diktatu este raz precvicit ,klucové” slovd bud uUstnou formou alebo formou doplnovacky,
pripadne upozornit Ziakov

na gramatické principy.

Ucitel sa snazi vyuZivat diktdty v alternativnej podobe, pripadne cvi¢enia na doplriovanie
textu,

vyuzivat napr. prezentacie na PC, pripadne vyuZivat odpis, prepis textu.

Ziakom je ponechany dostatok ¢asu na kontrolu napisaného textu, ucitel ich upozorfiuje na

kontrolu diakritickych znamienok.

Ziaci s poruchami u€¢enia mézu vyuzivat , dyslektické tabulky” v ktorych sa nachadzaju farebne

odliSené makké a tvrdé spoluhlasky.

Ucitel reSpektuje tazkosti zZiakov v grafomotorickom tempe, byvaju preto vyrazne pomalsi ako

ostatni ziaci.

Vyucujuci prispésobuje tempo diktovania bud najpomalSiemu, alebo aspon pomalSim

Ziakom.



Ucitel poskytuje ziakom vysSiu ¢asovu dotaciu na pisanie a naslednu kontrolu textu, vezme mu zosit ako

poslednému.

Diktaty neklasifikuje znamkou, ucitel vyuziva moznosti priebezného slovného hodnotenia (zndmkou
hodnoti len v pripade, Ze sa ziakovi diktat ,podaril”), vyuZiva vycislenie chyb, pripadne vycislenie spravne

napisanych slov, podciarknutie/zvyraznenie spravne napisanych slov.

Vhodné je odlisovanie specifickych chyb plynucich z poruch (napr. vynechavanie pismen, interpunkénych
znamienok, nespravne pouzitie i/y v slovach so slabikami di-ti-ni/dy-ty-ny atd.) od nespecifickych a oznadit

ich pomer (napr. 6 Specifickych chyb, 1 nespecificka).

Ucitel nenuti Ziaka opravovat diktdt klasickym spb6sobom, zavedie mu zosSit na evidenciu chyb,

kde predpise slovo spravne — rodicia aj dieta tak lahsie ziskaju prehlad o tom, v ¢om dieta najcastejSie robi

«

chyby a mo6zu slova pri domacej priprave precvicovat.



= Ucitel Ziakovi vyclenuje podstatné znaky v texte, ktoré ma odpisat.
= Umoznuje Ziakovi tiché diktovanie si.

= Ak ma Ziak pomalé psychomotorické tempo, ucitel mu poskytne poznamky v tlacenej verzii,

ktoré si nalepi do svojho zosita.

Pisanie
poznamok z
uciva a

= Pri pisomnych pracach je ddlezité, aby boli kombinované pisané ulohy s doplnovackami,

vyuzivané pracovné listy a folie.

= QOpis a prepis u Ziakov by mal ucitel kontrolovat na hodine CastejSie, aby nedoslo k vzniku chyb
plsomnyCh vplyvom nespravne precitaného textu.

prac = Vyucujuci uprednostriuje formu ustneho skusania, v pisomnom sku$ani voli formu testov
alebo doplnovaciek, pripadne vyuziva PC programy (napr. DYSCOM), interaktivne tabule
(AKTIV INSPIRE).

= Pri pisomnych prdacach zadava Ziakom s poruchami ucenia menej uloh a ¢as rovnaky ako pre

intaktnych spoluZiakov, pripadne rovnaky pocet uloh, ale zvySi Casovy limit na ich

«

vypracovanie.




Preferuje sa ustna forma skusania.

Pri pisomnom preverovani vedomosti je vhodné, aby ucitel volil taku formu, aby stacila len kratka

-----

napr. Arial 14, pripadne klticové Useky textu oznacit zvyraznenym pismom).
Vyucujuci nehodnoti chyby v pisomnom prejave, ale len obsahovu sprdavnost odpovede.

Uéitel nenechdva Ziaka pisat dihé zdpisy, ¢asto také zapisy nie su ani pouzitelné k tomu, aby sa z nich ziak

ucil; vyuZiva sa podciarkovanie déleZitého v ucebnici/vopred pripravenom texte.

Pravidelne kontroluje pochopenie zadanej ulohy, nehodnoti chyby, ktoré vznikli z nepozornosti, pripadne

z nedokonalého precitania, pochopenia textu.

Vo vyucbe cudzich jazykov preferovat auditivne vnimanie, sUstredit sa na Ustne zvladnutie slovnej zasoby

zakladnych fraz.



Tolerovat zniZenu kvalitu vyslovnosti v cudzich jazykoch, kde su odlisSnosti medzi pisanym slovom a jeho

vyslovnostou.

V predmetoch, kde je Ziak s dyslexiou zavisly na Citani textu (dejepis, zemepis, bioldgia atd.), je potrebné,
aby ucitel castejsie kontroloval pochopenie textu, vyznacoval Ziakovi len najdélezitejsSie fakty a bral

do uvahy, ze ziak sa uci skor ,sluchovou percepciou”.

Ucitelia toleruju, Ze Ziaci s poruchami ucenia m6zu mat problémy aj vo vytvarnej, pracovnej alebo
telesnej a Sportovej vychove — hlavne problémy v koordinacii pohybov, z narusenia jemnej a hrube;j

motoriky, tazkosti v lokomocénych schopnostiach.




Stratégie prace so ziakmi s poruchami ucenia

) Pouzivanie efektivnejstratégie edukacie pre porozumenie a fixaciu preberaného uciva.
) S danoutémou je pracované v rozsahu, ktory je primerany veku a mysleniu Ziaka.

) Vidy, ked je to potrebné, rozsah uciva je konzultovany so Specidlnym pedagdégom, pripadne Skolskym

logopédom.

] Nové pojmy su vidy vysvetlované a objasfiované v réznych suvislostiach, maju nadvazovat na skusenosti

Ziaka.
) VyuZivany je nazorny material a Ziakovi je poskytnuta moznost s materialom manipulovat.

.} Nové ucivo je usporiadané po krokoch a dodrzZiava sa postupnost od jednoduchého k zlozZitejSiemu.



Vyucujuci sa systematicky venuje Ziakovi, dodrziavany je individualny pristup.
Ziakovi je poskytnuty dostatok moZnostina precvi¢ovanie a osvojenie uciva.
Priebezne je overované, ako ziak porozumel ucivu alebo ulohe.

Otazky a ulohy su zadavané tak, aby zZziak mohol odpovedat jednoznacne.

Pri skisani a hodnoteni Ziaka overovat, ¢i Ziak porozumel zadanej ulohe.

Pri skiSani a overovani vedomosti Ziaka volit formu pisanu, Ustnu i prakticku.

Pri skusani a overovani vedomosti je reSpektovana forma overovania vedomosti, ktord odporuca

poradenské zariadenie.

Ziakovi je umoZnené, aby mu bola poskytnuta $pecidlnopedagogicka starostlivost a nasledna reedukacia

deficitov Ciastkovych funkcii Skolskym Specidlnym pedagdégom.



Uditelia, ktori Specifické poruchy ucenia vobec neuznavaju a Ziaka tym poskodzuju (poskodzuju tym jeho

prava v zmysle antidiskriminacného zakona).

Ucitelia, ktori Specifické poruchy ucenia uzndvaju, ale nutia dieta aj rodi¢a k nespravnej reedukacii
(v snahe o zlepsenie nechavaju dieta ¢asto a dlho prepisovat, nutia ho ku kazdodennému ¢itaniu klasickym

sposobom, pretazuju ho dlhymi domacimi tlohami a tlohami navyse ap.).

Pedagdgovia, ktori Specifické poruchy ucenia uznavaju, ale v désledku toho hodnotia dieta nekriticky —
liberdlne hodnotenie, tymto podporuju nespravny pristup rodicov i dietata (predmet pre dieta , prestane

existovat”, dieta vedomé si svojej poruchy ju vyuZiva, prestava sa snazit a hfada uniky zo Skolskej prace).

«



Kedy vyhladat pomoc odbornika:

= ak pedagdg v skole signalizuje u dietata oslabenie sledovanej oblasti (Citania, pisania,
pravopisu,

alebo pocitania) v Skole, v porovnani s rovesnikmi;

= k prvym priznakom dyslexie patri najma neschopnost dietata zapamatat si nazvy
jednotlivych pismen
uz v pociatkoch zaskolenia, ich zamena, pripadne sa objavuje pomerne velka

chybovost pri ¢itani, zamienanie graficky podobnych pismen;

= vynechavanie a vsuvanie grafém (slabik) do slov, napr. namiesto slova obchod

precitaju obchodik,

Co sa prejavuje Casto aj v pisani, sémantické zameny, napr. stol precita ako stolicka;



Kedy vyhladat pomoc odbornika:

= pomalé tempo cCitania na konci druhého ro¢nika (menej ako 60 slov za
minutu), veku neprimerana technika ¢itania (neplynulé slabikovanie na konci

druhého ro¢nika, dvojité ¢itanie);
= nedodrziavanie interpunkcie (bodky, ¢iarky) a monoténnost Citania;
= tazkosti s porozumenim precitaného textu a s jeho reprodukovanim;

" nezaujem o Citanie a ucenie, pripadne vyhybanie sa tomuto charakteru aktivit;
zmena spravania dietata, pripadne fyziologické tazkosti, ako su napriklad bolesti

brucha.
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