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Priklady realizacie projektového vyucovania v Specidlnej
skole

Projektové vyucovanie v jednotlivych vyucovacich
predmetoch s vyuzitim medzipredmetovych vztahov

Projektové Ulohy a zapojenie ziakov so zdravotnym
postihnutim do pozndvacieho procesu




REALIZACIA PROJEKTOVEHO VYUCOVANIA

V SPECIALNEJ SKOLE

CHARAKTERISTIKA OSVEDCENEJ PEDAGOGICKEJ SKUSENOSTI

0 ndzov projektu: Zdrava vyziva a zakladné zlozky potravin

0O projekt sa realizuje v Specidlnej Skole pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim - mentalnym postihnutim

O zameriava sa na osvojenie si poznatkov o zdravej vyzive a
zAkladnych zlozkdch potravin

0 dobraz sa kladie na medzipredmetové vzfahy

O organizacia vyucovania: skupinova a individudlina praca




CO CHCEME ZIAKA NAUCIT

O poznat pojmy: cukry, tuky,
bielkoviny, vitaminy,

O poftravinovd pyramida, strukoviny,
civilizacné choroby

O vymenovaf potraviny bohaté na
cukry, tuky, bielkoviny a vitaminy

O poznat 5 ochorenispdsobenych

nespravnym stravovanim




O ziskaf zru€nosti pri prdci s textovym a grafickym

editorom

0 vyhladafinformdcie z internetovych zdrojov
pofrebnych na rieSenie zadanych Uloh

0 vytvorit poster potravinovej pyramidy

O pripravit ovocny a zeleninovy salat

0 prezentovaf vysledky projektu pred spoluziakmi, uCitelmi a rodicmi




PLANOVANIE PROJEKTU

TRVANIE PROJEKTU
0 3tyzdne, 33 vyuCovacich hodin

O projekt zahfna vyucovacie predmety:

slovensky jazyk a

zdravotnd vychova ( : )
matematika literatUra
a prdca
s informdaciami
\_ J

priprava jeddl ) o
vytvarna vychova
a vyziva




PLANOVANIE PROJEKTU

TRVANIE PROJEKTU V RAMCI JEDNOTLIVYCH PREDMETOV

zdravotna vychova 9 hodin

vytvarna vychova 6 hodin

priprava jedal a vyziva 9 hodin




REALIZACIA PROJEKTU NA VYUCOVACOM PREDMETE

O Ziaciriesia Ulohy a aktivity z Planéty
vedomosti

0 vypracuju pracovné listy zamerané
na zdravu
VYZivu

0 vyhladaju obrdazky potravin
bohatych na
bielkoviny, cukry, tuky a vitaminy

Q tvoria poster potravinovej

pyramidy




HARMONOGRAM

VYUCOVACI TYZDEN |HODINA |CINNOST
PREDMET

zdravotnd 1. 1. ucitel predstavi projekt;
vychova motivacnd akfivita ¢.1: prezentdcia

motivacnad aktivita C. 2: ziviny; cukry

motivacnd aktivita €. 2: bielkoviny

motivacnd aktivita . 2: tuky

motivacnd aktivita €. 3: vitaminy

N
Ol BRI

rieSit Ulohy z Planéty vedomosti
vypracovaf PLC. 1, 2

3. 7. rieSit Ulohy z Planéty vedomosti
vypracovatf PL €. 3, 4
tvorit poster potravinovej pyramidy

tvorif poster potravinovej pyramidy




motivacnd aktivita ¢.1

0 ukdzka z prezentdcie v PowerPointe:

Zdrava vyziva a zakladné zlozky potravin

O ucitel uvedie ziakov do problematiky
projektu

O prezentdcia spristupnuje ziakom zakladné
informdcie o zdakladnych zlozkadch potravin,
o pofravindch s vysokym obsahom cukrov,
tukov, bielkovin a vitaminov

0 ucitel kladie ziakom otdzky a riadenym
rozhovorom zisti, Co si ziaci z prezentdcie

zapamatali

Vitaminy ‘

su doleZité pre zdravie loveka

chrdnia nase telo pred chorobami

oznaluju sa pismenami velkej abecedy:

A, B, C, D.

nachddzaju sa v roznych potravindch:
zelenine, ovoci, mase, strukovindch, vajciach,
mliednych vdrobkoch,..




motivacnd aktivita ¢. 2

0 ucitel na spristupnenie uciva vyuziva portdl
Planéta vedomosti

Q zozndmi ziakov s jednotlivymi zlozkami
potravin pomocou zvukovej ukdzky ,,Ziviny
v potrave" a spolu vyriesia cvicenia, ktoré
sU sucastou ukdzok Kurz 'Bioldgia 78S -uditel’:
25. Ziviny

0 zZiaci mozu cvicenia opakovat, az kymich

sprdvne vyriesia



http://www.naucitviac.sk/ctrl.php/preview/coursecs?c=1&pbka=0&pbk=/ctrl.php/teacher/content/courses

motivacnd aktivita &. 3

0 ucitel spristupni ukdzku z portdlu Planéty

vedomosti Kurz 'Prirodoveda 7S - uditel*, Ziak : 6. - ¥Eivas ynadens stravs

o Pofrandny bohals na vitaming

Vyziva: vyvazend

stfrava

vysvetli vyznam vitaminov pre zdravie Cloveka
Ziaci si pozry ukdazku o potravindch bohatych

na vitaminy a video ukdazku

o ochoreni skorbut

O rieSia pracovné listy s Ulohami

s vyberom sprdavnej odpovede



http://www.naucitviac.sk/ctrl.php/preview/coursecs?c=15&pbka=0&pbk=/ctrl.php/teacher/content/courses
http://www.naucitviac.sk/ctrl.php/preview/coursecs?c=15&pbka=0&pbk=/ctrl.php/teacher/content/courses

PRACOVNE LISTY

Pracovny list &.1

Pracovny list &, 4
Pozorne si preditaj kazdi otdzku a oznaé spravau odpoved: Vyzmat, ktoré potravimy maju vysoky alebo nizky obsah culoov,
1. Ktoré potraviny su bohaté na bielkoviny?
A chlieb, zemiaky, cestoviny, ryZa Kurz 'Prirodoveda Z8 - Fiak’ :: 6. VyZiva: vyvaZend strava
B. olej, margarin, klobasy, zakusky
C. mlieko, strukoviny, ryby, vajcia ‘ Vitiva: vyvidend strava B 3
. Sacharidy

2. Ktoré potraviny s bohaté na vitaminy?
P my [ | hhﬂur::iﬁ-l?nt;um :%mmnu Vet
A slanina, mineralka, krémes ALl 18 Rchandy Simag) IR, teRasdan, It 3 vl

B. zelenina, ovocie, strukoviny ViZnatae £ i Gana patrana vysoky
ERDD MY SR R0

C. vajcia, rum, voda 4 f ] [V | i
3. Rozhodni, ktoré potraviny majii vysoky alebo nizky obsah cukrov. — - o0
vysokf nizky I.‘ —0 0
¥ B oo
P o o
T

i =V

—Q0




REALIZACIA PROJEKTU NA VYUCOVACOM PREDMETE

QO Ziaci vyhladaju hddanky o zelenine a ovocina
internete

O precitaju texty o zdravej vyzive z Casopisu Zdravie
riesSia cvicenia z Planéty vedomosti
riesSia pracovné listy, krizovku s tajnickou
s ndzvami chordb spdsobenych nedostatkom
vitaminov a doplnovacku s nGzvami potravin

O ziaci po ukonceni projektu prezentuju poster

potravinovej pyramidy




HARMONOGRAM

VYUCOVACI |TYZIDEN |HODINA [ CINNOST
PREDMET
slovensky jazyk | 1. 1. ndjst hddanky o zelenine na
a literatdra internete
2. ndjst hddanky o ovoci na infernete
2. 3. Citaf text o zdravej vyzive
4, riesit Ulohy z Planéty vedomosti
3. 5. vypracovafPLC. 3, 5
6. prezentovaf poster potravinovej

pyramidy




PRACOVNE LISTY

Pracovny list €. 3 Pracovny list £. 5

Vyries cuitenia 2 planéty vedomosti 1. Usporiadaj pismeni v slovich tak, aby vznikol nizov
Usporiadsj pismend v slovich tak, aby vznikli nizvy potraviny a oznac potravinu, ktora je bohata na tulky.
ityroch potravin bohatych na bielkoviny. A lolulelrls]T

Kurz *Prirodoveda 75 - Fiak' :: 6. VyZiva: vyvaZend strava B. |[L|E|IT]|0O

Q\mrv-wmm DRI > Jan C. Tlilc|r |0 |N

L L e—

[ ¥ mﬁmmww

2. Vyries krizovku:
e, ) yries

bl wm A by ok Ful, AN tok 3 2 vi i B1Y smd _'ie
e edosta mlem- : tnnﬂmn : spdsobug
! pEoone B. Nedostatok vitaminu C spbsobuje
e C. Nedestatok vitamim D spésobuje
I prtes ety Matasit Pemay
CECOEDDBR Wt | o inB @ W9
[ g CHUDOKRVNOST
ﬁ opno K
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REALIZACIA PROJEKTU NA VYUCOVACOM PREDMETE

ziaci vyhladaju obrdzky potfravinovej pyramidy na internete
vytvoria tabulku, do ktorej vkladaju ndzvy zdravych a nezdravych
pofravin

kreslia obrdzky ovocia a zeleniny na pocitaci v programe Skicar

hraju hru ChickenFarm na pocitaci o vyzname vitaminu B v potrave




HARMONOGRAM

VYUCOVACI TYZDEN |HODINA | CINNOST

PREDMET
matematika 1. 1. vyhladat obrdzky pofravinovej
a praca pyramidy na internete;
s informaciami vytvorit tabulku zdravych
a nezdravych potravin
2. 2. kreslit obrdzky v programe Skicar;

vytvorit tabulku zdravych

a nezdravych potravin

3. 3. motivacnd aktivita ¢. 4
pocitacovd hra ,,ChickenFarm*




motivacnd aktivita . 4

O ziaci sa zahraju hru na pocitaci o vyzname vitaminu B v potrave
s ndzvom ,,ChickenFarm*

O ucitel vysvelli zZiakom vyznam vitaminu B pre zdravie cloveka,
pomoze im s hrou na pocitaci

O hraje pre ziakov zrozumitelnd a zabavnad
(ziaci kfmia sliepky so styrmi drunmi potravin,
len pri jednej potravine - ryzi, sliepky
prosperuju, maju dostatok vitaminu B,

pri kimeni ostatnymi potravinami, sliepky postupne hynu)




REALIZACIA PROJEKTU NA VYUCOVACOM PREDMETE

Ziaci sa ucia pozndavat z obrdzkov rézne

druhy strukovin

O vytvoria pomocou plasteliny a strukovin
obrdzky

0 vyhladagju na pocitaci potraviny bohaté na
bielkoviny, cukry, tuky a vitaminy

O kreslia v programe Skicdr rézne druhy
ovocia
a zeleniny

0 tvoria z obrdzkov poster

potravinovej pyramidy



HARMONOGRAM

VYUCOVACI [TYZIDEN [HODINA | CINNOST
PREDMET
vytvarnd 1. 1. vytvorit pomocou plasteliny obrdzky
vychova Z0 strukovin
2. vyhladaf potraviny bohaté na
bielkoviny, cukry, tuky a vitaminy
2. 3. vystrinovaf obrdzky potravin
bohatych na cukry a bielkoviny
4, vystrinovaf obrdzky potravin
bohatych na tuky a vitaminy
3. S. kreslif rozne druhy ovocia a zeleniny;
vytvorit vystavku z namalovanych
obrdazkov
6. tvorit poster potfravinovej pyramidy




REALIZACIA PROJEKTU NA VYUCOVACOM PREDMETE

Ziaci zostavia vzorovy jeddiny listok
vyhladaju recepty na pripravu saldtov v
kuchdarskej knihe a na internete
O pripravia pldn a rozpocet na ndkup
potravin
0 nakUpia suroviny na pripravu saldtov
v potravindch a v obchode
s ovocim a zeleninou
O spracuju ovocie a zeleninu

O pripravia ovocny a zeleninovy Salat



HARMONOGRAM

VYUCOVACI TYZDEN [HODINA | CINNOST

PREDMET
pripravajedadl |1. 1. vytvorif vzorovy jeddlny listok;
a vyziva vyhladat recepty na pripravu
saldtov
2. pripravit pldn a rozpocet na ndkup
potravin
3. navstivit obchod s potravinami,

ovocim a zeleninou
pripravit ovocny salat
pripravit ovocny saldt
pripravit ovocny saldt
pripravif zeleninovy Salat
pripravif zeleninovy Salat
pripravif zeleninovy Salat

V| R N>




HODNOTENIE PROJEKTU

Ziaci po ukonéeni projektu

0 hodnotia svoje vysledky a zistenia pocas
prezentdcie posteru potravinovej pyramidy

0 hodnotia svoje individudlne Ulohy a skUsenosti

70 skupinovej prace

O vyjadruju svoje pocity z prace na projekte

Po ukonceni projektu sa postery umiestnia na

ndastenke v interiéri skoly.



wJedinym ucitelom hodnym toho mena je ten, ktory vzbudzuje ducha
slobodného premyslania a rozvija cit osobnej zodpovednosti.”

(JGn Amos Komensky)

Projektové vyucovanie patri medzi vyucCovacie koncepcie, ktoré su
charakterizované najvyssim stupnom samostatnosti  pozndvace]

cinnosti ziakov.




http://planetavedomosti.iedu.sk/index.ohp/resources/muc b _komplex bielkoviny draslik fluor jod

kosti_mineralyovocie sacharidy sodik tuky vapnik vitamin_a c d vitaminy viaknina voda zelenin
a_zelezo.html

_projektove_vyucovanie_vlastivedy_v_szs.pdf
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/4 ops rackova zuzand -

vyuzitie_medzipredmetovych vziahov v _projektovom vyucovani na zs.pdf

https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/5 ops weiszerova _maria_ -
projektove vyucovanie na sos 0.pdf

https://docplayer.cz/1062426-Projektove-vyucovani-metodicka-prirucka.html

http://www.farmiz.com/eng/breeding-poultry/game-harvest-eggs.ntml

https://www.nobelprize.org/educational/medicine/vitamin b1/



http://planetavedomosti.iedu.sk/index.php/resources/bielkoviny_farbiva_konzervacne_latky_mineralne_podvyziva_sacharidy_tuky_vlaknina_vyziva_ziviny_t.html
http://planetavedomosti.iedu.sk/index.php/resources/muc_b_komplex_bielkoviny_draslik_fluor_jod_kosti_mineralyovocie_sacharidy_sodik_tuky_vapnik_vitamin_a_c_d_vitaminy_vlaknina_voda_zelenina_zelezo.html
http://planetavedomosti.iedu.sk/index.php/resources/bielkoviny_farbiva_konzervacne_latky_mineralne_podvyziva_sacharidy_tuky_vlaknina_vyziva_ziviny_t_page6.html
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/2_ops_borovska_marta_-_projektove_vyucovanie_vlastivedy_v_szs.pdf
https://mpc/
https://mpc/
https://docplayer.cz/1062426-Projektove-vyucovani-metodicka-prirucka.html
https://www.venturesbooks.sk/tipy-na-vyucbu/formativne-hodnotenie-alebo-ucim-sa-pre-seba
https://www.venturesbooks.sk/tipy-na-vyucbu/formativne-hodnotenie-alebo-ucim-sa-pre-seba

