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K COMU VEDIE
SKOLSKY
NEPROSPECH

v. K zmene vnimania 3koly. Skola je pre Ziaka miesto

konfrontacie medzi svojimi moznostami a poZadovanymi

vykonmi, miesto strachu, uzkosti, neistoty a napatia.
K vytvaraniu zapornych citov ku skole a k vzdelavaniu.
K zintenzivneniu pocitu strachu z neuspechu.

K nedostatoénému uspokojovaniu potreby istoty, uznania,

priatelstva.

Dlhodobo prezivany neuspech a nedostatok pozitivheho
hodnotenia neraz vedie k narusSeniu osobnostného vyvinu

Ziaka.

Dlhodobé napatie spusta neurotické priznaky, akymi su

bolesti hlavy, Zaludka, poruchy spanku, nechutenstvo a pod.



IDENTIFIKACIA
PROBLEMOV
ZIAKOV V UCENI

Identifikacia ziakov

|dentifikacia problémov s taskostami v udeni

VvV spravani ziakov

J

|dentifikacia vyvinovych rizik a poruch v oblasti uCenia sa ziakov je
délezitou ulohou a sucastou prace uditelov. Samotné konStatovanie
neziaduceho stavu bez zabezpeCenia adekvatnej pomoci tuto
problematiku nijako neriesi.

Pedagogicka diagnostika, prostrednictvom ktorej sa uvedené v praxi
realizuje, je sucCasne vychodiskom pre prognostické zavery, navrhy

a realizaciu intervencnych opatreni vo vyuCovacom procese.




v' Asocidlne spravanie — nezodpovedajuce spolotenskym

pravidlam alebo normam spolocCnosti resp. skupiny.
v' Antisocialne spravanie — jedinec vystupuje zamerne proti

pravidlam, hodnotam a socialnym normam skupiny.

IDENTIFIKACIA v Egocentrické spravanie — predstavuje cely komplex
PROB‘!_ EMOV mnohych Specifickych prejavov jedinca.
ZIAKOV
V SPRAVANI v' Impulzivhe spravanie — prejavuje sa psychomotorickym,

nepokojom, zvySenou drazdivostou, nedostatkom utimu,

sebakontroly, emocionalnou nestalostou.

v' Maladaptivne spravanie — ¢asto podmienené nedostatkami

jedinca v oblasti socialneho ucenia.



IDENTIFIKACIA
PROBLEMOV
ZIAKOV

V SPRAVANI

Negativistické spravanie — odmietavé reakcie jedinca,
ktoré sa prejavuju vzdorom, odporom vocCi Cinnostiam
nekoreSpondujucim s jeho motivaciou.

Inklinovanie k problémovej skupine — spravanie, ktorym
sa jedinec zacClenuje do Cinnosti iste] skupiny, ktora svojimi
aktivitami vybocCuje nielen z dohodnutych socialnych
navykov, ale aj socialnych noriem.

Hyperkineticka porucha - je charakterizovana
kombinaciou  aktivheho, nedostatoCného  ovladania
spravania a vyraznou nepozornostou a neschopnostou
trvale sa sustredit na danu ulohu.

Porucha opozicného vzdoru - je definovana
pritomnostou vyrazne vzdorovitého, neposlusného,

provokativneho spravania.



Z hlfadiska biologickych, socialnych a psychologickych

subsystemov moézeme problemy ziakov Vv ucCeni

klasifikovat ako:

\_ )
v’ problémy s nadanymi, tvorivymi Ziakmi (oblast
|DENT|F|KAC 1A transgresivneho rozvoja),
PROBLEMOV
ZIAKOV V UCENi v' problémy so Ziakmi s relativnou ireverzibilitou ich

neschopnosti (oblast regresu),

v’ tazkosti ziakov v u€eni preto, lebo maju slabsi Skolsky

prospech (oblast digresu).



SPECIFIKACIA PROBLEMOV ZIAKOV V UCENI

Specifikacia problémov

depistazno- ., ,
P v uceni na zaklade

-screeningova uroven , ,
J dotaznikov, rozboru vztahu

hveuie viac. :
2achycdje viat-mene] k predmetom, Specifickych

h |€ ych
prospech problemovye tazkosti, napr. v Citani, pisani

Ziakov
a pod., didakticke testy

/ /

psychologické vysetrenie pomocou

testov na analyzu urovne
a Struktury osobnosti, ako aj na
analyzu interfunkénych vztahov
schopnosti k ostatnym

charakteristikam osobnosti

)




Sustavné zlyhavanie ziaka vo viacerych predmetoch.
NajCastejSie priCiny su:
v mentalna zaostalost,
vychovna zanedbanost' ziaka — nedostatocna priprava na Skolu,

v
v" chybajica motivacia k uceniu,
v

TYPY poruchy — disharmonicky vyvin osobnosti, ADHD (poruchy pozornosti
NEPROSPIEVANIA a hyperaktivita),
ZIAKOV A ICH | v skolska nezrelost.
PRICINY

Nerovnomerné vykony ziaka v jednotlivych predmetoch.

PriCiny mozu byt

v' Specifické poruchy ucenia — dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia,
v' Specialne nadanie, vyhraneny zaujem,

v" negativny vztah k ugitelovi daného predmetu.



Epizodické neprospievanie — vyrazneé rozdiely v Skolskych
vykonoch sa prejavuju v zavislosti od Casu.

Priciny mézu byt

v zhorSenie zdravotného stavu,

v' Unava, vyCerpanost,

TYPY v' negativna udalost’ v rodine.
NEPROSPIEVANIA Nahly a vyrazny pokles $kolského prospechu ziaka.
ZIAKOV A ICH Priginy mozu byt
PRICINY v adaptacné problémy pri prechode na vysSSi stupen Skoly,

v nastup puberty,

v reakcia na problémy v rodine (rozvod),osobné problémy
(neStastna laska),

v choroba, najma psychické ochorenia — neuréza, psychéza,

degenerativne problémy CNS.



MoZu spocivat
v v urovni jeho rozumovych schopnosti,
VN UTQ‘RNE v' v nerovnomernosti jeho nadania, nedostatonej motivacii,
PRICINY v v draver e dietat
v zdravotnom stave dietata,
NEPROSPIEVANIA |
ZIAKOV v' v jeho psychickom stave,
v v nedostatocne rozvinutych u¢ebnych navykoch
a v komunikacnych tazkostiach...




v' Faktory prirodného prostredia — nase zivotné prostredie,
miesta, kde Zijeme a ktoré vyhlfadavame, ktoré prirodzene
povazujeme za optimalne. Ludia typicky reaguju na uzko

definované Zzivotné prostredie. Napriklad fyziologicky stres,

VONKA JélE sprostredkovany autondmnym nervovym systémom, je
PRiélNY najrychlejsie redukovany pohladom na urcCiteé navyknute
NEPROSPIEVANIA okolie, no nie na iné.
ZIAKOV

v' Faktory socialneho prostredia — pre psychicky vyvin
Cloveka su z vonkajsich faktorov ddlezitejSie Cinitele
socialneho prostredia nez Cinitele prirodného prostredia.
V procese socializacie sa Clovek meni z ,biologickej

jednotky“ na psychologicku, spoloCensku bytost.



PRICINY
NEPROSPIEVANIA
ZIAKOV
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Poruchy telesného vyvinu a zdravotné problemy
Poruchy duSevného vyvinu
Nedostatky v celkovej rozumovej vykonnosti

Nedostatky v Specialnych schopnostiach

PRiélNY Nedostatky vo vSeobecnych rozumovych schopnostiach
NEPROSPIEVANIA Zaujmova sféra ziaka
PODMIENENE Postoje Ziaka
ZIAKOVOU Zaporné osobnostné vlastnosti
OSOBNOSTOU Osobné tempo

Citovy zivot Ziaka

Socialne vztahy

Prispdsobenie sa ziaka Skolskemu prostrediu

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Vekové osobitosti



PRICINY
NEPROSPIEVANIA
PODMIENENE
UCITELOVOU
OSOBNOSTOU

Zaporny vzt'ah ucitela k ziakovi — ziak to vnima tak,
ze ucitel ho nespravodlivo hodnoti, je zaujaty a ked' si

chce opravit znamku, neda mu moznost.

Autoritativny pristup ucitefa k ziakovi — vyvolava
U neprospievajuceho ziaka uzkost, strach, napatie,

nervozitu. Medzi ziakmi neochotu navzajom si pomahat.

Zhovievavy postoj ucCitela — ktory dostatoCne
nekontroluje a nehodnoti, ziaci nevedia, o maju robit,

Co moOze tiez spOsobit slabé vyucovacie vysledky.

Didakticka uroven a praca ucitela nezrozumitelné
vysvetlovanie uCiva a nedostatoCné upevnovanie ucCiva

— vedie k problémom pri osvojovani si dalSej latky.



v Individualny postoj ucitela k neprospievajucemu
Ziakovi hra dolezitu ulohu v tom, ako zlepsit jeho
vzdelavacie vysledky. NevSimavost voCi neprospie-

vajucemu a jeho odsuvanie na okraj triedy vedie

DALSIE PRICINY k zvySeniu nervozity a k napétiu, prehlbuje sa pocit
NEPROSPIEVANIA menejcennosti a objavuje sa agresivita.
PODMIENENE v N ] N ot o
UCITELOVOU espravna alebo chybajuca motivacia — ugitel si
OSOBNOSTOU ziakov malo vSima, otazky a poziadavky na nich

nediferencuje, hodnoti ich negativhe, neustale ich
Kritizuje, pouziva ironiu, sarkazmus, nevytvara situacie,

kde mdze ziaka pochvalit.

v Typologicka vyhranenost’.



PRICINY
NEPROSPIEVANIA
PODMIENENE
SKOLOU

v" Na udenie ziakov istym spdsobom vplyva aj ,,materialne

prostredie‘ Skoly.

Nie celkom bezvyznamné su také Cinitele ako atulnost’
Skoly a triedy, osvetlenie, teplota, ba aj stavba

skolskych lavic Ci vybavenie skoly u¢ebnymi pomackami.

Aj umiestnenie Skoly do okolitého prostredia (zelen,
ticho, alebo Sedost, hluénost) zohrava istu ulohu. Vazne
nedostatky v materialno-technickom vybaveni Skoly
(napr. stara, tmava, oSarpana budova, skromne
zariadena, neutulna trieda) psychicky zle naladuju ziaka,

malo ho motivuju uCit sa, ziak sa citi zle.



v Preplnenost’ tried, ktora stazuje alebo zmenSuje
individualny kontakt ucCitela so ziakmi, resp. individualny

pristup k nim, a tym a nalezitu individualnu pomoc

DALSIE PRICINY jednotlivym ziakom pri tazkostiach v uceni.
NEPROSPIEVANIA
PODMIENENE v' Skladba triedy ¢o do pohlavia a nadania. Z tohto hladiska
éKOLOU maju lepSie predpoklady koedukacné triedy nez Cisto

dievCenské alebo Cisto chlapCenské a skupiny s rozdielnou
urovhou nadania ako skupiny s vyrovnanou urovnou

nadania, pretoze poskytuju viac stimulacie na ucenie.



INE PRICINY
NEPROSPIEVANIA
ZIAKOV

v

Egoizmus a nezrelost’ pre rodi€ovstvo — nepriazniva

rodinna klima, napr. Casté hadky, fyzické nasilie,

nevyhovujuce socialne prostredie, v ktorom ziak Zije —
nevhodni kamarati, gangy, skupiny pozivajuce alkohol,

drogy...,

nevhodné socialne a materialne podmienky Skoly —
preplnenost tried, nevhodné prostredie triedy, Skoly,

skladba triedy, schopnosti Ziakov...,

nadmerné travenie ¢asu ziaka pri pocitaci, televizii —
sledovanie nevhodnych programov, hranie agresivnych

hier, nevhodné “chatovanie®...



v’ Zlé materidlno-ekonomické podmienky rodiny —
chudoba,

v zlé bytové podmienky — Ziak nema miesto na ucenie,

pri uceni ho stale niekto vyrusuje,

v' nizka kulturna uroven rodiny — rodi€ia maju len

INE PRICINY zakladné alebo nedokonéené zakladné vzdelanie,
NEPROSPIEVANIA v rodine nie su knihy,
ZIAKOV

v' narusena Struktiara rodiny — chyba jeden z rodicov,
nahradna rodina, dlhodoba absencia jedného z rodiCov

napr. choroba, alebo praca mimo bydliska,
v’ postavenia ziaka v rodine — vela surodencov
v rodine, vacsie pracovneé zatazenie Ziaka, jedinacik,

hyperprotektivny vychovny styl rodiCov.



MOZNOSTI
ODSTRANOVANIA
NEPROSPIEVANIA

ZIAKOV

v

Zakladnou zasadou je presné a objektivne zistenie pri€in,

neprospievanie Zziaka treba vnimat ako problém celej jeho

osobnosti,

pri praci s neprospievajucim Ziakom je dbélezity pedagogicky

optimizmus a akceptacia ziaka,

pedagdg musi pouzivat vhodné metody a individualny pristup
k ziakovi; napriek dodrziavaniu tejto zasady, nie je mozné kazdé

zaostavanie odstranit,

z psychologického hladiska je délezité, Ze nie je potrebné sa

vzdy zamerat' len na prospech,

z hfadiska hodnotenia ziaka treba hodnotit’ aj iné stranky
osobnosti ziaka, ktoré su pozitivne a ocenit aj maly pokrok

v uceni.



Pre ziakov so slabymi rozumovymi schopnost’ami:

v znizit u€ebné naroky,

KONKRETNE v' posilfovat samostatnost myslenia,
OPATRENI',A‘ PRE v’ pri preverovani vedomosti prediiit’ Cas odpovede,
NEPROSPIEVAJUCICH
2| AKOV v ocenit aj malé pokroky v uceni,

v slabsie vysledky ziakov v u¢eni nahradzat ich zapajanim

do praktickych a zaujmovych Cinnosti.



KONKRETNE
OPATRENIA PRE
NEPROSPIEVAJUCICH
ZIAKOV

Pre ziakov s medzerami vo vedomostiach:

v’ zistit, ktoré ucivo ziak zanedbal alebo zamesSkal (choroba)
a pomocou didaktickych testov, opakovanim ucebnej latky

doplnit,
v posudit, ¢i ziak latku dobehne sam, alebo potrebuje pomoc,
v" navrhnut postup, ako u¢ebnu latku doplnit,
v' zabezpedit doudovanie, doucovat iba podstatné veci,

v doucovanie spoluziakmitreba robit na zaklade

dobrovolnosti a pod dohladom uditela.



KONKRETNE
OPATRENIA PRE
NEPROSPIEVAJUCICH
ZIAKOV

Pre ziakov s nedostatocnou motivaciou:

v

v

zistit, ktorych predmetov sa negativny vztah tyka,

pokusit' sa zistit’ priCiny demotivacie — €i su v ziakovi, v rodine,
v uciteloch, v naroc¢nosti uciva,
vytvorit ziakovi prijemnu klimu, venovat mu pozornost,

poskytnut' v pripade potreby pomoc a vytvarat prilezitosti,

aby ziak mohol zazivat pocit uspechu,

motivaciu navodzovat' aj znizovanim narokov na memorovanie
uciva — poskytnut ziakom moznost povedat svoj nazor,

prejavit tvorivost,

ukazat prepojenie ucCiva na prax.



KONKRETNE
OPATRENIA PRE
NEPROSPIEVAJUCICH
ZIAKOV

Pre ziakov s nedostatkami v uéebnych navykoch:

v

v

rozvijat' u ziakov volu a navyky potrebné pre spravne ucenie,

pravidelne kontrolovat domace ulohy, viest Ziaka k dodrziavaniu
noriem a pravidiel,

ucCit' Ziaka organizovat' si Cas — vytvorit' si denny a tyzdenny rezim,
Cas rozvrhnut' na povinnosti, zaujem a odpocinok,

osvojit' si technoldgiu u€enia — naucit' sa Strukturovat’ ucivo, ucit' sa

podstatné veci,

rozvijat’ autoregulaciu, rozhodnost, vytrvalost — ucCit' ich, aby si

sami zadavali ulohy a nasledne ich plnenie kontrolovali,

plnenie uloh je potrebné kontrolovat taktne, ale désledne, Cim

postupne rozvijame u ziaka sebakontrolu.
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