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Uvod

Novodobym fenoménom 21. storocia je narast socialno-patologickych javov uz v zdkladnych skolach, ktory nembzeme
prehliadnut a nevdimat si ho. U¢innejdie a neporovnatelne lahdie nez riedit vzniknuty problém, je snaha predist mu.

S akymi socidlno-patologickymi javmi sa stretavame v skolskom prostredi?

agresivita

sikanovanie

drogy

zaskolactvo
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Agresivita

Podla Matuskovej (2006) je agresivita najcastejsie

spajana s negativnymi prejavmi:
o slaba nenavist,
o slovna alebo fyzicka agresia.

V Skolskom prostredi sa Castokrat prejavuje
na nezivych predmetoch (zosit ¢i pravitko), ktoré sa

stavaju prostriedkom na uvolnenie agresora.

Ziak chce poukdzat na svoju fyzicku silu a moze dojst

i k napadnutiu inej osoby, vo velkej vacsine sa takto

prejavuju Ziaci so znizenym sebavedomim.

Zdroj 1: _https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/6317/detska-agresivita



https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/6317/detska-agresivita

Sikanovanie

O Sikanovani hovorime vtedy, ked jedno dieta/skupina

deti:
o hovori inému dietatu skaredé a neprijemné veci,
o bije/kope ho,

o vyhraza sa mu,

o zamyka ho v miestnosti a pod.

Ako Sikanovanie mozu byt’ oznacené tiez opa kované Zzdroj 2: https://supermamy.maminka.cz/clanek/pro-zeny-super-mamy-back-to-school/602428/

finove-na-to-prisli-co-se-jim-osvedcilo-na-sikanu-ve-skolach.html|

posmesky a neprijemné poznamky o rodine.


https://supermamy.maminka.cz/clanek/pro-zeny-super-mamy-back-to-school/602428/finove-na-to-prisli-co-se-jim-osvedcilo-na-sikanu-ve-skolach.html
https://supermamy.maminka.cz/clanek/pro-zeny-super-mamy-back-to-school/602428/finove-na-to-prisli-co-se-jim-osvedcilo-na-sikanu-ve-skolach.html

Pod pojmom drogy sa pévodne rozumeli latky, ktoré sa
pouZzivali ako lieCiva. V dneSnej dobe sa pod tymto
pojmom skryvaju urcité lieky a opojné jedy

(spbsobujuce zavislost). Drogy su latky, ktoré:
o urCitym sposobom menia fungovanie organizmu,
o menia dusSevny stav — naladu, vedomie, psychiku.

Su vsade okolo nas:

L8N -

o legdlne (alkohol a tabak), = : A T ——

o (\

o nelegalne (marihuana, hasis, pervitin, extaza,
Zdroj 3: https.//dennikn.sk/blog/1645582/spoved-ako-mi-drogy-vzali-sancu/

kokain, heroin).


https://dennikn.sk/blog/1645582/spoved-ako-mi-drogy-vzali-sancu/

Zaskolactvo

Na Slovensku upravuje Skolsku dochadzku zakon
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, kde
je urcené, ze povinna Skolska dochadzka trva 10
rokov. Zaskolactvo moze mat nepriaznivé dopady
nielen na ziaka samotného, ale aj na jeho rodinu,

a to vo forme:
o siahnutia na socialne davky,

o Vv najhorsom pripade modze byt podané trestné
ozndmenie na zakonnych zastupcov Ziaka
pre podozrenie zo spdachania trestného cinu

ohrozovania mravnej vychovy mladeze.

Zdroj 4: https://www.obecne-noviny.sk/clanky/kto-ma-riesit-zaskolactvo-uzitocne-rady-a-informacie-pravna-poradna



https://www.obecne-noviny.sk/clanky/kto-ma-riesit-zaskolactvo-uzitocne-rady-a-informacie-pravna-poradna

Prevencia

» Efektivna Skolska prevencia, ak ma byt G¢inna, vyZaduje realiziciu primarnej prevencie ako integrélnej sucasti

edukacného procesu s cielom ziskat doveru u Ziakov a splnit nasledovné podmienky:
= aktivity vychadzaju priamo z potrieb a moznosti Skoly, ktoré su priority a ciele prevencie;

= umoznit ucitelovi, aby sa slobodne rozhodol pracovat ako koordinator prevencie drogovych zavislosti a inych socialno-

patologickych javov;

= pri vybere koordindtora zohladnit jeho osobnostné predpoklady pre pracu v oblasti prevencie, subjektivny postoj

a stotoznenost s cielmi;
» neustdle spozndvat Zivotné situacie Ziakov, diskrétne zaobchadzat so ziskanymi udajmi;
= spolupracovat s rodinou a inymi institiciami spolocenskej prevencie;

= spropagovat Ziakom informacie o zdrojoch poskytnutia pomoci pri problémoch.



Koordinator prevencie

> Verbovska (2005) uvadza, 7ze koordinator prevencie pini ulohy:

= Skolského poradenstva v otazkach prevencie socialno-patologickych javov, osobitnu pozornost venuje Ziakom zo SZP;

= poskytuje prevencéno-vychovné konzultacie Ziakom/rodicom a informuje ich o ¢innosti preventivnych poradenskych

zariadeni, o moznostiach vyuzitia ich odbornych sluzieb;
= Uzko spolupracuje s vychovnym poradcom;

= koordinuje a metodicky usmerfiuje preventivnu protidrogovd vychovu a informacénu cinnost pedagogickych
zamestnancov pri dlhodobom systematickom sledovani a hodnoteni vyvinu Ziakov ohrozenych drogovou zéavislostou

a inou socialnou patoldgiou (delikvencia, Sikanovanie, kriminalita, fyzické a psychické tyranie);

= permanentne sa vzdeldva a zdokonaluje svoju odbornost a sposobilost.



Praktické zistenia z komplexnych inspekcii v Skolskom roku 2018/2019

Vsetky kontrolované subjekty vytvarali podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vzdelavani.

a Skolskych zariadeniach v samostatnych dokumentoch s podrobnejSou Upravou podmienok na zaistenie ochrany
ziakov pred diskriminaciou, nasilim a sikanovanim alebo implementovanu v planoch prace koordinatora prevencie,

vychovného poradcu, v iSkVP ako aj v $kolskom poriadku.

[ Cast z nich prostrednictvom dozoru na chodbach v case prestavok, rozhovorov na triednickych hodinach,
pozorovania a analyzovania spravania, na niektorych skolach aj kamerovym systémom, vyuzitim schranky doévery,
ojedinele zhromazd'ovanim informacii o Ziakoch v spolupraci so zakonnymi zastupcami, aj pomocou zazitkovych
aktivit sa zameriavali na problémy vyclenovania, posmievania sa, fyzického ublizovania, na spolupracu, inklaziu,

empatiu a toleranciu k inakosti ako i na odhalovanie inych negativnych prejavov.




pozitivne

kulturnych, sportovych, vyletov, exkurzii).

Pri zistovani vyskytu Sikanovania, kyberSikanovania, drogovej zavislosti a socidlnej klimy v triedach

(v predchadzajucich dvoch rokoch) vyuzivalo 56 % skol i dotazniky alebo anketové listky, pricom spolupracovali

Napriek vyskytu Sikanovania a pritomnosti deviantného spravania vacsina ziakov (88 %) odpovedala, ze nema

obavy zo ziadneho spoluziaka, ktory by im ublizoval.

Zakladné skoly mali stanovenych koordinatorov, ktori otazky prevencie rozpracovali v planoch preventivnych aktivit,

stretnutia organizované UPSVaR.




negativne

V takmer polovici kol nerealizovali monitoring, absentovalo vyhodnocovanie (niektori iba Statisticky) aktualnej

situacie a prijimanie nalezitych opatreni.

Nizka participacia ¢lenov ZSR (33 %) pri rieSeni vychovnych problémov, neprizyvanie na zasadnutia vychovnej

komisie pri posudzovani a rieseni priestupkov proti skolskému poriadku a ich mald zaangazovanost na formovani

a rozvoji Skoly.

Vzajomny vztah medzi uéitelmi a Ziakmi neposkytoval 35 % opytanych Ziakov pocit istoty, fyzického a psychického

bezpecia, nepodporoval priazniva atmosféru.

Zistenia o Cinnosti vychovného poradcu, koordinatora a odpovede vacsiny Ziakov v dotazniku nepreukazali

dostatocne efektivny systém v oblasti vychovného poradenstva a prevencie.




negativne

Vysledky dotaznika tykajuceho sa bezpecnosti Skolského prostredia potvrdzujice znacni mieru Sikanovania
poukazali na to, Ze realizované aktivity nemali dostatoéne pozitivny Géinok na eliminaciu ich prejavov, ¢innost

nebola vykondavana transparentne (43 % ziakov sa aktivit nezucastrnovala).

Nedostatocné vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie socialno-patologickych javov.

PretaZenost koordinatorov kumulovanim funkcie koordinator prevencie-vychovny poradca-koordinator ZSR.

Slabé zviditelfiovanie funkcie koordinatora prevencie (41 % zZiakov koordinatora nepoznalo).




Namety a odporucania pre vedenia skol

Prevenciu realizovat na profesiondlnej urovni
. —

Ucast koordinatorov na vzdeldvacich aktivitach a ich zdujem o nové informacie, oboznamit sa so zavaznymi

pravnymi predpismi v oblasti prevencie a mat vedomosti o tvorbe preventivnych strategickych planov

a projektového riadenia

urCit v rozvrhu pevne stanoveny pocet hodin, ktoré budu vyclenené iba na realizaciu preventivnych

aktivit/programov

iniciovat a podporovat vzdeldavanie ucitefov v oblastiach informacnych a komunikaénych technoldgii,

internetovej bezpecnosti, patologickych javov, zavislosti Ziakov a rieSeni konfliktov

zvazit nutnost posilnit pedagogicky, resp. odborny tim o funkciu socidlneho pedagdga,

pri nedostatku finanénych prostriedkov zamestnat jedného socidlneho pedagdga na dvoch Skolach




Plan preventivnych aktivit vypracovat podrobne a adresne

preventivnu ¢innost planovat, cielene zameriavat na predchadzanie neZiaducim javom, na spolupracu

pri odstranovani socialnej patoldgie » Skolsky program prevencie - zakladny dokument skoly

Casté su ,masové preventivne akcie“ — premietanie filmov a iné nekontinuitné aktivity, ktoré su
nezaujimavé, opakuju sa zname informacie bez aktivneho zapojenia adresatov preventivnych snah, preto
najvhodnejSie su systematické preventivne projekty ¢i programy, kratSie alebo rozsiahlejSie prednasky,
zazitkové cviCenia spojené s moznostou vyhodnotenia vlastného stavu a situacie /sebadiagnostika/
pomocou kratkych dotaznikov, praktické nacviky rieSenia konkrétnych situacii ... rovesnicka podpora

so zapojenim Ziakov alebo permanentny informacny systém o kazdej zamyslanej aktivite

Nm— ]

prednasat moze i ucitel, no silny dojem na starsich Ziakov iste urobi policajt, socidlny kurator alebo pravnik,

avsak prispevky by mali byt jasné, strucné a dolozené vhodnymi prikladmi z praxe




Pri planovani preventivnych aktivit netreba zabudat na prevenciu drogovych zdvislosti

najvyznamnejsia je osveta - Ziakov s drogami oboznamit a ukdzat im pravdepodobné dosledky, pripravit ich

na moznost stretnutia s dealerom, a to tak, aby boli schopni odmietnut a zaroven vedeli, preco tak robia

vyhlasovat v Skole aktivity ku Svetovému dnu nefajéenia, Medzinarodnému dnu proti zneuzivaniu drog

a obchodovaniu s drogami, Eurdpskemu tyzdnu boja proti drogam a pod., pretoze sa znizuje vekova

. hranica experimentovania s drogami

venovat sa intenzivnej socialno-vychovnej praci so Ziakmi, u ktorych sa uZivanie legalnych ¢i nelegalnych

drog uz objavilo

_



Prevenciu zameriavat na problémy, ktoré aktudlne ohrozuji Ziakov

realizovat systematicky monitoring nevhodného a problémového spravania, vyskytu Sikanovania,
kybersikanovania, kazdoro¢ne vykonat prieskum jeho rozsahu a charakteru, o vysledkoch informovat
ucitelov, ziakov a rodiCov, Co vytvara predpoklady pre ich spolupracu, umoznuje overovanie ucinnosti
prijatych opatreni a porovnavanie miery vyskytu negativnych javov v jednotlivych ro¢nikoch i v celej Skole

za urcité casové obdobia



Navrh (odporucaného) obsahu preventivnej stratégie skoly

Filozofia Skoly E

Ciel prevencie (dlhodoby — vSeobecnejsia Uroven, kratkodoby — viac konkretizovany) >

Analyza prostredia Skoly — zakladné udaje
Zodpovednost (v nadvadznosti na analyzu) - konkrétne ulohy a osoby -

Témy prevencie — ich zakomponovanie do vychovno-vzdeldvacieho procesu (konkrétne témy

UUU

Skolské pravidla - definovanie, prava, povinnosti, rieenie, kontrolné opatrenia, kontakty, poradenské sluzby

U

Cielené vzdelavanie, tréningy — Ziaci, pedagogicki zamestnanci

Cielené preventivne aktivity a programy (¢asovy plan)

Moznosti minimalizacie rizikového spravania v prostredi Skoly

U

U

U

Mimoskolské aktivity

U

Dokumenty a legislativa (napr. metodické usmernenia...)

U

Zoznam (vybranych) informacénych zdrojov (kniznych, internetovych)



Preventivnu stratégiu formulovat

ako celorocnu a komplexnu aktivitu skoly,

ako kombinaciu réznych foriem, ktoré sa vzajomne dopliiaju a potenciuju — tematické dni, celoroéné projekty

(celoskolské, skupinové, individualne),

dopliianie odbornosti vzdelania, tieZ aktivity mimo vyudovania (zazitkové kurzy, exkurzie, sitaze, zaujmové

a Sportové cinnosti, diskusné kluby...).




Zaver

V preventivnej ¢innosti maju skoly nezastupitelné miesto, pretoze ucitelia priamo alebo nepriamo pomahaju ziakom
vytvorit si spravne postoje k zdraviu, k Zivotnym hodnotam a vedu ich k tomu, aby Zili v sulade s vlastnym presvedéenim.
Toto posobenie by malo byt komplexné, systematické a dlhodobé. Je neefektivne vykondvat prevenciu len a len z dévodu,
Ze to ,md ktosi v plane.”

Dobre organizovana skola, s kvalitnymi pedagogickymi zamestnancami, dobrou skolskou klimou je uz sama o sebe

»prevenciou.”
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