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Co je myslienkova

mapa?

MysSlienkova mapa je farebna vizualna forma
zaznamenavania myslienok, na ktorej méze pracovat
jeden Clovek alebo cely tim fudi.

V jej jadre sa nachadza ustredna myslienka alebo
obraz, z ktorého vychadzaju dalSie farebné vetvy.
Sucastou vetiev su klfuCové slova reprezentujuce
konkrétne myslienky.

VSetky vetvy v myslienkovej mape suvisia s ustrednou
témou (Buzan, 2012, str. 23)



* Nas mozog je kluCom k uspechu a C€im efektivnejSie
ho pouzivate, tym uspesSnejSi budete. Tak ako riadite svoje
pracovné zatazenie alebo tim, rovnako riadite aj svoju
mysel. Ak ju stimulujete spravnymi nastrojmi na premyslanie
a ucCenie, odmenou vam bude skvelé rieSenie akychkolvek
problémoyv, s ktorymi sa stretnete (Buzan, 2018, str.19 - 23).

Preco prave

* Priemerny Clovek vyuziva menej ako 1 % mozgu
Z oblasti tvorivosti, uCenia a pamati. Len si predstavte, ¢o by

myS"enkOve sa dalo dosiahnut, ak by sme ho dokazali vyuzit
na 20 %,40 % alebo dokonca az 100 %. A prave pomocou
mapy') myslienkovych map je mozné vytazit z neho maximum

(Buzan, 2018, str. 23 - 24).

= Vyhodou pouzivania myslienkovych map je, ze nam ukazuju
velmi presne a jednoducho, ako mozno vyuzit schopnosti

nasej mysle, v podstate pri rieSeni Cohokolvek Buzan & Griffiths,
2013, str.28).



= uSetria vam Cas
= predstavuju efektivny dlhodoby planovac
" umoznuju kreativne rieSenie problémov

= podporuju timovost

Aké su beneﬁty = vyzdvihuju jedineénost &lenov timu
o . = zvySuju produktivitu
mySIIenkovyCh = zlepSuju pamat a uCenie

= zvySuju efektivnost’ organizacie

map?

= ...amnohé dalSie

(Buzan & Giriffiths, 2013, str. 23)



TVORBA MYSLIENKOVE] MAPY

Buzan, 2018, str.125



Zacnite v strede Cistého papiera.
Preco?

Ak zaCnete v strede, vaS§ mozog ma moznost' vyjadrovat’ sa
slobodnejSie a volnejSie do vSetkych stran. Idealne je, ak
mate papier polozeny na Sirku. Do stredu napiste slovo,
ktorému sa chcete venovat, mézete ho doplnit' aj obrazkom.
Fantazii sa medze nekladu. (Buzan, 2018; Cerny & Chytkova, 2014).



. Pouzivaite obrazky

na vyjadrenie vasich myslienok.
Preco?

* Pretoze obrazok ma vacSiu hodnotu ako tisic slov, zvySuje
schopnost’ zapamatavania, podporuje fantaziu
a sustredenie. Ak Vv myslienkovej mape pouZijete
10 obrazkov, je to, akoby ste pouzili 10 000 slov (Buzan, 2018).




Pouzivajte rézne farby.
Preco?

= Farby su pre na§ mozog rovnako atraktivhe ako obrazky.
Farba dodava mysSlienkovej mape Zivot, kreativhemu
mysleniu dava energiu a cely proces tvorenia i myslenia
je tak zabavnejSi (Buzan, 2018).




Prvotneé slovo/obrazok

prepojte s dalSimi vetvami.
Preco?

= Mozog pracuje na principe zdruzovania. Ak prepoijite vetvy
pochopite kontext. Prepojené vetvy su obrazom vasich
mysSlienok (Buzan, 2018; Cerny & Chytkova, 2014).




Vedlasie vetvy sa nesnazte robit’ ako
rovne linie, prisposobte ich celkovej
strukture myslienkove] mapy.

Preco?

= Rovné linie su pre mozog nudné, nerozmysla pravouhlo,
tvarované linie su ovela inSpirativnejSie a povzbudzuju
tvorivost (Buzan, 2018; Serny & Chytkova, 2014).




Pouzivajte jedno klicové slovo

pri kazdej vetve.
Preco?

= KfuCové slova dodaju myslienkovej mape silu

a flexibilitu, pomahaju v hladani dalSich asociacii (Buzan,
2018; Cerny & Chytkova, 2014).




_ Doprajte si dostatok casu

a najdite si svoj styl.
Prec¢o?
“ Nenechajte sa uplne zviazat poziadavkami prirucCiek.
UrCite je dobré podfa nejakého konkrétneho navodu

zaCat, ale to neznamena, Ze si Casom nemozete najst
svoj vlastny Styl (Cerny & Chytkova, 2014).




Skuste experimentovat’.
Preco?

= Zistite, ktoré prostredie je najviac stimulujuce pre vas
mozog, Ci je to kreslenie pri hudbe, v tichom prostredi,
doma, v kancelarii alebo v kaviarni. S tvorbou
myslienkovych  map mobzete zacat  kdekolvek
a kedykolvek (Cerny & Chytkova, 2014).




= XMind

= Edraw Mind Map

o o = Mindjet Mind Manager
\Viozete vyuzit - iMindMap

* FreeMind

a.l dOStUpne = Wise mapping

= Mindomo

online pregramy.

Buzan & Griffiths., 2013, str. 61

= Miro

= MindMapfree

...samozrejme, je ich eSte ovela viac (Umenie kreativity, 2020).



Ukazka

pre inspiraciu

Buzan & Giriffiths, 2013, str. 141




pavukovy diagram

pyramidovy diagram

Conieje

koncepCnha mapa

viacvrstvovy prstencovy diagram (sunburst)

myslienkova

Ishikawa diagram (rybia kost)

ma.pa? (Buzan, 2018)




\Viyslienkove

= Vdaka spravnemu vyuzitiu myslienkovych map modzete
dosiahnut  pozoruhodné vysledky na pracovisku,
kde maju nekonecCny rozsah vyuzitia, napr. v projektoch,
pri tvorbe prezentacii, pri pisani vyroCnych spray,
mapy planovani akcii a podujati, v time managemente,
pri brainstormingu, uceni, ako aj pri hladani novych

énO alebO nie? rieSeni (Buzan, 2018, str.130).
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