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" mozog vazi o nieco menej ako 1 500 gramoy, jeho
zakladom je neurdn (telo nervovej bunky a vybezky

— dendrity a axén)

= synaptické uzliky -prenos informacii medzi

neuronom a dalsou bunkou

Obr. Struktiira neurdnu

1 telo bunky, 2 neurit, 3 bunkové jadro,
4 dendrity, 5 obal neuritu, & synapticke
LiZliky

Obr. Struktiira synapsie

1 mitochondrie, 2 vacky = prenasacom
(mediztorom), 3 presynapticka membrana,
4 synapticka strhina, 5 postaynapticks
membrana 5 receptorovou oblastou



Mozgovy kmen

* kontroluje vrodené instinktivne chovanie

* je vzdy v stave pohotovosti, v pripade potreby

sa ,zapina“, ale tym sucasne ,uzatvara privod”
do inych casti mozgu, t. j. reakcie na okolnosti

sa prenasaju pomalsie ako za normalnych okolnosti

Limbicky mozog

reguluje zivotné potreby

spracuva informacie, overuje a porovnhava nové
so starym, rozdeluje informacie do prislusnych Casti
informacie z kratkodobej

mozgu, prenasa

do dlhodobej pamaite,...

v stave ohrozenia (strach z pisomky, zo zlej zndmky,
zo Sikanovania...) sa ,prepne” a ,uzatvara“ privod
informacii do dalSich ¢asti mozgu (Ziak sa ucivo
uCiva sa nedostanu

nenau¢i — obsahy

do prislusnych centier mozgu)



Mozgova kora

ﬂ spracuva informacie

kmen a limbicky mozog

= jej doménou je rec, symboly, predstavy a vobec kognitivne ucenie

k uspesSné vyucovanie ak * Ziaci ,,prepnuti na mozgovu koru a su v priestore dovery a bezpecia

= ak ma dobre pracovat, musi dostavat informacie, teda je dolezZité, aby dobre pracovali aj mozgovy

~

J

Anatomia mozgu

Precentral gyrus centralna ryha

: -postcentr'élny mozgovy zavit
~ limbicky lalok

celny lalok parietalny lalok

kaldzne teleso
parietélna tylova ryha
talamus L tylovy lalok
— 'mozgovy privesok
S="—stvorhrbolie

hypotalamus

opticky kriz R /
stvrta mozgova komara
spankovy lalok

mamilarne telieska -

mozocek

predizena miecha



Neuropedagogika, neurodidaktika

= zaoberaju sa vplyvom neurovedeckych poznatkov na pedagogiku a didaktiku
= prinasaju vyraznejsie docenenie poznatkov o mozgu a jeho fungovani a ich hlbsie prepojenie
s pedagogikou, s vyu€ovacim procesom

= revolucia vo vzdeldvani alebo vzdelavanie pre 21. storocCie (J. P. Sawinski, M.Taraszkiewicz, I. Turek,

V. Rusndk, E. Petlak,...)

=, Neurodidaktika je nova interdisciplinarna oblast zaoberajica sa mechanizmom procesu ucenia sa
a vyucovania, ktora vychadza z funkcii mozgu. Pojem neurodidaktika prvy raz pouzil vo svojich

pracach profesor G. Preiss v roku 1992.“ (Karpinska, A., 2006)
Mozgovokompatibilné ucenie

= je zaloZzené na tom, ako su transformované poznatky tykajuce sa sStruktuiry a funkcii mozgu

do vychovno-vzdelavacieho procesu



Prikladaju vyznam tomu, aby ¢lovek poznal svoj mozog ako obdivuhodny organ a ucil sa ho spravne vyuzivat a aj

zdokonalovat. Ide o:
= poznanie zakonitosti, mechanizmov a moznosti ludského rozvoja,
= poznanie skutocnych moznostiludského mozgu a preferenciiv uceni sa,
= potrebu vlastného zdokonalovania a moZnost dosiahnutia tispechu v Zivote,
= osobnost rozmanitej inteligencie a vel'ké individudlne rozdiely
ludskych osobnosti,
= alchymiarozvoja“a moznostirobenia kariéry v skole i v Zivote,

= jndividudlny rozvoj ¢cloveka prostrednictvom jeho viastného,

samostatného zdokonalovania sa.



»Neurotechnolégia nema vsak len burat a destruovat zazité koncepty,
ma ponukat nové efektivnejsie metddy, pristupy na baze syntézy sucasnych poznatkov neurolégie
a hranicnych vednych odborov...
Neurotechnolégia vo svojom najsirSsom ponimani
je interdisciplinarnym vednym odborom, aplikujicim najnovsie neurologické poznatky o mozgu z oblasti
jeho anatomie, funkcie a procesnych javov
do réznych oblasti vedy a techniky,
za ucelom ich vyuzitia pre skvalitnenie a progres kvality Zivota jednotlivca,

ako aj fudstva ako celku.”

(V. Rusnak)




Kritici neuropedagogiky

prefix ,NEURO“ sa stal v ostatnych desatrociach akousi moddou, napr. neuromanager,
neurointeligencia (napr. Blyth, L.), neuromarketing atd'..

neuropedagogika nepredstavila zasadne nové vyucovacie metddy a vela z toho, o sa opisuje

o uceni, bolo zistené, resp. dokazané len ,,pri ueni zvierat”“ a nemozno to prenasat

do ucenia Cloveka

pedagdgovia by ako skimatelia nemali zasahovat do tedrii o mozgu, pretoze mozu mat aj niektoré
nespravne nazory na procesy ucenia

neuropedagogika a neurodidaktika ,neprekracuje” hranice doterajSieho pedagogicko-
psychologického poznania, uz reformna pedagogika a didaktika priniesla vela z toho, ¢o sa dnes

zd6raznuje a pod. (Becker, N., Paulsen, J, Westerhoff, N. a dalsi.)




vychadza z poznatkov vyskumu mozgu

ucenie sa jedinca opisuje z hladiska neurénovych procesov v mozgu

poskytuje doslednejsie pohlady na ucenie, pamat, vyznam emacii a motivacie pri uceni
na zaklade vyssie uvedeného chce prispiet k zlepSeniu vyucovania

zdorazinuje vsetky inteligencie a na zaklade toho, ktoré u jedinca dominuju, sa mu ma umoznit ucenie sa

tym stylom, ktory mu vyhovuje




ucenie by malo byt neformalne, zabavné a prijemné

ucenie deti by malo byt vcas a vSestranne podporované

ucenie ma byt zamerané na Zivot

ucenie sa ma realizovat samostatnym rieSenim problémov

obsahy uciva musia byt sprostredkivané roznymi metédami
ucitel' musi vediet viac o procesoch, ktoré prebiehaju v mozgu

pri uceni a tomu prisposobovat svoju pedagogicko-didakticku pracu
ucitelia musia byt vzorom, od ktorého zavisi,

resp. sa odvija zaujem a motivacia ziakov




mozog nepracuje ako ,zapisovatel” novych informadcii, skor na prijata informaciu reaguje

neurdny su pospajané nervovymi vlaknami, ktoré prendsaju signaly (vzruchy, informacie), miesto signalu - spojenie

sa nazyva synapsia, synapticka Strbina

informacie ,preskakuju” cez synaptické strbiny, prenos sa uskutocnuje elektrochemicky, prostrednictvom

neurotransmiterov

silu podnetu ovplyviiuju aj vonkajsie podmienky (napr. ,Cistota” synaptickej strbiny, geneticky kod,...)

mediator
Ser, Nor

prichadzajuci
signal preneseny
signal
obsadeny
zasoba

receptor

spéatny vychytavac
volny recepftor

synapticka strbina




Neurdlne siete

= ¢im viac spojeni je medzi neurdnmi, tym viac dochadza k vytvaraniu neuralnych sieti, zasluhou coho

je mozog pruznejsi a lahSie sa uci — je , hustejsi“

= ,Ucenie moZno definovat ako tvorbu synapsii, t. j. spajania neurénov, a tym tvorbu neuralnych sieti alebo

ako zmenu existujuceho sposobu spojenia neuronov.” (Turek, I.)

= ak mame bohatu neurdlnu siet, potom lahSie cez nu prechadzaju vzruchy a informdcie a jedinec sa lahsie uci
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= funkcie a ¢innost mozgu pri uéeni si nemozno predstavovat len ako isté ,,zapisovanie do mozgu“, popisovanie

ytabularasa® ale predovsetkym ako zlozité elektrochemické a biochemické procesy

= v mozgu je velké mnozstvo predchadzajucich informacii, do ktorych ,vstupuju“ dalSie, mozog neprijima
pasivne vSetko nové, ale ,porovndva, prehodnocuje, zaraduje, systematizuje“ a pod., zistuje ¢i novou
informaciou uz disponuje, ¢i ju ma ulozenu v pamati, ako sa zhoduje alebo nezhoduje s doterajsim, kam ma
prijatu informaciu zaradit a pod. - toto sa deje v zlomku sekundy, mozog sustavne spractiva prijimané

informacie

= k uCeniu a k vytvdraniu neuralnych sieti neprispieva tzv. pasivhe pocuvanie, mechanické ucenie,
memorovanie, ale predovsetkym aktivna ¢innost uciaceho sa subjektu - vyu€ovanie treba organizovat tak,
aby aj podnety boli dostatocne silné (problémové vyucovanie, formy kooperativnej prace, r6zne tvorivé

metddy vyuchby,...)

®= nejde len o zmenu organizacie prace a aktivitu Ziakov, ale o zmeny prispievajuce k zdokonalovaniu funkcii

mozgu, zmeny, ktoré vedu k efektivnejSiemu uceniu sa zZiaka



Zrkadlové neurdny

» riadia ¢innost o¢i a ruk

= aktivizuju sa nielen pri vlastnej vykonavanej ¢innosti, ale aj pri pozorovani inej osoby

[- umoznuju vcitit sa do myslenia, citov, zamerov a konania inych l'udi }

v

= zucastnujusana
= procese asimildacie — novoprijaté informacie zaraduju, zaclefiuju medzi uz ulozené vedomosti, ¢im
sa tieto upevnuju, vyvracaju, ¢i nepotvrdzuju

= procese akomodacie - osvojené vedomostiv mozgu sa rozSiruju, menia, ,,zlepsuju”

= vnimanie, ktorému je potrebné sa naucit sa uplatriuje predovsetkym pri vykonavani ¢innosti s vysSou

kognitivnou narocnostou a koncentraciou pozornosti




Pamat

® nie je stala— mozog zabuda to, o nepovazuje za potrebné pre svoje preZitie a to, Co sa neaktualizuje

= neurodidaktika sa pozera na pamat ako na{,,rekon§trukciu informacnych blokov“ }, nie ako na ,skladiste

vedomosti“
= synapsie su stabilnejsie, ak sa nimi udrZzovanad, zapamatana informacia prijimala viacerymi zmyslami

= jednotlivé informacie sa do pamati neukladaju izolovane — vytvaraju vacsie celky, medzi ktorymi existuju
rOzne suvislosti, podrobnosti umoznujice komplexnost a rozmanitost vyuZitia zapamatanych informdcii

& B

Nedocenenie systematického opakovania spésobuje zabudanie niektorych informacii, alebo vplyvom

mnozstva informacii vznika chaotickd zmes izolovanych a vzajomne neprepojenych poznatkov, co

v konecnom dosledku vedie k nepochopeniu nového. y




Mozgové hemisféry

= fava —riadi rec, logické myslenie,

matematické operacie,...

= prava — riadi emocie, predstavy, tvorivost,

divergentné myslenie,...

= neuropedagogika — doraz na vyuzivanie

oboch mozgovych hemisfér

= tzv. klasické vyu€ovanie — dbraz na
cinnosti rozvijajuce lavi mozgovu

hemisféru

,Ked" pocCuvas piesen, lava pologula spracuva slova a prava
hudbu. Nie je teda nahodou, ze 'ahko sa nauc€ime slova znamych
piesni. Nepotrebujeme k tomu zZiadnu zvyseni ndamahu. Ucime
sa velmi rychlo, pretoze do tohto procesu su zapojené obidve
mozgové hemisféry, ako aj emocionalne centrum v limbickom

mozgu.” (C. Rose)




Kriticke, i senzitivne obdobia - vytvaraju predpoklady pre rozvoj istej oblasti

slovnd zasoba — 2 az 6. rok dietata
osvojenie si cudzieho jazyka — od narodenia do 8. az 10. roku dietata

matematika a logika — 3 az 6. rok dietata,...

nejde o presne vymedzené a ohrani¢ené obdobie

vhodny ,tréning” vo vhodnom Case prinasa vysledky

nerozvinutie ludskych schopnosti pre absenciu podnetného prostredia (Tarzan, viCie deti,...)



Emacie su vyznamnym stimulatorom cinnosti mozgu, ale mézu byt aj jeho ,hrobdrom* aktivity a uéenia sa Ziakov
= radost - vylucovanie hormdnov (dopamin), ktoré ulahcuju ucenie a kladne vplyvaju aj na dlhodobu pamat

= stres— vyluCované hormony (kortizol) blokuju procesy v mozgu, znizuje sa efektivnost vyucby

" miera narocnosti a primerana miera strachu

= aha efekt” — pocit Stastia— kladné pdsobenie na dalsie ucenie

= nedavat Ziakom €o najviac uciva, ale skor ich viest k rieSeniu problémov

= doblezitost pritomnosti pozitivnych emacii v procese vnimania (limbicky systém)

= stimuldcia koncentracie pozornosti, bezproblémové pouzitie, stalost a trvacnost informacii



Vyucovanie a ucenie sa Ziaka je okrem premyslenejcinnosti ucitela vyznamne ovplyvriované ¢innostou mozgu.

- Y

Aby mozog mohol podavat dobry vykon, musime mu rozumiet,

vediet podporovat jeho efektivne fungovanie vyuzivanim metéd

Ve

stimulujucich mozgovu Ci

nnost.

potreba emocionalnostivo vyu€ovani

vyucovanie bez stresov

vyuzivanie Stylov u€enia sa ziakov

hladanie moznosti tvorivych pristupov k vychovno-vzdeldavaciemu procesu s ohladom

Hy

na zdokonalovanie jeho priebehu a vysledkov
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