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KRUZIVE POHYBY

. ndrocné na
= zvladnutie kruzivého pohybu zapastia a prstov
= techniku kruzivého pohybu

= zrakovu orientaciu na ploche

= sledovanie pohybu ruky zrakom

) casty sprievodny jav

= deformacia tvaru

* nedodrzanie velkosti tvaru




Postupnost nacviku kruzivej stopy/linie

J krazivy pohyb — émaranina
J tzv. pracovny pohyb — mletie, navijanie, hojdanie
O kruh
= obtahovana viacndsobnad kruziva stopa/linia
= kraziva stopa/linia zaznamenand jednym tahom bez opravovania
 oval/elipsa
= obtahovana viacndsobnad ale zUzZena kruziva stopa/linia

= zUZena kruziva stopa/linia zaznamenand jednym tahom bez opravovania




Nacvik kruZivej stopy/linie
1 uplatfiuje sa kruZenie od pociatocného bodu * zdola vlavo

|
= z vonkajsej okrajovej linie az po stred zdola vpravo

= zhora vlavo

= od stredu po vonkajsSiu okrajovu liniu

TR = zhora vpravo
= po okrajovej linii

) pouziva sa graficky materidl, ktory sa nerozmazdava, ale zanechdva zretelnu stopu

= nie je vhodné pouzivat kriedy, kriedovy pastel, uhlik, makky pastel, fixky



! motivacia — slimak, klbko, sInko, nahanacka, koleso, guli¢ky, kordlky, vajicko, hrozno,
kvet ap.
) realizacia
= samostatne ukotvené tvary (kruh, oval/elipsa) v roznej velkosti, Sirke, vyske,
v roznom sklone, zoskupeni tvarov
= kombinacie kruhovych, ovalnych/elipsovych tvarov (lupene kvetov, zajac, macka,

zirafa, huba — hlavicka, noha, ludska postava ap.)




Ukazky nametov pre nacvik kruzivych pohybov







OBLUCIKY, VLNOVKY, SLUCKY, HADOVKY/OSMICKY

] detmi po lomenej linii a krdzivych pohyboch najtazsie zvladnutelné grafické znaky
v réznych polohach (horny, dolny obluk; horna, dolna vinovka, slucka),
tvaroch (samostatny graficky znak, zoskupenie Ci kombinacia grafickych znakov),
velkostiach (vyska, Sirka), sklone a smere (pravo-lavy, lavo-pravy, zhora-dole,

zdola-hore)

J nacvik grafickych znakov
= (najma) deti 5 -6 rocné, vzhlfadom na ich pripravu na pisanie

= druhy polrok Skolského roku

= dolezitost uplatinovania akusticko-opticko-motorickych pripravnych cviceni




- vyznam nacviku obludikov, vinoviek, sluciek, hadoviek/osmiciek spociva v smere

a sklone vedenia ich grafického zaznamu (sprava-dolava, zlava-doprava, zhora-dole,

zdola-hore)
= velmi narocny na zrakovu kontrolu pohybu ruky

= vzhladom na pripravu dietata na pisanie je dolezité vedenie linie zlava-doprava

(v smere pisania)

1 dizka grafického zéznamu je priamoUmernd vyvojovym $tadiam a tym aj rychlemu

unaveniu ruky a zraku dietata
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. ndcvik narocny na

uvolneny pohyb zapastia a prstov ruky

techniku zaznamu grafického znaku

schopnost dietata pozorovat

koordinaciu ruky a zraku

zrakovu orientaciu na ploche

dizku zdznamu zoskupenia grafickych znakov

ohnutie linie s prekrizenim v protismere — slucky
nadobudnutie a uplatnenie navyku lavo-pravej orientacie,

lavo-pravého smeru zaznamu (smer pisania, Citania)
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) doraz je kladeny na vhodnu motivaciu a symboliku grafickych znakov
= kopce, krtinec, potok, skok zaby, zajaca, oblak, dym, more, let vtakov, hmyzu,

chvost sarkana, telefonna Snura, nahanacka, medved ap.

) Casty sprievodny jav
= krfcovy uchop grafického prostriedku = deformacia tvaru

" hruba Ci traslava stopa = rychle unavenie ruky a zraku

J pouziva sa graficky materidl, ktory sa nerozmazava, ale zanechava zretelnu stopu

" nie je vhodné pouzivat kriedy, kriedovy pastel, uhlik, makky pastel, fixky
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Nacvik oblucikov, vinoviek, sluéiek, hadoviek/osmiciek

horna poloha

grafického znaku

individualne
postavenie

grafického znaku

dolna poloha

grafického znaku

zoskupenie,
kombinacie

grafickych znakov

vyska, sirka, sklon
a smer zaznamu

grafického znaku
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OBLUCIKY

] poloha

horny obluk
dolny obluk

] postavenie

individualny/samostatny horny, dolny obluk

skupinové zoskupenie hornych alebo dolnych obltkov v roznej dizke zéznamu
striedanie hornych a dolnych oblukov v roznom rytme

(2 horné, 2 dolné obluky; 2 horné, 3 dolné obluky, 2 vysoké horné obluky,

2 nizke horné oblucky; 3 nizke Siroké dolné obluky, 4 vysoké uzke horné oblucky ap.)

spojenie rozne velkych oblukov do istého tvaru, napr. oblak, hlavicka kvetu
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VLNOVKY

horizontalny smer vedenia zaznamu vinovky
vertikalny smer vedenia zaznamu vinovky
vedenie zaznamu vinovky v réznej dlzke

skupinové zoskupenie a striedanie rézne vysokych a sirokych vinoviek

U 0O 0D 0O O

spajanie rézne vysokych a Sirokych vinoviek v réznom rytme (podobne ako pri oblucikoch)
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SLUCKY

= horna slucka
= dolna slucka W

) postavenie
= individudlna/samostatna horna slucka, dolna slucka
= skupinové zoskupenie hornych alebo dolnych sluciek v primeranej dizke zaznamu

= spajanie rozne vysokych a Sirokych sluciek v réznom rytme

(podobne ako pri oblucikoch, vinovkach)
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) naroény pohyb zapastia — OHNUTIE LINIE S PREKRIZENIM V PROTISMERE
! narocna koordinacia ruky a zraku

! narocna orientécia dietata na zaznamovej ploche

Q déleZité uskutocériovanie PRIPRAVNYCH POHYBOVYCH CVICENI so zameranim
na uvolnenie pohybu celej ruky, zapastia, prstov napr. vo vode, vzduchu ap.
) motivacia — nahanacka, dym, para, vysivka, let lastovicky, stopa po korculovani,

teleféonna sSnura ap.
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HADOVKY/OSMICKY J\/JJ

U 0O 0O D0 0O O

horizontalny smer vedenia zaznamu
vertikalny smer vedenia zaznamu (j

vedenie zdznamu v roznej dizke

spajanie/krizenie stop hadoviek, osmiciek

skupinové zoskupenie a striedanie rézne vysokych a Sirokych, kratkych a dlhych osmiciek
spajanie rozne vysokych a Sirokych , kratkych a dlhych osmiciek v r6znom rytme
(podobne ako pri oblucikoch, vinovkach, slu¢kach)

poloha osmicky zvisla, vertikalna

T 18



Ukazky ndmetov pre nacvik oblucikov, vinoviek, sluciek, hadoviek/osmiciek

19



N

)
§

&
Y
, !
. .-..
1
1
- l_l
; E
: J g
' ' g 4
5 L ..- " n-.. ._n
i i F
A _.q £
J-l

20



(4%

)

A

)

s

g /A)
1 /

'
- N P

)

N

'~

Vielkn Elc ul vylctchs na Wik, aby poubicrala e bvetov povy pel e odnicsla bo Jo ala, Vyskodaj si kreslenic studick

vovadoche, ako Beta wicla Fllka a potom stutky dokresli podia smeru sipky zdola nahor. Obrdeok si vyfarbi.

Na jesen lastovicky odleteli a teraz sa z teplych krajin vratili spat. Kresli slu¢ky v smere Sipky zdola nahor podla

vyznacenej linie. Do volného priestoru dokresli lastovickin let.

21






KOMBINACIE POHYBOV

 hra, experimentovanie s liniami, kruhmi, hranatymi tvarmi je zalozena na zasade

trvacnosti ovladania jednotlivych grafickych znakov

) ndroc¢né na
= zrakovu orientaciu na ploche
= sledovanie pohybu ruky zrakom

= technické zvladnutie roznorodosti pohybov, ich smeru, sklonu zaznamu a velkosti

znakov, tvarov
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) zvladnutie kombinacie pohybov sa jednoznacne odraza v/vo
= detskej kresbe, malbe
= roznych kombinovanych a grafickych technikach
= Ulohach zameranych na dokreslovanie chybajucich Casti

= vedeni linie podla vybodkovania

" ap.

) Casty sprievodny jav

= deformacia stopy, tvaru = rychle unavenie ruky a zraku

= nedodrzanie velkosti tvaru = nezdujem dietata
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ma vediet,

) Ze mo6ze kedykolvek ¢innost prerusit

) Ze sa mo6ze k nedokoncenej ulohe
kedykolvek vratit (s istym ¢asovym
odstupom, napr. po mesiaci)

dokaze

d pocas istého casového horizontu zvladnut
odmietanu, nedokoncéenu ulohu,
ale aj dalsie ulohy, ktoré riesili deti,

ked ono samé nemalo o ulohy zaujem
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Ucitelka

= deti k ¢innosti nenuti (vyuzije ich vnutornu potrebu aktivity)
= akceptuje odmietavy pristup dietata, neochotu dokoncit

zacatu ¢innost

N

= po verbalnom vysvetleni priCiny odmietania, nezaujmu

reSpektuje rozhodnutie dietata
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U¢itelka MS detom neponuka

J pracovné listy s predkreslenymi linajkami/riadkami

J  zdznamové plochy s fiktivnymi riadkami,

)

vytvorenymi zlozenim, prekladanim

PouZivanie linajok/riadkov na zaznamendvanie znakov pisma prinaleZi ZS.
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Umiestnenie grafického znaku medzi linajky, do riadkov
3 obmedzuje koordinaciu oka a ruky dietata MS
O obmedzuje pohyb zapistia a prstov dietata MS
J ma dopad na deformovanie, kicovitost, traslavost
zaznamu pozadovaného grafického znaku dietatom
od jednej tretiny Ci polovice rozpatia
medzi linajkami/riadkami ’

3 dieta MS si vytvara medzi linajkami/riadkami

vlastny fiktivny riadok pri zaznamenani grafické znaku
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d na rozvijanie grafomotorickych zruénosti je vhodné ponukat detom vacsie formaty
zdznamovych ploch, pracovnych listov, na ktorych dieta na zaklade pohybového,
zrakového a sluchového zazitku kreuje konkrétny graficky vzor

1 mensie forméaty (A4) s réznymi vzormi, ktoré dieta dopifa, je mozné pouzivat
(velmi) individualne az ked dieta preslo vsetkymi odporucanymi cviceniami
a drzi graficky material spravne a uvolnene

) dieta dokdzZe terminologicky spravne oznacit, pomenovat stvarnené grafické

znaky, tvary, napr. bod, vinovka, slucka, kruh, stvorec
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Vysledkom cieleného rozvijania grafomotorickych zrucnosti je

1 kladny postoj a radost deti z ,pisania”

1 odvaha deti pri lomeni, vineni ¢i ohybani linie

! istota deti pri zachovani spravneho tvaru, velkosti, sklonu, smeru

grafickych znakov

J realizacii Ulohy s grafomotorickym zdmerom predchadza skisenost

a emotivny zazitok dietata

[ pocas a po ukonceni ¢innosti su ziaduce komentar a hodnotenie

dietata
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Ukazky vysledku cieleného rozvoja grafomotorickych zruc¢nosti deti

CESTA VLAKOM, doplnenie chybajucich ¢asti (M. J., vek 5. 10 m.)

et »
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SIDLISKO V DAZDI (L. K., vek 4.8 m.)

SIDLISKO V DAZDI (N.S., vek 6 1. 6 m.)

1
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V JASKYNI (F. F., vek 6.6 m.) DYMIACE KOMINY (N. D., vek 6 1. 5 m.)
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PILENIE DREVA (K. H.,vek5r.6m.)

TEMPEROVE FARBY (J. K., vek 4 r. 7 m.)
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