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) priprave deti MS na pisanie v ZS z aspektu didakticko-metodického
sa venovalo doposial len niekolko autorov

] predstavime tri alternativy postupnosti nacviku grafickych vzorov




1. Postupnost nacviku grafickych vzorov podla Bogdanowicz
BOGDANOWICZ, M. 1985. Metoda dobrego startu. Warszawa: Wydawnictwa szkolne i pedagogiczne, 1985.
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e N i TR ) sustava grafickych vzorov, ktoré su zoradené podla naroc¢nosti

METODA DOBREGO STARTU

= Ciary

= geometrické tvary

= tvary napodobnujuce pismena

) grafické vzory deti precvicuju za sprievodu pesnicky, riekanky,

ktorej rytmus sa zhoduje so strukturou prvkov kazdého vzoru

FILM J; Faledenia | strukiern enjed

FILM Z: Zajecia w propach wickowych J pohybovo-sluchovo-zrakové cvicenia su najdolezitejSou etapou
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5 faz nacviku grafickych vzorov
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hra s bodom, zvisla linia, vodorovna linia, vinovka — zvinenie
vodorovnej linie

zvisla linia — r6zne zoskupenie linii vzhladom na ich pocet,
dizku a prerudenie linie, kombinacie zvislych a vodorovnych
linii, zoSikmenie vedenia zvislej linie vpravo-lavom sklone,
lomena linia —,zlomenie” vodorovnej linie

spajanie/kriZzenie zvislej a vodorovnej linie v roznych
zoskupeniach a bodoch spajania/krizenia

krazivé pohyby — kruh, oval/elipsa, ich spajanie v réznych
zoskupeniach a velkostiach

kombinované pohyby — spdjanie a zoskupovanie vodorovnych,

zvislych a kruzivych linii



Metoda Dobrého startu — metoda akusticko-opticko-motoricka

= O o3

rozliSovanie vhimanie rytmu gestikulovanie,

grafickych znakov piesne, riekanky ap. pohyb, graficky zaznam

J podpora, zdokonalovanie ¢innosti a koordinacie zrakového, sluchového
a kinesteticko-motorického analyzatora
) podpora vyhranenia a zdokonalovania laterality

) podpora a zdokonalovanie spravnej telesnej schémy a orientdcie v priestore




2. Postupnost nacviku grafickych vzorov podla Bednafovej a Smardovej

BEDNAROVA , J., SMARDOVA, V. 2006. Rozvoj grafomotoriky. Brno: Computer Press, 2006. ISBN 80-251-0977-1.
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Prva faza nacviku grafickych vzorov

vertikalna linia vedena zhora dole

= horizontalna linia vedena zlava doprava (v smere pisania)

= kruzivé pohyby — obtahovana viacnasobna kruhova stopa

= bod —sustredenie v istom zoskupeni (napr. v strede zaznamovej plochy)

= dolny samostatny obluk vedeny horizontalne

= horny samostatny obluk vedeny horizontalne

= spajanie dvoch protichodnych bodov liniami v r6znych smeroch a spdjanie/krizenie zaznamenanych linii

v roznych bodoch spojenia/krizenia




Druha faza nacviku grafickych vzorov

kruzivé pohyby vedené sposobom navijania zo stredu von vpravo-lavom smere (slimak, klbko)

rozptyl linii vedenych r6znymi smermi zo stredu od bodu k bodu obvodu kruhu; vedenie linie od bodu obvodu
kruhu k bodu v strede kruhu

vinovky vedené vodorovne

zvislé prerusované Ciary vedené Sikmo vpravo-lavom sklone

oval/elipsa — obtahovana viacnasobna ovalna stopa vedena zvislo

lomena linia vedena vodorovne

zoskupenie hornych oblucikov vedenych vodorovne

zoskupenie dolnych oblucikov vedenych vodorovne




Tretia faza nacviku grafickych vzorov

= zoskupenie hornych sluc¢iek vedenych vodorovne vlavo—pravom smere
= zoskupenie dolnych sluciek vedenych vodorovne vlavo—pravom smere
= zoskupenie hornych oblucikov vedenych vodorovne vliavo—pravom smere

= zoskupenie dolnych oblucikov vedenych vodorovne vlavo—pravom smere
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Stvrta faza nacviku grafickych vzorov — pol6h pisaného pisma

= zdola-hore stupajuca Sikma linia s miernym prehnutim vlavo-pravom sklone

= zdola-hore stupajuca Sikma linia s miernym prehnutim vlavo-pravom sklone s ostrym obratom v rovnu liniu
vedenu zhora-dole

= horny a dolny zatrh oblucika viavo-pravom sklone (ndznak nozicky pismena |, k, h, e, n, m, u)

= horna a dolna slucka vlavo-pravom sklone (naznak pismena e, |, h, j, k, p)

= srdcovka viavo-pravom sklone (naznak pismenas, a)

= Sikmo postaveny oval/elipsa s pravou mierne splostenou linou (naznak pismena a, o)

7z A%

11



= pozornost budeme podrobnejsie venovat
tretej alternative vzhladom na to, ze stale je
platna Metodika rozvijania
grafomotorickych zrucnosti deti
v materskych skolach

= motivacne predstavime niektoré ukazky

nacviku grafickych vzorov

Metodika
(YAYIENIE
grafomotorickych
zrucnosti

deti

v materskych
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Ukazky z metodiky

sa knittenic z vonkajicj okrajovej linic ai do stredu,
ako aj opaine s vhodnou motivacion, napr. slimak,
nahdfalka, kolicsko, koralik, vajicko, hromo, sln-
ko, guladky, kvety, ale aj kombinacie kruhovych &
ovdlnych tvarov, napr. do kvetov, hribov, zajacov,
macick, Ziraf ¢i ludskej postavy. Na cicleny nécvik
pedagdg poniikne defom kresliaci materidl, ktory
sa nerozmaziva a zancchiva zretelni jemnd stopu.
V tejto faze neodporacame pougivet kriedy, kriedo-
vy paste] ani uhlik.

Pred samym plnenim dloh by deti mali miskat
asobné skusenosti. Napr. varenic pudingu (Kiciovy
achop varcdky pratami, knidivé pohyby hrubej mo-
toriky, zapojenie fuchového a chufoveho analyzito-
ra), navijanic viny do kibick, aberanic ovodia (podla
sezony dozrievania: fercine, slivky, jablkd) a hra na
zavdranic, niviteva mizea, cxkurzia do zoologickej/
botanickej zihrady a nésledné moddovanic ovocia,
zvicrat, stromov, rastlin z hliny. V defoch rezonujizi-
zitky zo &koly v prirode, kde spolocne hladali hriby,
velké a malé kamene, pozorovali vinenic vody v po-
toku, vevericku. Podobne mage uitelka naribat aj so
zizitkami 2 predplaveckého vyoviku, koréulovania,
Iyzovania, skolskej olympiady, akadémic, besiedky.
Fyukovymi nahrévkami, dramaticko- pantomimicky-
mi a improvizainymi aktivitami, pohybovmi hrami
50 spevom, tancom, stifafami, rytmickymi a hudob-

Obrazok 58, Necvik kriizivého pohybu
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Obeszok 51, Nocwik kridi-  Obrazek 52. Ndcwik kridi-
wéheo pohybu véhe pohybu

mymi nastrojmi sa emotivne umocni prezivanic a do-
gnievanie zaFitkov deti (kmizivy pohyb — medved
= nizke tony Klavira, harmonia...).

B Hry s oblukml, vinovkami, siutkami,
hadovkami/osmickami

Po lomenej linii a krigivych pohyboch nasledu-
jii pohyby oblikov, vinovick a osmigick v réznych
polohich, tvarach, velkostiach a zoskupeniach. Po-
hyb je niroén§ na uvolnenic zipastia a prstov ru-
ky, ako aj dobri zrakovii koordinéciu, a to pre ich
rychlu dmavu. Pri nacviku ufitelka nezanedbiva
pohybové cvifenia na zildade sluchového, zrakové-
ho a emociondlncho zafitku detd, ktoré predchadeza-
jit ich grafomotorickému vyjadreniw

Obliky

Diieta ich nacvituje ako horny a dolny oblik,
individuilne - ako samostatny prvok - & v zosku-
peni — nickolko obhikov, v rézncj vyske, Sirke a ich
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Obrazok §3. Technicky postup ndcviky vedenia obiiko-
vej linie

LAA AL VARANAA A

Obrazok §4. Viflet lodou po Dunaji
oblikovd linia (A. F. - &rokov 3 mesiace)

39

Obrazok 114, Obkresiovanie podia prediohy
do kove| siete (Omalovadcky o hadi
dokaZe ndmety spracovaf do podoby pracovnych

listov tak, aby sa diefa mohlo vyjadrif viacerymi
grafomotorickymi rnakmi.

Obrazok 115, Netcvik linle spajanim bodoy
Motylie pocty)

Obrazok 116, Vedenle iinle  Obrazok 117. Vedenie linle
Mak 5 Kikom) Mal 315 Kikom)

Matyliepoéty(Bero- Duibravkowva, 1984) umoz-
fuji ndcvik kombinovaného pohybu zvislého a vo-
dorovného. Velky formét pracovného zofita vedie
k experimentovaniu s bodom aZ po usmernené
kreslenie peometrickych tvarov (do riadkov). Pra-
covny zoit je pre deti ilustralne patavy. Usitelkim
odporifame tenlo zosit vyufival kreativne pri do-
drizani odporafanych zisad rozvijania grafomoto-
rickyich rrudnosti deti.

P. Stofa v omalovatke Malujeme si s Kikom
(1993) diva detom moznos{ vyfarbil obeizky pod-
Ta viastnej volby. Uréuje pravo-Tavy smer (pismo je
vedené v [ave-pravom sklone) a ulodenic grafickel
stopy (ovil, zvisli linia, vinovky do riadku).

Kreslim si a malujem, pastelkami Zaruj
(rozvijanic grafomotorickych zrutnosti) pre deti
4- az 5-roiné a 5- az 6-roiné (1999); Kreslim
a malujem pre 4- ai 5-roéné a 5- aZ 6-rofné deti
(2003) st pracovné zodity autorky Gabriely Drop-
povej. Dévaji moznost rozvijal grafomotoricks
zrucnosti deti materskych $kal plnenim dloh pra-
covmiych listov s dopliujicim a motivujicim tex-
tom bdsni renomovanych autorov detskej tvorby.
Pracovné zodity usmerfiujii graficka stopu diefa-
fa v stlade s poriadavkami pripravy detskej ruky
aoka na pisanie a £itanie v prvom (elementdrnom)
rocniku zikladnej Skoly.

Pisanka 4 - 5 2 Pisanka predékolika (Noviko-
vé, 2001) st pracovné zofity, v kiorych autorka rei-
pektuje metodicki postupnost’ grafomotorickych
vzorov a velkost ziznamovej plochy podla 1. He-
ribanovej (Predikolskd vychova & 1 a2 5, rol. LI
1997/98), Jednotlivé dlohy pracovnych listov spre-
vidzaji kritke reCovanky a bisnicky.

o E s LT W, i

Obrazok 118. Kombindcis horlzontdingch a vertikdinych
link spdjanim bodov (Mala skola pre predekoldkov 1)
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3. Postupnost nacviku grafickych vzorov

podla Uvackovej, Valachovej, Droppovej

UVACKOVA, I., VALACHOVA, D., DROPPOVA, G. 2009. Metodika rozvijania grafomotorickych zrucnosti deti

v materskych skoldch. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 2009. ISBN 978-80-7158-967-9.

1. september — hra s bodom, prvé dotyky oboznamovania sa dietata s materidlom a plochou

2. oktéber — vertikalne linie prerusované, suvislé vychadzaju z bodu, z jeho zrychleného
zaznamenavania a zvedavosti dietata, ktoré experimentuje a pozoruje liniu iddcu zhora dolu,

zdola hore; vhodnou motivaciou a zrychlenim zaznamenavania sa linia zac¢ina naklanat sprava dolava

a zlava doprava
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3. november — horizontalne linie suvislé, prerusované, vedené zlava doprava, sprava dolava
s postupnym predlzovanim zaznamu linie, ktorej vedenie a dlzka je zavisla aj od koordinacie

oka a ruky a rychleho unavenia ruky dietata

4. december — kombinované pohyby spajanim horizontalnej a vertikalnej linie s vyuzitim

r6znorodosti smeru, dlzky ich zaznamu

5. januar — lomené linie — experimentovanie ,zlomenim“ horizontalnej Ci vertikalnej linie
(tzv. ,striesky” horné, dolné, sSiroké, uzke, vysoké, plytké v roznom zoskupeni a poctu lomeni)

vedenej v roznom smere a dlzke zaznamu

6. februar — kruzivé pohyby mletia, navijania, hojdania ap.; obtahovana viacnasobnd kruhova
i ovalna/elipsova stopa; kruh jednym tahom bez opravenia linie az po ovalnu/elipsovu graficku

stopu v ro6znej Sirke, dlzke Ci vyske
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7. marec/april — obluciky, vinovky, slucky, hadovky/osmicky (horné, dolné, Siroké, uzke, vysoké,
plytké v roznom pocte zoskupenia) vychadzaju z bodu a krdzZenia s liniou; su detmi najtazsie

zvladnutelné

8. maj/jun — kombinacie pohybov v smere pohybu zl'ava doprava — suvislé vedenie grafickej stopy,
napr. geometrickych tvarov (Stvorec — okno, trojuholnik — strecha, kruh — sInko a pod.) s vyuzitim
zaujmu dietata o obtahovanie a pokusy zaznamenat pisané a tlacené pismo vyustujuce
do zvladnutia spajania a dopifiania krazivych, horizontalnych, vertikdlnych, lomenych, vinitych linii
do jedného celku
= Ulohy pre deti m6zu byt zamerané aj na doplnenie chybajucich ¢asti, spajanie bodov,

vedenie linie podla predkreslenej predlohy, hlavne vsak na dodrzanie pozadovaného smeru

zaznamu, velkosti, dlzky linie a tvaru grafického znaku
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Priklad vhodného pracovného
zoSita pre nacvik grafickych
vzZOorov

KOLACKOVA, J., UVACKOVA, I.
2007. Predskolacik —
Grafomotorika, 4 — 6 rokov.

Bratislava: Litera. s r. 0., 2007.
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