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PISANIE je svojou formou graficka ¢innost

Predpokladom pisania je dobra vizuomotoricka koordinacia spdjajuca ¢innost zraku s jemnymi pohybmi

prstov a zapastia ruky.

Ucitelia 1. ro¢nika zakladnych skol (niekedy) signalizuju, Ze deti

! nespravne drzia graficky nastroj — pero, ceruzku

! nemaju dostatoCne uvolnenu dominantnu ruku
I tlacia na hrot grafického néstroja

! graficka stopa, ktoru vedui/zaznamendvaju je charakteristicka ki¢ovitostou
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Hlavny ciel vychovy a vzdeldvania v materskej kole (SVP)

Dosiahnutie optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socialno-citovej urovne ako zakladu pre skolské

vzdelavanie v zakladnej Skole a pre zivot v spoloCnosti.

S ) spoOsobilosti dieta prispdsobit sa novému prostrediu,
kolektivu

) drovne pripravenosti dieta v MS

zmeny znasa rozdielne = zvladnutie urcitych vedomosti a zru€nosti

= ucelena sustava fyzickych, psychickych a socialnych

dspesnost v prvom roéniku ZS schopnosti (vlastnosti) v kognitivnej, emocionalnej,

zavisi od motivacnej, socialnej, hodnotovej, kreativnej oblasti

Ci oblasti pripravy na pisanie
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Grafomotorické predpoklady pisania (SVP)

Predpokladom rozvoja tejto oblasti je rozvijanie jemnej

, . v 1 e o , . . ) Ak j kresli
Kresli grafomotorické prvky vyzadujuce pohyby  motoriky dietata najma vo vzdeldvacej oblasti Umenie DRI § [XGEslEany [FEiE ey

pri jej pouziti?

dlane a prstov. a kultdra (vytvarna vychova) a Clovek a svet prace.
, . . g , . . . ., .. Dokaze koordinovat pohyb kresliacej
Kresli grafomotorické prvky vyzadujuce Prostrednictvom vytvarnych a pracovnych aktivit na volnej . . ,y :
ey e I L . potreby po papieri na zaklade predlohy?
pohyb zapastia. ploche si dieta rozvija vizualno-motoricku koordinaciu

' , - . pohybu ruky, zapastia a prstov pri jej cielenom pohybe. el e sadte bl e, die
Pri kresleni a grafomotorickych ¢innostiach

) . . e . o - : o , a tvar linie?
sedi vzpriamene, vzdialenost oci od podlozky Pri vyuzivani kresliacich potrieb sa dieta uci regulovat
je primerana. tlak ruky na podlozku. , .
P ynap Aké typy grafomotorickych prvkov
. , C . . . e . , . mu robia problémy?
Pri kresleni a grafomotorickych ¢innostiach V nadvaznosti na to si dieta osvojuje zvladnutie P Y
drzi ceruzku spravnym sposobom jednoduchych grafomotorickych prvkov vyzadujucich pracu .. e
. . . y p' J . y : o . v .p , Y . J . P Napodobnuje graficku stranku
a vyvija primeranu intenzitu tlaku zapastia (o.i. vertikalne linie, horizontalne linie, krivky, , . . . o
v y . . , , , pisomného prejavu dospelych, aj ked
na podlozku. slucky) a dlane a prstov (o.i. horny a dolny obluk, lomena

.. v . iy este nepoznd pismena pisanej abecedy?
linia, vinovka, lezata osmicka). P P P J y
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Vizuomotorika & detské pismo

Koordindcia zrakového receptora a smeru pohybu ruky suvisi s/so
priestorovou, technickou, tvarovou presnostou grafického zaznamu

pohybovym, sluchovym, vizualnym a emocionalnym zazitkom

zabezpecenim adekvatneho priestoru pre koordinovany pohyb ruky a zrakovej kontroly
vhodnou volbou Cinnosti, postupov, procedur a technik

aplikovanim G¢&innych metdd, foriem a prostriedkov VVC

respektovanim odporucanych metodickych postupov

pristupom ucitelky pri postupnom zaradovani grafickych vzorov

U 0O 00000 O

aplikovanim efektivnych pripravnych cvi¢eni na uvolnenie celej ruky (hruba motorika),
predlaktia, zapastia a prstov ruky (jemna motorika)

] jednotnym postojom, postupom a pristupom oboch uéiteliek v triede MS
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Cieleny nacvik grafomotorickych zruc¢nosti

Uvedomeld grafomotoricka ¢innost je vysledkom koordinacie sluchovo-zrakovo-pohybovych funkcii.

reSpektuje g Ucitelka E zabezpedi

) vhodnu, emocionalne podfarbenu motivaciu,

O vek dietafa, jeho psychickd (f na zaklade ktorej je dieta schopné a ochotné
| ‘ 6_ ’ 4 ’ . v I
a fyzicku vyspelost, technické W= e spolupracovat, a ma mat pocit, ze lahko

zruénosti a navyky zvladne zadanu ulohu

O individualne a momentslne 1 dcinnu individualnu korekénu intervenciu

dispozicie dietata ] adekvatne hygienické a technické podmienky

2 rychle unavenie ruky a zraku potrebné pre nacvik grafomotorickych

dietata zrucnosti v priestoroch materskej Skoly

(trieda, vytvarna miestnost ap.)
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Hodnotenie urovne grafomotorickych zrucnosti deti

Ucitelka

] analyzovanie a posudzovanie
vysledkov detskej tvorby

A\ 7 7 D 7 A C A i

otakava sa spravny (mozné) vcasné predpokladanie

vyvinovych disfunkcii, ktoré sa

hodnotiaci pohlad

u deti zvyCajne prejavia v 1. rocniku

ZS pri nacviku ¢&itania a pisania
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Graficka stranka hodnotenia

Ucitelka

posudzuje

1 dhladnost grafického zaznamu, vysledku ¢innosti

) dodrzanie pozadovaného tvaru, velkosti, dlzky, sklonu znaku, linie

1 schopnost obkreslovat, doplifiat chybajtce ¢asti ap.
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Technicka stranka hodnotenia
Ucitelka

monitoruje, posudzuje a koriguje

) spravne drzanie/uchopenie grafického néastroja

|

™)
L

vyvijanie primeranej intenzity tlaku s grafickym nastrojom na podlozku

U

udrzanie spravnej telesnej schémy pri ¢innostiach s grafomotorickym zameranim
= vzpriamené statie, sedenie

= primerany pohyb ruky (pravak, lavak)

svalové napatie
unavenie ruky, zraku

individualne zachovanie optimalneho sklonu zaznamovej plochy

U 0O O O

primeranu vzdialenost oci od podlozky

4.3.2021
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Metody hodnotenia urovne grafomotorickych zru¢nosti deti

Prakticka metdda — priame pozorovanie VVC

-] hospitacia

) situacny vstup
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Metddy hodnotenia urovne grafomotorickych zruénosti deti

Nepriame pozorovanie — analyza vysledkov tvorby deti

= portfolium
= vystavené vysledky detskej tvorby v priestoroch MS

= vysledky spontannej Cinnosti deti

4.3.2021 12




Metddy hodnotenia urovne grafomotorickych zruénosti deti

Metdda rozhovoru

1 rozhovor uditelky s detmi o zazitkoch, pocitoch, radosti,
spokojnosti/nespokojnosti ap.
" pocas Cinnosti

" po Cinnosti

)l pohospitacny rozhovor hospitujuceho s hospitovanym

= odborna argumentacia

4.3.2021 13



Metody hodnotenia urovne grafomotorickych zruc¢nosti deti

Metdda porovnavania

Pedagogickeé diagnostikovanie
) sledovanie, analyzovanie, porovnavanie, hodnotenie
progresu (Ci stagnovania) dietata

v pravidelnej casovej frekvencii

(podla dohody v pedagogickej rade)
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Diagnostikovanie grafomotorickych zruénosti deti

Diagnostikovanie urovne jemnej motoriky

) uchop predmetov, manipulacia s nimi

"y
\ k

) koordinacia C¢innosti obidvoch ruk (aktivne pouzivanie ?
dominantnej ruky)

] orientacia na ploche

) vizualno-motoricka koordinacia v spojeni s vizualnou
pamatou a vizualnym vnimanim, vizualna diferenciacia

) koncentracia pri konkrétnej Cinnosti

4.3.2021 15



Diagnostikovanie grafomotorickych zruénosti deti

Diagnostikovanie Urovne tvarovej predstavivosti dietata

O vyvojova postupnost zobrazenia postavy
hlava, trup, koncatiny
a farebnost
sytost, pocetnost vyuzitia farieb, absencia farieb
 realizacia kresby
formalna a obsahova stranka kresby zodpoveda/nezodpoveda
ontogenéze a skusenosti dietata
J obsah kresby

bizardné tvary, stereotypné tvary, originalne tvary

Ukazka Stadii zobrazenia ludske;j
postavy vzhladom na vek dietata

DETSKA KRESBA

/4 \7 \/
//I‘ ‘I A
{

ey

3-rotné  4-rotné  5-rofné  6-rocné
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Diagnostikovanie grafomotorickych zruénosti deti

Diagnostikovanie vizualno-motorickej koordinacie dietata

— zobrazenie kresbovej predlohy, napodobniovanie jednoduchych grafickych tvarov

z aspektu grafického vyvoja dietata

velkost

hustota jednotlivych tvarov

orientacia v priestore

g
a
1 smer linie
a
a

celkovy vzhlad
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Javy suvisiace s cielenym rozvijanim grafomotorickych zruénosti deti

Otacanie zaznamovej plochy

Priciny
= vyvinové a vyvojové osobitosti dietata
= pociatok stadia osifikacie kosti

= zaujem a snaha dietata o napredovanie

Dopad
= deti si zIahCuju pohyb ovladania linie

z pocCiatocnej polohy a smeru

Priklad — motiv rozkvitnutej luky, sInka
) privedeni Ciar roznymi smermi od stredu
zdznamovej plochy je mozné pozorovat
= otacanie celej plochy
= vyuzivanie vertikalneho pohybu zhora dolu,
ktory je technicky lahSie zvladnutelny

ako pohyb zdola hore, vpravo ¢i vlavo

4.3.2021 18




Javy suvisiace s cielenym rozvijanim grafomotorickych zruénosti deti

Presnejsie zachovanie tvaru a velkosti

Priciny
= zvisla plocha — maliarsky stojan, tabula
= stupen ontogenézy jedinca

= pohyb ruky vychadza z ramenného kibu

Dopad
= ruka dietata ma moznost volného pohybu
" nie je vyvijany zvysSeny tlak na hrot grafického materialu dietatom

= jednoznacnejsSie zachovanie tvaru a velkosti grafického prvku dietatom
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Javy suvisiace s cielenym rozvijanim grafomotorickych zruénosti deti

PresnejsSie zachovanie tvaru a velkosti

Zd6vodnenie
dieta ¢i dospely jedinec v stoji efektivnejsie ovlada kruzivy pohyb

uvolnenej ruky na zvislej alebo vodorovnej ploche,

ako pohyb pri polozeni ruky na vodorovnu podlozku v sede

Dokaz

zvisla plocha v roznom sklone vyuzivana istymi pracovnymi profesiami — kresliari, maliari, architekti,

projektanti ap.

V stoji, v sede pri zvislej ploche je ruka jedinca uvolnena od ramenného kibu cez predlaktie

az po zapastie a drobné clanky prstov.

4.3.2021 20




Javy suvisiace s cielenym rozvijanim grafomotorickych zruénosti deti

Tzv. riadkové ¢lenenie plochy
— zaznamenanie a udrzanie grafickej stopy, znaku ¢i symbolu vo fiktivnom riadku

Priciny

, i 1o . ] osobné skusenosti dietata
) vyvinove stadia detskej kresby

O

. . . poznatky ziskané pozorovanim
= automatizmus (zmnozZenie detailov, znakov)

. : . : ] nadobudnutie a uplatrfiovanie principu
= reliéfne usporiadanie priestoru (viac radov

N oriadkumilovnosti
nad sebou bez zmeny velkosti tvaru) P

] lavo-prava orientacia
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Javy suvisiace s cielenym rozvijanim grafomotorickych zruénosti deti

Dopad — dieta
= vie, Ze hracky, knihy, salky ap. treba ulozit do policiek — ,, riadkov”
= odpozorovalo, Ze panelovy dom ma rovnaké oknad, balkony

= vie, Ze pri vstupe z chodnika na vozovku je potrebné skontrolovat bezpecnost prechadzania pozretim

sa vlavo a potom vpravo

= uvedomuije si, Ze plnit ulohu na pracovnych listoch treba zlava doprava

Pri cielenom nacviku grafomotorickych zruénosti deti nie je vhodné ﬂ“ m

vytvarat fiktivne riadky skladanim/prekladanim zaznamovej plochy ap.
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Ukazka tzv. riadkového ¢lenenia plochy (udrzanie grafickej stopy vo fiktivnom riadku)

Na zaklade osobnych skusenosti dietata sa

tzv. riadkové Clenenie plochy stava
e automatickym grafomotorickym navykom
g, geesg, dieta.

V obdobi mladsieho skolského veku ulahcuje

L8 automatizmus zvladnutie Citania a pisania

— vC€lenenie, osadenie znakov pisma zZiakom

do riadkov.

i-creative.cz=z 4.3.2021 23



Javy suvisiace s cielenym rozvijanim grafomotorickych zruénosti deti

Rychle unavenie ruky a zraku

Pricina

= urcité vyvinové stadium dietata

Dopady

= deformacie linie, tvaru

= jemné, traslavé, kratke a neisté grafické stopy, pripadne hrubé (dieta tlaci), ¢o je podmienené
vlastnostami grafického materialu

» nedostatocnd zrakova orientacia dietata v priestore zaznamovej plochy

» snaha dietata o rychle splnenie zadanej tlohy
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Javy suvisiace s cielenym rozvijanim grafomotorickych zruénosti deti
Pravo-lava orientacia

— pravo-lavé vedenie horizontalnej, lomenej linie, vinovkovej linie ap.

Pricina
= nedostatocnad vyspelost funkcii centralnej nervovej sustavy

= jsta Uroven procesu osifikacie zapastia v ovladani lavo-pravého pohybu ruky

Dopad

= nedostatocnd zrakova pohotovost dietata » nedostatocné sustredenie dietata

= nedostatocnd orientdcia dietata na ploche = dieta ovlada pravo-lavy pohyb jednoduchsie
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Javy suvisiace s cielenym rozvijanim grafomotorickych zruénosti deti

Radost deti

Pricina

= hry zamerané na precvicenie pohybu, sluchu a zraku

Dopad
= aktivny, kreativny pristup deti k zadanej grafomotorickej ulohe

= verbalne vypovede deti tykajuce sa obsahu, deja, ilustracného dotvarania ulohy, emocionalnych

zazitkov a skusenosti deti suvisiacich so zadanou ulohou
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Pre cielené rozvijanie grafomotorickych zrucnosti, kreslenie a pisanie
nie je vhodné pouZivat
Q fixky

makky, ohybny, triestivy hrot, vpijanie farby do podkladovej plochy
Q kovoveé pero v nasadke, gulickové a prepisovacie pero

tvrdy hrot, ,Spinia“, deti rozmazavaju graficku stopu hranou dlane

O makky pastel
makky hrot, hruba stopa, ,,Spini“, deti rozmazavaju graficku stopu

hranou dlane
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= priich pouzivani dieta vyvija neprimerany tlak hrotom na podlozku,
¢im dochadza k deformacii grafickej stopy, perforovaniu Ci roztrhnutiu
zaznamovej plochy, nevhodnému zautomatizovaniu motorickych
zrucnosti prstov a zapastia (osifikacia zapastnych kosti a ¢lankov prstov
byva ukonéend medzi deviatym az v dvandstym rokom zivota dieta)

= vynimkou, kedy je mozné pouzit fixku, je pociatocny nacvik grafickej

stopy — bodu, nakolko dieta zretelhe vidi vysledok zadanej ulohy

4.3.2021
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