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Telesna schéma — spravne sedenie dietata

A dieta ma sediet na celom sedadle (nie na jeho okraji)

A nohy dietata maju byt celou svojou plochou ,ukotvené” na podlahe

A trup dietata ma byt mierne nakloneny tak, aby sa hrudnik nedotykal,
neopieral o stol

A predlaktia dietata maju byt volhe polozené na podlozke

(stole, pisacej doske) a smeruju do pravého uhla

| Sedenie nema byt strnulé a nasilné, pretoze by to dieta mohlo vycerpavat.




= dieta sedi na celej stolicke (na celom

sedadle stolicky)

= dieta ma obe chodidla celou plochou
opreté (ukotvené) o podlahu
= dieta md paty v rovhobeZznom postaveni

s kolenami

dolezita je aj vzdialenost hlavy dietata

od podlozky a jeho vystrety chrbat



http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6868-0.jpg

= kolend dietata maju byt od seba na Sirku dvoch detskych pasti
= dieta rukou, ktorou nezaznamenava graficku stopu (nekresli, nepise), pridrzuje zdznamovu

plochu



http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6870-0.jpg
http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/DSC_0713_U.jpg

= vzdialenost medzi hranou sedadla
stolicky a podkolennymi jamkami

dietata ma byt priblizne 5 cm



http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/DSC_0731.jpg

Telesna schéma — nespravne sedenie dietata

Ak dieta pri kresleni alebo pisani nespravne
sedi, je vhodné nenasilnou formou toto

sedenie korigovat.




Najcastejsie je moZné pozorovat chyby pri sedeni, ked' dieta

= obtaca nohy okolo n6h stolicky
= sedi bez opory nbh

= krci nohy pod seba

= prekrizi nohy

= sedi na patach




= sedi na jednej nohe, ktord ma polozenu na stolicke
= nevhodne vytaca trup a hlavu

= hlboko sklana hlavu nad podlozku

= velmisa,hrbi“

= polihuje na podlozke

= podopiera si hlavu rukou (dieta sa nedokaze sustredit)




Nespravne sedenie

= nohy dietata su zastr¢ené za nohy
stolicky
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6372-0.jpg
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= jedna noha dietata je natiahnutd

= chrbat dietata je zohnuty
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6382-0.jpg

= dieta sedi na kraji sedadla stolicky

= dieta ma nohy v nespravnom
postaveni
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6392-0.jpg

= dieta ma lavu ruku (alebo pravi vzhfadom
na lateralitu) poloZzenud na hornom okraji
zaznamovej plochy

= hlava dietata je velmi naklonend
nad zaznamovou vodorovnou plochou

= dieta ma prehnuty chrbat

(kyfotické drzanie)
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6400-0.jpg

Uchop/drZanie grafického nastroja dietatom

Nacvik spravneho uchopu grafického nastroja
je nevyhnutné u dietata cielene podporovat
a upeviovat v MS ale aj doma od chvile,
kedy prvykrat berie dieta do ruky predmety
na kreslenie, pisanie a zacCina sa graficky

realizovat (zvyajne medzi 2. a 4.

rokom Zivota dietata).
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Spravny sposob uchopu ceruzky dietatom

ceruzka lezi na prvom (poslednom od dlane) ¢lanku prostrednika
ceruzku zboku pridrziava prvy ¢lanok (brusko) palca, zhora je polozeny

a zlahka ju pridrziava ukazovak

ruka aj prsty su uvolnené, nezvieraju ceruzku krcovito, ukazovak nie je prehnuty

ceruzka lezi v priehlbine medzi palcom a ukazovakom
ceruzka smeruje k papieru Sikmo (nie kolmo)

prsty maju byt asi 2 — 3 cm od hrotu ceruzky

15




Spravne drZanie/uchop ceruzky a kriedy, spravny sklon plochy u pravaka, u favaka

KADLECIKOVA, A. 1989. Vytvarnd vychova pre vstup do materskej $koly. Bratislava: PUMB, 1989. 16
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graficky (kresliaci, pisaci) prostriedok vo vyske jednej tretiny dizky drzia prvé tri prsty
pravej ruky, palec, ukazovak, prostrednik

palec je mierne ohnuty a pridrziava graficky prostriedok z pravej strany zhora
ukazovdk ma precnievat nad palcom a smeruje k hrotu

prostrednik pridrziava ukazovak sprava prvym clankom

posledné dva prsty su mierne ohnuté dovnutra dlane a mierne sa dotykaju

celd ruka (u prava i lavaka rovnako) lezi lahko na prvych dvoch ¢lankoch malicka,

aby sa pri grafikom zazname v MS a pisani v ZS mohla volne posuvat
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Spravny uchop (tzv. stipkovity) grafického nastroja
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Uvolnenost ruky a primerany tlak na graficky nastroj ovplyvnuju graficky vykon dietata,

jeho zaujem o kreslenie a pisanie.
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6936-0.jpg

Nespravne drZzanie/uchop grafického nastroja

‘ KiCovité drZanie

= paleciukazovak drzia graficky nastroj
prilis ki€ovito

= vyvijany je velky tlak na graficky
nastroj, z toho dévodu sa tiez ukazovak

prehyba
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6932-0.jpg

Nizke kfCovité drzanie

= palec a ukazovak drzia graficky nastroj
velmi kfcovito

= vyvijany je velky tlak na graficky nastroj,
z toho dévodu sa tiez ukazovak prehyba

= graficky nastroj je drzany velmi nizko,

blizko hrotu
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6927-0.jpg

Hrncekovy uchop

= palec drzi, prstennik podopiera graficky
nastroj, prostrednik s ukazovakom su

polozené zhora
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6915-0.jpg

Stipkovité dranie s palcom

= prostrednik podopiera ukazovak,
ale palec je prilis vysunuty

a ohnuty cez pero
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6914-0.jpg

Pretiahnuta pasticka

= prsty su oproti spravnemu drzaniu
pretiahnuté

= graficky nastroj podopiera prstennik
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6923-0.jpg

Pastickové drzanie

= palec je ohnuty cez graficky nastroj

= ostaté prsty su zovreté v past
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6921-0.jpg

= hrot grafického nastroja smeruje k ramenu
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/DSC_0409.jpg

Tlak na graficky nastroj

—gy

Primerany tlak na stetec

" na uvolnovanie ruky
a ziskanie primeraného tlaku

je malba stetcom najvhodnejsia

= spravnym tlakom na graficky nastroj

dieta zaznamendva plynulu stopu
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http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6940-0.jpg

Velky tlak na stetec

nadmernym tlakom ruky na hrot

sa Stetiny Stetca ohybaju

27



http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6943-0.jpg

Detom sa pocas Cinnosti s grafickym nastrojom c¢asto prsty zoSmyknu k hrotu,

je mozné ako bariéru/hranicu pouzit gumicku, sStipec, ergonomické pomaocky.
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https://overenedetmi.sk/wp-content/uploads/2019/12/IMG_7455.jpg
https://overenedetmi.sk/wp-content/uploads/2019/12/IMG_7471.jpg

Ergonomické pomaocky

= trojhranné ceruzky

= ceruzky s vyrezom na prsty

= peras ergonomickym tvarom a protiSmykovou
drziacou plochou

= ergonomické nasadky na ceruzky

" ap.
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Ergonomické pomdcky su svojim tvarom ndpomocné detom pri:
= spravnom drzani/Uchope grafického nastroja
= predchadzani kréov v ruke

= predchadzani predc¢asnej Unavy ruky
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