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Telesny a pohybovy vyvoj dietata & grafomotorika

. smer kefalokaudalny — postupna koordinacia svalovych skupin
od hlavy po koncatiny (udrzanie a otacanie hlavy, pohyblivost chrbtice,

Pre obdobie plynulost pohybov, naklariacie a otacacie pohyby)

predskolského veku je O smer proximodistalny — pohyb od ramenného kibu aZ po ¢lanky prstov,

charakteristicky vyvin ktoré umoznuju kruzivé pohyby ruky, vertikalne a horizontalne pohyby

o . a ich kombinacie
funkcii podla smeru

_ ) smer wurnoradialny — wvyvoj uchopu od malickovej strany dlane
ohybov.
—— az po tzv. klieStovy uchop ukazovdka a palca (dieta natahuje ruky

za predmetmi a manipuluje s nimi, uchopuje ich jednou rukou)
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Psychicky vyvin dietata & grafomotorika

Tuzba dietata po poznani

Pozndavanie a orientdcia su zavislé od vyvinu a Cinnosti

l ) telereptorov — zraku a sluchu

) kontaktoreceptorov — dotyku, hmatu, cuchu a chuti

4.3.2021 4



Stadia grafomotorického vyvoja dietata

O v obdobi 2. — 4. mesiaca ma dieta nahodny Uchop, neskdr sa meni na radidlno-palmarny alebo tzv. dlarniovy Uchop

O v obdobi 11. — 13. mesiaca sa uUchop viac Specifikuje, je pozorovatelné izolované pouzivanie ukazovaka,
tzv. pinzetovy pripadne kliestovy Uchop, dieta v tomto obdobi zacina chapat vztah papier — ceruzka, objavuju sa prvé

bezobsahové ¢maranice

(J do 24. mesiacov sa meni sa pinzetovy Uchop na priecny uchop s dovnutra otocenou dlanou dieta kresli bez toho,
aby zdvihlo ceruzku z papiera; kresba je tvorena z bodov, Skvin a ¢maranic; motorika ruky je nedokonala, ale ¢innosti
sa rozvijaju a zdokonaluju; ndhodny pohyb ruky ustupuje a dieta si zacina uvedomovat, ze graficka stopa na papieri

ma urcitu vypovednu hodnotu, prejavuje sa to v spracovani linie, v zastaveni pohybu ruky na okraji papiera a pod.
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Stadia grafomotorického vyvoja dietata

] v obdobi 2. — 3. roku su pohyby hornej koncatiny koordinovanejsie, linie su spocCiatku hranaté,

je mozné pozorovat pociatky podobnosti s kruhom, kruzivé pohyby; objavuje sa dalsi elementarny

pohyb, tahanie zvislej ¢iary medzi dvoma bodmi

) v obdobi 3. — 4. roku sa dieta uci uchopovat kresliaci material, sprdvne uchopovanie je pre dieta
narocné a jeho ovladanie je individudlne; dieta vyuZiva zvycajne prieény uUchop s natiahnutym
ukazovakom, drzi ceruzu celou dlanou, kresli celym telom a dlho i celou rukou; pohyby sa cielene

vracaju k zaCiatocnému bodu, objavuje sa kresba hlavonozca

4.3.2021 6



Stadia grafomotorického vyvoja dietata

] obdobie 4. — 5. roku sa vyznacuje vacsou plynulostou a zruc¢nostou pri kresleni; hlavonozec, ktory
predstavuje kresbu postavy sa sklada z dvoch az troch casti; dieta kresli kruh v smere hodinovych

ruciciek; kresba domu je jednoduch3, zloZzend zo Stvorca a diagonal; dieta dokaze nakreslit kriz

] obdobie 5. — 6. roku je charakteristické samostatnou kresbou velkej postavy s vyuzitim geometrickych

tvarov; uchop ceruzky je vacsinou spravny; kresba je dekorativna a bohata, objavuju sa v nej detaily

) obdobie 6. — 7. roku je typické pre zmensSovanie tvarov; grafomotorické pohyby su plynulé,

linia je jednotaZznad a plynuld; kresba je farebna s mnozstvom detailov
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Deti 2 — 4 roCné
Format, zaznamova plocha

O tabula, maliarsky stojan, stena s natiahnutym baliacim papierom po celej jej dizke ap.

1 plocha asfaltova, vodn3, pieskova, s granulami, inym sypkym materialom (muka, cukor ap.)

O format A1-A3

Zasada

Cim je dieta vekovo mladsie, tym je Ziaduce poskytnut mu vacsiu plochu, vaési format.
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Deti 2 — 4 roCné
Graficky (kresliaci, pisaci) material, prostriedok

J tvarovo/obvodom objemnejsi — detom sa dobre drZi/uchopi a zanechava SirSiu, makku stopu
= voskové bloky, Siroké pastely, kriedové pastely, tabulové kriedy, uhlik, Stetce so Sirokou Stetinou
ap.
= vhodné je experimentovanie so Stetcom, handrickou, prstom, palickou, Spajlou s obtocenou vatou

na hrote namocenym v tusi, vo farbe ap.
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Deti 2 — 4 roCné

Cinnost deti v stoji, klaku rovnom s odstupom od zvislej, vodorovnej

zdznamovej plochy na dizku ruky dietata

Podporovanie pohybu hrubej motoriky

) cinnost uskuto¢novana dominantnou rukou (aj druhou rukou, obidvomi rukami sticasne)

) deti si m6zu samé zvolit polohu tela, napr. sed skrémo, lah na bruchu na zemi, sed na podlozke
v roznej vyske od zeme a pod.

) dbat na to, aby dieta neopieralo laket o podlozku
= pohyb, ktory ma vychadzat z ramenného kibu nie je moZny pri opretom lakti

) zarad'ovanie cvikov na uvolnenie paze, predlaktia a zapastia ruky
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Deti 5 — 6 rocné
Format, zaznamova plocha

] postupné zmensovanie velkosti formatu, plochy
O format A3
= mensie plochy ako A3 nie su vhodné na cieleny nacvik rozvijania grafomotorickych zrucnosti deti

= v poslednej faze cieleného rozvijania grafomotorickych zrucnosti, napr. maj, jun je mozné
vzhladom na individudlny progres dietata ponuknut mu format A4
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Deti 5 — 6 rocné
Graficky (kresliaci, pisaci) material, prostriedok

J zanechavajuci makku, tenku stopu
= ceruzka 4 — 6 B, uhlik, suchy pastel, farbicky Progresso, krieda, trstinové Ci atramentové pera,

drevené pastelky, Spajle, drievka ap..

Vlastnosti grafického prostriedku umoznuju dietatu vyvijat urcity tlak na jeho hrot, co ovplyvnuje

hrubku grafickej (zaznamenavanej) stopy.
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Deti 5 — 6 roCné

Zmena postoja a polohy dietata k podlozke — klak rovny, sed na stolicke

) ¢innost na vodorovnej ploche s opretim ruky laktom o podlozku

) graficky zdznam vychadza z pohybu lakta, zapastia, dlane a prstov ruky

4.3.2021
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Lateralita hemisfér mozgu (méze sa pocas Zivota menit)

) senzorickad lateralita — oko, ucho 1 motoricka lateralita — ruky, nohy

= suhlasny — preferovana ruka a oko su na jednej strane

vztah medzi senzorickou , , ,
(napr. dominantna prava strana)

a motorickou lateralitou moze byt:

= nesuhlasny (prekrizend lateralita) — na opacnych stranach

(dominantna prava ruka a lavé oko)

) lavactvo (sinistralita) — preferovanie lavej ruky ) nevyhranena lateralita (ambidextria)

=  Ziadna hemisféra mozgu nevykazuje prevahu

) pravactvo (dextralita) — preferovanie pravej ruky " pouzivanie obidvoch rik s nevyhranenym

preferovanim jednej z nich
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Rozdiely medzi hemisférami

Myslenie

Kognitivny styl

Jazyk

Specializované funkcie
Priestorova orientacia
Povahové Crty

Vnimanie Casu
Neurotransmitery

Emadcie

abstraktné, linearne
racionalny, logicky

bohaty slovnik,
dobra gramatika, syntax,
predstava

Citanie, pisanie
aritmetika
senzorimotorické schopnosti

slaba

organizacia
vodcovstvo
dosiahnutie

zoradené
vyssSie hladiny dopaminu

pozitivnhe emadcie

konkrétne, holistické
intuitivny, umelecky

ziadna gramatika, syntax,
viac metaforicky, emocionalne zafarbenie redi,
slabd slovna zasoba

hudba
bohaté sny a predstavivost
dobré rozoznavanie tvare

Vyborna
inSpiracia
staranie sa
zdielanie
prezivany ¢as
vysSie hladiny NA

negativne emdécie
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Jednoduchy test pre zistenie dominancie — laterality (parového organu) ruky

Vkladanie Dieta postupne vklada do flase 10 koralov. Pohyby vykonava rychlo, ale opatrne, aby korale nerozhadzalo.
koralov Ked' pouziva iba pravu ruku, jeho dominantou rukou je prava ruka (P), ked lavu, jeho dominantou rukou lava
do flage (L). Je moZné, Ze dieta vklada koralky oboma rukami rovnako (nevyhranenost ¢i zmieSand dominantnost).
Vhadzovanie
| — Dieta vhadzuje lopticky do Skatule jemne a opatrne, celkom trikrat. Takto zistime, ktora ruka je dominantna
opticie

P (P alebo L) alebo, ¢i ruky vyvazene strieda.
do skatule

Navliekanie

Dieta navlieka koradle bud' na nit, rybarske lanko alebo koralmi nit, lanko prevlieka. Dominantna ruka je t3,

koralov ktora vykonava pohyb (P alebo L).
Zastivanie Na stole leZi podlozka s piatimi otvormi. Pred nou a priblizne v strede je Skatulka s piatimi kolikmi. Dieta
volik zasuva koliky do otvorov podlozky, ako len najrychlejsSie vie. Podla toho, ktorou rukou koliky zasuva, je mozné
OlIKOoV
posudit, ktora ruka je dominantna (P alebo L) alebo, ¢i ruky vyvazene strieda (vystrieda obe ruky, alebo zacne
do otvoru

jednou a pokracuje druhou rukou).
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Stavanie kociek

Obratnejsia ruka kladie na seba kocky vysSie a vyssSie tak, aby veZza nespadla (P alebo L). Je moiné, Ze dieta

pri ¢innosti vystrieda obe ruky.

Umyvanie ruk

Podla toho ako si dieta umyva palec a ruku je mozné posudit, ktora ruka je dominantna. Dominantna je ruka,

ktorda umyva palec (P alebo L).

Tlieskanie

Dieta ukazuje, ako vie zatlieskat. Dominantna ruka je aktivna, druha ruka funguje ako podlozka (P alebo L). Md6ze

tiez tlieskat oboma rukami rovnako, alebo striedavo pred telom (ruky sa zrazaju).

Dieta kresli domcek najskoér jednou a potom druhou rukou. Kresba dominantnej ruky (P alebo L) je obratnejsia,

Kresba

v prepracovanejsia, istejSia a vacsinou i mensia. Takmer rovnaké domceky ukazuji na nevyhranenost ¢i zmiesanu
domceka

dominantnost.

Bodkovacia Dieta bodkuje (Uderom ceruzky na papier robi bodky) cca 30 sekiund jednou rukou a potom druhou rukou.
skaska Dominantna ruka je vykonnejsia (P alebo L).
Obracanie Dieta obracia karty najskor jednou a potom druhou rukou. Robi to tak rychlo, ako najrychlejsie dokaze. Meria sa
ObréZkOVVCh cas vykonu jednej a druhej ruky. Dominantna ruka je rychlejsia (P alebo L). Ak je rozdiel vo vykonoch oboch ruk
kariet

mensi ako 20 %, dieta je nevyhrané alebo ma zmieSanu dominantnost.
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10 rad zakonnym zastupcom, ktoré su v modifikovanej
podobe aplikovatelné pri VVC v MS

2 Nepokusajte sa svoje dieta vyucovat sami. Poskytnite mu vSak mozZnost prejavit zvedavost nad pisanym
slovom v knihach, na etiketach a vyvesnych stitoch ap. Najma na spontanne detské otazky by ste mali
reagovat vysvetlenim a dietatu sa dostato¢ne venovat.

2 Rozpravajte sa s dietatom o tom, co kresli. Z toho, ¢o povie, sformulujte zjednoduseny opis obrazku.
Ponuknite mu ho ako jeho nadpis: ,Auto fi¢ci — Mam ti to pod obrazok napisat?” Pri pisani hovorte
pomaly, aby dieta pochopilo, ako spolu rec¢ a pismo suvisia. Najvhodnejsie je pisat tlacenymi pismenami,
podla moznosti 1 —az 3-centimetrovymi.

o Akceptujte ¢maranice a iné pokusy o pisanie vasho dietata. Berte vaine, ¢o pritom dieta rozprava.
Chyby nie su na Skodu. Aj ked sa dieta ucilo hovorit, prekondvalo medzistupne plné chyb. Spo6sob
pisania povazujte za isty vykonnostny stupen. MoézZete dietatu navrhnut, Ze mu slova napisSete tak,
,ako to pisu dospeli“.
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> €o moino najéastejSie dietatu ¢itajte. Nechajte dieta, aby si samo zvolilo knihu, ¢asopis, ¢as a dizku
Citania. Ak pri tom nazerd do knihy, mozete prstom preskocit zo slova na slovo. Pri Citani robte kratke
odmlky, aby si dieta mohlo vsimnut, ktoré casti hovoreného a pisaného slova navzajom suvisia.
Nech dieta zazZije, ako je vyslovené slovo zobrazené na papieri.

a2 Aj ked' si mlcky citate sami pre seba, ak je dieta pri vas, mrmlite si. Mnoho deti vObec nevie,
¢o ich rodicia robia, ked hladia do knihy alebo novin. Okrem toho sa v dietati mdze prebudit zvedavost
a bude sa chciet dozvediet, ¢o Citate. MbzZete sa s dietatom potom porozpravat o fotografii vedla ¢lanku
a ukdzat na text: ,Tu je eSte napisané...” Takto si uvedomi rozdiel medzi obrdzkom a pisanym slovom.

o Komentujte aj vlastné aktivity. Pri hladani tovaru v regaloch v obchode si napriklad potichu hovorte:
,TU je napisané cukor, tu sol — na ktorom obale je napisané muka?“ Hovorte aj vtedy, ked' si spisujete
na listok, ¢o mate nakupit. Dietata sa opytajte: Co mam este napisat?“ V obchode listok znovu nahlas

precitajte: ,ESte tu mame kilo cukru — kde ho najdeme?“
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o Vyzvite pribuznych, aby vasmu dietatu pisali listy. Ponuknite mu, aby napisalo, ¢o chcelo odpovedat.
Pocas pisania a na konci list precitajte: , Tak, a mame napisané...”

o Hrajte sa s dietatom slovné hry: ,Ktoré slova sa zacinaju rovnako?“

2 Nech dieta najde, ¢o je napisané na vyvesnych Stitoch a na napisoch, napriklad na ulici, v reklame,
na obaloch. Upozornite ho na podobnost slov, o ktoré sa zaujima: ,Pozri: policia vyzera zo zaciatku
celkom ako posta — a rovnako sa to aj vyslovuje.” Neucte sa vSak s dietatom abecedu alebo pisanie slov.

o Zhotovte si s dietatom vlastné plagaty, malé zosSitky a podobne, do ktorych si mozete kreslit, pisat

a lepit obrazky a slova podla svojich predstav.
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