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Ucenie sa a vyucovanie zalozené na poznani mozgu

Vzdelavaniu zalozenému na poznani mozgu sa da

E - Engagement = aktivne zapojenie sa
najlepsie porozumiet prostrednictvom 3 slov:
S - Strategies = pouzitelné stratégie

zapojenie sa, stratégie a principy => mozgovo- . . . . , .
POJ & P Py 8 P - Principles = principy ziskané z

zalozené ucenie je E. S. P.: neurovedy

Vzdelavanie zalozené na poznani mozgu skima a definuje podmienky, pri ktorych sa mozog
najlepsSie uci:

1. mozog je slabo prisp6sobeny formalnym instrukciam

2. vskutoc€nosti vobec nie je navrhnuty, aby bol efektivny a riadil sa povelmi

3. lepsie sa rozvija prostrednictvom vyberu a prezitia



Ucenie sa a vyucovanie zalozené na poznani mozgu

Mozog a myslenie mozZu byt charakterizované roznymi spésobmi, v nasom pripade ide o:
1. vysoké spojenie s udalostami v jednej ¢asti mozgu
2. mnoistvo informacii, ktoré sa Ziak nauci sa ucitelom naplanovat neda

3. mozog je vysoko prisposobivy a ,vytvoreny” na reakciu na okolité podnety

Ziadna inteligencia alebo schopnost sa nevyvija,
kym nie je dany vhodny model prostredia.

» mozog funguje prirodzenym sposobom na selektivnom principe, mozZe sa ucit prostrednictvom instrukcii v
optimalnom prostredi

» 1z biologického hladiska je dolezité si uvedomit, Ze fudsky mozog je tak ako imunitny systém vytvoreny vylucne na
prezitie — Ziaci budu robit to, ¢o je potrebné na to, aby zvladli Zivot v ,,Skolskej dZungli“ (vnimanie ohrozenia a

reakcie Ziakov)



Stres a jeho vplyv na proces ucenia sa ziaka

Stres je sucast Zivota.
Chrani nas pred nebezpecenstvom tym, ze stimuluje
organizmus k rychlej reakcii

» stres (z lat. stringo, stringere, strinxi, strictum — utahovat, stahovat, zatiahnut) - stav psychickej zataze, ktory
vznika posobenim rusivého faktora na l'udského jedinca (Hartl, Hartlova, 2000)

» prvy autor, ktory sa zaoberal tedriou stresu a vypracoval nduku o strese, bol Hans Selye. Stres definoval
ako ,nespecificku reakciu organizmu na akukolvek zdtaz kladenu na organizmus”

» vznika v tele ako vysledok vnimania, je to reakcia tela na vnem, nie na realitu

» miera stresu moze byt ovplyvnena vonkajsimi udalostami a osbnym pohladom — rovnaka situécia je pre
niekoho stimulujuca, pre iného znepokojujuca a zataZujuca

> stres ovplyviuje tvorivost, pamat, spravanie a ucenie sa Ziakov

» stresové situdacie v Skole — obavy zo skusania, z neuspechu pri odpovedi, z trestu, z hodnotenia,...



Stres a jeho vplyv na proces ucenia sa ziaka

Stres ma tri urovne, pricom v zivote takmer kazdy z nas zazije vsetky:

» Prva Uroven predstavuje pozitivny stres |, ktory prezivame napriklad v skole pri skuske. Je prirodzeny a

potrebny - telo sa potrebuje nabudit, aby prekonalo urcitu zataz. Hormondlna reakcia je kratka a mierna.

» Pridruhej Urovni - tolerovatelnej zatazi - je stresova reakcia dlhSia. Organizmus ju zvladne, ale je potrebné,
aby sa situdcia, ktord ho vyvolava, skoncila ¢o najskor (narocna rodinna udalost, prirodna katastrofa,...). Pre
deti je velmi dblezité, aby v tomto obdobi mali pri sebe ind, milujucu osobu, ktora znamena pevny bod v

Zivote, kde sa budu citit bezpecne, pokym stresovy faktor pretrvava.

» Tretim stupniom je toxicky stres . Reakcia organizmu je silng, situacia trva dlhodobo a dieta ju nedokaze
spracovat. Naviac v jeho Zivote chyba aj oporny bod (rodic, iny pribuzny, ucitel alebo ina blizka osoba,) ktory

by mu dal pocit bezpecia a istoty.



Stres a jeho vplyv na proces ucenia sa ziaka

Typy stresu

» eustres — vznika pri pocite mierneho ohrozenia a viere, Ze situaciu zvlddneme, telo uvolfiuje kortizol,

adrenalin a noradrenalin, ktoré zvysuju nase vnimanie, zva¢suju motivaciu a posilnuju telesné organy

Vznika za podmienok > aktivne chciet vyriesit urcity problém,

mat schopnost vyriesit problém,

uvedomit si zmysel kontroly nad okolnostami,
dostatok odpocinku medzi tazkymi ulohami,

moznost mysliet na pripadné riesenia problému,...



Stres a jeho vplyv na proces ucenia sa ziaka

Typy stresu

» distres — vznika, ked' sa citime ohrozeni fyzickym alebo emocionalnym nebezpecenstvom

Vznika ked'

> sme konfrontovani s problémom, ktory nechceme riesit,

nevhimame rieSenia problémoy,

mame nedostatok prostriedkov na rieSenie problémoy,
mame pocit riskovania, ktory je zapri¢ineny komplikaciami,
mame malu alebo Ziadnu kontrolu nad situaciami,

je stres opakovany alebo dlhotrvajuci a intenzivny.



Mozog v distrese

Ohrozenia — akékolvek podnety, ktoré v mozgu sposobia spustenie pocitu strachu, pochybnosti, obav alebo
celkovej bezmocnosti.
Mo6zZu byt vysledkom:

fyzickej ujmy alebo uvedomenia si nebezpecenstva
(od ucitelov, rodicov, vrstovnikoy,...)

rozumovej ujmy
(nerealne ocakdvania, casova tiesen, nedostatok prostriedkov
alebo podpory, chybajuci pozitivny priklad, rola,...)

emocionalnej ujmy
(rozpaky, ponizenie, izolacia,...)



Mozog v distrese

Reakcie mozgu pri vhimani ohrozenia

straca svoju schopnost spravne interpretovat nepatrné navody z okolia
vracia sa k dobre znamemu, overenému a pravdivému spravaniu

straca niektoru zo svojich schopnosti zaradit, ulozit a dostat sa k informaciam
stava sa viac automatickym a limitovanym vo svojich reakciach
straca niektoru zo svojich schopnosti vnimat vztahy a vzory

je menej schopny pouzit zruc¢nosti myslenia vyssieho radu
straca schopnost uloZzenia do dlhodobej pamate

ma tendenciu dramatizovat podnety fobickym sp6sobom




Mozog v distrese

Centrum pre strach a pocit ohrozenia je

amygdala

je aktivovand nepredvidatelne (strachom,
nebezpedenstvom, nedobverou,...)

zameriava nasu pozornost a prijima okamZité priame
vstupné informacie z talamu, zmyslovej kory, hipokampu a
celovych lalokov

aktivuje cely sympatikovy nervovy systém (spbsobi
zvysenie vykonu organizmu a je aktivny pri dto¢nom,
unikovom spravani alebo vynimoc¢nej namahe) a nasledne
sa uvolnuje do tela adrenalin, vazopresin a kortizol (latky,

ktoré okamzite menia sposob myslenia, citenia,...)

Vysokym stresom je najviac ovplyvneny

>

>

hypokampus

je velmi citlivy na kortizol, ktory casom modze oslabit
lokdlnu pamat mozgu a indexovaci systém, ¢o moze
mat vplyv na zUZenie vnimania

mozZe cez emacie ovplyviovat imunitny systém
(chronicky zvySena hladina kortizolu negativne vplyva
na schopnost tela bojovat s chorobami)

vysoka uroven distresu moze spdsobit smrt
mozgovych buniek v hipokampe, teda v oblasti

nevyhnutnej pre formovanie pamate



Mozog v distrese

Pre Frontal

Zmena podmienok v mozgu, napr. z pohodlia ku strachu,
hrozbe alebo nebezpelenstvu vyvolava Specificku
pozornost a podnecuje dalsie reakcie mozgu.



Ziak v distrese

Ked’ sa mozog uvedie do stavu pohotovosti, obranné mechanizmy a reakcie su aktivované,

€o je dolezité pre prezitie, ale nie pre ucenie

Vysoka uroven stresu (distres)
vyrazne oslabena alebo vysoko selektivna pamat
nadmerna aktivacia amygdaly az do traumy, ktord moze spomalit fungovanie
hipokampu
nadmerny a chronicky stres moze viest k smrti neurénov v hipokampe
Stredna uroven stresu
vseobecné zvysSenie miery zapamatania si
Velmi nizka aroven stresu

nevyrazny alebo minimalny vplyv na pamat



4

ak v distrese
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Vplyv ucitela na zmiernenie stresu ziakov
poznavat Ziakov, aby vedel ako su schopni prezivat stresové situacie
dbat na primeranost Uloh vekovym a intelektualnym moznostiam Ziakov
hladat mozZnosti riesSenia vysokého stresu v triede, v skole i mimo skoly
zabezpedit, aby Ziaci mali dostato¢né moznosti a podporu dokoncit tlohy
vyhybat sa takym pristupom k Ziakom, ktoré u nich mézu vyvolavat stres

aplikovat sp6soby riadenia uebnej ¢innosti vyuzivajuce prvky problémového, ¢i heuristického

vyucovania, tvorivu ¢innost Ziakov, ich vzajomnu kooperaciu,...

citlivo vyuzivat mierny stres ako impulz alebo potrebni motivéciu na splnenie tGlohy



Redukcia stresu ziakov

1. Zvysit pocit bezpecia Ziakov v skole

» viest diskusie o strachu, obavach a pricinach stresu u Ziakov — uz aj prileZitost hovorit o tychto témach pomaha
zniZovat zataz

» neodkladat rieSenie pripadnych problémov

» zvysit vyuZivanie timovych stratégii pre rozvijanie skupinovej identity a podpory

» v pripade potreby hladat externi pomoc a podporu

2. Povzbudzovat pozitivne vztahy medzi Ziakmi
» dat Ziakom cas na vzajomnu komunikaciu

» dovolit osobny vyber v procese vytvarania timov a umoznit Ziakom pracovat v jednom time dostatocne dlhy ¢as,

¢im sa podpori rozvoj silnych interpersondlnych vztahov
» vytvarat timové ritualy (pozdrav, potlesk,...)

» pomahat Ziakom s rozhodovanim, s procesom a tvorbou rozhodovania, so zru¢nostami v rieseni, ale nerozhodovat

a neriesit za nich



Redukcia stresu ziakov

3. Poskytovat Ziakom viaceré moznosti na ich vyjadrenie
» debaty a aktivity v malych skupinkach, denny komentar, Sport, umenie, tanec, poézia, spev,
podelenie sa,...

» dat Ziakom moznost stanovit si vlastné pravidla pre urcitu prilezitost a triedne normy
4. Aktivovat predchadzajuce ucenie

» ponukat Ziakom dostatocnu spatnu vazbu
» stanovit mechanizmy pre sebahodnotenie a preskusanie
5. Zabezpedit ziakom oddych

» zaistit dostatocny fyziologicky odpocinok Ziakov — striedanie ¢innosti, zabavné ulohy, relaxacné

prestavky, streingové a dychacie cvi€enia, pitny rezim,...



Model vyucovania zalozeny na poznani mozgu

Pre-expozicia

Ucebné
prostredie

>

1. etapa - pred vyucovacou hodinou

pri priprave na vyucovaciu hodinu myslite na konkrétnych ziakov, ktori potrebuju
pomoc a planujte aktivity v dostatoCnom predstihu, aby ste zabezpecili ich uspech
Ako zaujmem ziakov? Ako ozivim obsah? Ako zabezpeclim jeho zapamatanie?

dobré emocionalne nastavenie ucitela

stimulujte pocit bezpecia Ziakov
zabezpecte flexibilné sedenie a pohyb ziakov
zacClente do vyucovania pohybové aktivity

monitorujte teplotu v miestnosti, osvetlenie, akustiku



Model vyucovania zalozeny na poznani mozgu

2. etapa — pocas vyucovania

=elSE » vyuzit prvych par minut vyucovacej hodiny na pozitivne ovplyvnenie emocionalneho stavu Ziakov
(tlac, casopisy, humor, umenie, skupinové ritualy, aktivity,...)
Uputanie o , , - .. , .y ,
» aktivuje nervové spoje konkrétnou cestou, ktora ovplyviuje stav ziaka, vytvara emocionalnu branu k
uceniu
» ide o, 0carovanie” a uputanie zvedavosti Ziakov
» moze to byt slovo, aktivita, zadanie, udalost, dokonca ,, pohroma*“, ktora nesie ,,obrat“
Ziskavanie

» do urcitej miery prebieha neustale — implicitne su Ziaci stale vystavovani vplyvu ucitela (zvolené
slova, vytvorené prostredie) a inych socialnych faktorov

» explicitne je tento krok tou ¢astou, ktora je zamerana na vstup informacii (organizovanie aktivit,
zazitkov, besied, vyletov alebo simulacii) — idedlne by malo ucenie obsahovat aktivhe komponenty a

toto je pre ten spravny cas



Model vyucovania zalozeny na poznani mozgu

2. etapa — pocas vyucovania (pokracovanie)

Elaboracia

» prehlbovanie u€enia pouzitim integracie a opravy chyb

» zvySovanie Ziackeho komfortu a dovery vo svoje ucenie

» uistit sa, Ze Ziaci skuto¢ne rozvinuli hlboké a presné porozumenie ucebnej latky (spoje medzi
synapsiami sa z predoslej etapy budu upevnovat pocas prvej hodiny po nauceni, ¢im neskor je
zabezpecend oprava chyb, tym menej je sanapsia upevnena) =>chyby sa opravuju lahsie pocas
procesu ako po jeho skonceni

» uZito€né stratégie korekcie chyb — kvizy, kontrolné listy, Citatelské denniky, prezentacie s odozvou,

sutaze,...



Model vyucovania zalozeny na poznani mozgu

2. etapa — pocas vyucovania (pokracovanie)

Posilnovanie pamate

» v tejto faze by mali byt znalosti Ziakov presné
» uistit sa, ¢i bude u Ziakov vyvolany spravny obsah naucenych poznatkov

» dramatizacia, zdielanie uloh so spoluziakmi, opakovanie vo dvojiciach, kvizy, rymy, pouZitie Ziackych

vizualnych pomécok, akronymoy,...



Model vyucovania zalozeny na poznani mozgu

3. etapa — po vyucovani

Cas na upokojenie a
SRR » predchadzanie zniZeniu vykonnosti Ziakov
oddych

» prestavky, prechadzky, ¢as na desiatu a obed

i . » synapsie nie su statické a neustale reaguju na aktivitu —

Opakovanie a utvrdzovanie
zaClenovanie ¢asu na opakovanie

» niektoré zmeny sa deju pocas predstavenia nového uciva, i
odliSného obsahu, iné su zapriCinené oslabovanim alebo
rozpadom synaptickych spojov

» dolezitost utvrdzovania obsahu uciva po vyucovacej ¢asti



Model vyucovania zalozeny na poznani mozgu

10 %

80 %

10 %

Pripravte ziakov
Vytvorte im optimdlne prostredie

Emociondlne zabezpecte Ziakov
Uputajte Ziakov, aby ucenie bolo podstatné, vyznamné a

kompletné

Osvojujte si vedomosti, zruénosti, hodnoty a skusenosti

Prehibte uéenie prostrednictvom pokusu a omylu so
spdtnou vazbou a aktivnymi ¢innostami

Spojte ucenie s dalsim obsahom, procesmi a viastnou

osobnostou

Upokoijte Ziakov tak, aby zostal ¢as na pasivne
spracovanie ich poznatkov
Opakujte a zaclente preskisanie vedomosti a ich pouzitie
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