


Priklady uloh na rozvoj kognitivnych zruénosti — podfa urovni ucenia sa

(Bloomova taxondmia) vo vyu€ovacom predmete prirodoveda
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Zoznam kognitivnych zruénosti a ¢innosti, ktoré maju byt rozvijané a uplatrované na hodinach
prirodovedy (vzdeldvacie $tandardy — UO SVP)

reprodukovanie pocutého/precitaného

cinnosti opis pozorovanych skutocnosti / pozorovanie ¢innosti inych

tvorba grafov, schém, diskutovanie, zapisky

bddatelské cinnosti - skumanie fungovania vybranych prirodnych javov




Zistenia z inSpekénej ¢innosti — uroven rozvijania poznavacich kompetencii
(SIC Banskd Bystrica 2019/2020 — komplexné inspekcie)

Nizky podiel zadavania uloh na rozvoj vyssich myslienkovych
procesov, nesystematické rozvijanie kritického myslenia ziakov i v

dosledku uplatiovania menej efektivnych stratégii vyucovania
ROZVIIANIE POZNAVACICH KOMPETENCII _ neumozfiovalo dostatocne rozvijat poznavacie kompetencie Ziakov.

Takmer vsetci Ziaci vedeli vyriesit uUlohy zamerané na zapamdtanie,

riesili Ulohy na rozvoj zapamatania a porozumenie s vyuzitim vhodnych nazornych pomdcok a jednoduchych
porozumenia experimentdlnych aktivit - zrozumitelne reprodukovali uz osvojené poznatky,
pomenovavali pojmy a vedeli odliSit podstatné informacie od nepodstatnych.

Prevaind vdcsina Ziakov zapamadtané vedomosti aplikovala na zaklade
aktualizacie predoslych znalosti pri rieSeni cvi¢eni v ucebnici/pracovnom liste,
¢im prejavovali pochopenie uciva.

riesili ulohy na aplikaciu

riesili tlohy na analyzu
Viac ako polovica ziakov pri pokusoch vykonavala rozbor informacii na

[ jednotlivé mensie prvky, dokazala primerane popisat pozorované javy.
g
3
s riesili Ulohy na hodnotenie -
% Iba niektori vedeli vyhodnocovat informdcie na zdklade kritérii.
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reprodukovanie osvojenych faktov, pojmov, definicii
vyjadrovanie zapamatanych poznatkov v ine€j
podobe/vlastnymi slovami

vysvetlovanie pojmov, javov v prepojeni na realne
situacie

hladanie suvislosti medzi informaciami

popisovanie pozorovanych javov, rozbor informacii
na mensie prvky

odlisenie podstatnych informacii od nepodstatnych
objektivne skumanie

vyhodnocovanie informacii na zaklade kritérii
porovndvanie vztahov, riesenie kontextovych uloh
vyhladdvanie informacii v rbéznych druhoch
sekundarnych zdrojov

generalizovanie

odévodnovanie svojich usudkov

navrhovanie - predstavivost a kreativita

integrovanie informacii, uvaZovanie o nich,
vyslovovanie hypotéz

/
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F@\ ucitel’

» vyuzivanie bddatelskych aktivit, experimentov, pozorovania javoy,
manipulovania s modelmi a skutocnymi predmetmi

» aplikovanie tvorivych a manipulacnych hier simulujucich redlne
situdcie/ v redlnych situdcidch

» tvorba pojmovej mapy, aktualizovanie predoslych vedomosti

» systematické rozvijanie kritického myslenia a metakognitivnych
procesov

» neposkytovanie hotovych poznatkov

» formulovanie zadani a uloh (nad Uroven ich aktudlnej zény rozvoja)
vyuzivanim Bloomovej taxondmie

* su podriadené cielu — vychadzaju z neho a na ich zaklade
je ciel overitelny

* nesmu byt ndhodne vytvorené
algoritmickych k tvorivym

* prenikaju celym vyu€ovacim procesom

* sutriedené podla myslienkovej operacie — analyza,
syntéza, komparacia, kategorizacia, transformacia,
indukcia, dedukcia, interpretacia, verifikacia, ..

> 0 tri]malizovanie ucebnej zataze (obsah, priestor, ¢as), diferencovanie
ulo

Kritérid pre tvorbu uloh/zadani

> poskytovanie slobodnej volby pri vybere uloh a Cinnosti, rozvijanie
autonomnosti a iniciativy




Taxonomia podla Blooma

( znalost vedomosti, uloZenie a vybavenie vedomosti z dlhodobej pamiite — #iak dokaze reprodukovat zapamatané )
[zapamc’itat'si} ucivo, vybavi si alebo znovu spozna konkrétne poznatky, fakty, terminy, definicie, normy, pravidla, kategorie,
(_zakony )

fkons"truovanie vyznamu na zaklade ziskanych informdcii prostrednictvom ustneho, grafického alebo pisomného\

., vyjadrenia - Ziak vie zodpovedat na otdzku Preco? Je schopny porozumiet vyznam obsahu, ktory mu bol
porozumiet sprostredkovany slovne, obrazom alebo symbolikou. Vie vysvetlit obsah vlastnymi slovami, odlisSit podstatné od

\_nepodstatného, formulovat to, €o je v texte obsiahnuté explicitne. )
( )

£ ik , b vyuZitie postupu alebo struktury v réznych situdcidch - na zaklade teoretickych poznatkov, porozumenia vztahov a
aplikovat L pravidiel Ziak je schopny aplikovat tieto vedomosti do konkrétnej situacie )

o J

4 N\ [ )

; rozloZenie materidlu na ¢asti a uréenie, aky je vztah vedlajsich ¢asti k celkovej strukture alebo k ucelu - Ziak vie

analyzovat » ) . . ) - v e .. . : ] :

L J L urobit rozbor informacie na jednotlivé mensie prvky, vie urcit vztahy, ich vzajomnu interakciu a hierarchiu )

[ hodnotit ] {posddenie podla danych kritérii a standardov - Ziak vie jednotlivé prvky zloZit do celku, vytvorit pldan, postup]

rieSenia, spravu




Vediet/Zapamatat — vybavovanie z paméte, poznavanie a rozpoznanie

~

vyznacit, popisat, opisat, skontrolovat, rozoznat, vsimat si, pozorovat, zaregistrovat nieco, zapisat, rozpoznat, vybrat,
vytvorit kopiu, definovat, vymenovat po jednom, oznacit, venovat nieComu pozornost, vypocut si, ndjst zhodu,
zapamdtat si, pomenovat, vynechat, zopakovat, Citat, vybavit si, recitovat, znovu spoznat na zdklade, prerozpravat,
stanovit, usporiadat podat, zndzornit )

\J

T: Clovek — traviaca sustava Ustna dutina
VS : Ziak vie vysvetlit procesy traviacej sustavy.

Uzdicka

Vyber, ktoré tvrdenie o ustnej dutine je pravdive.

Chrup

a) Dokoncuje sa tu travenie potravy, prebieha tu vstrebavanie a
vyprazdnovanie.

Tvrdé podnebie

b) SlIdzi na prijimanie potravy, mechanické spracovanie a
premiesanie sa slinami. Kot mandie

Capik (Uvula)

c) Zhromazduje a zadrziava vacSie mnoistvo do tela naraz
prijatej potravy a vody.

d) Zneskodnuju sa v nej jedovaté latky ziskané z potravy
a ukladaju sa tu zasoby.

symptomy.sk
Zdroj: https.//www.symptomy.sk/dutina-ustna
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Vediet/Zapamatat — vybavovanie z pamdte, pozndavanie a rozpoznanie

T: Elektrina - vlastnosti

VS: Ziak vie, ako sa prejavuje staticka energia.

Urci, ktora energia ,zelektrizovala” vlasy dievcatka
(slnecna, statickad, elektrickd, vodnad).
Svoju odpoved napis do okienka.

4 N

Zdroj: https://blog.nanochemigroup.cz/anti-static-problemy-reseni-produkty-cast-1/
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Vediet/Zapamatat — vybavovanie z pamaite, poznavanie a rozpoznanie

T: Vlastnosti latok

VS: Ziak pozna vlastnosti latok.

Princeznd bola uvidznend v zamku, okolo ktorého bola velka
vodnd priekopa. Aby sa zachrdnila potrebovala od princa,
ktory stal na brehu za vodnou priekopou, klucik od padacich
dveri.

Vyber spésob, ako méze princ poslat klucik princezne;j.
a) Klucik dobre natrie jedlym olejom a polozi ho na hladinu

vody.

b) Klucik vtisne do guldocky z plasteliny a poloZzi ho na
hladinu vody.

c) Klucik zapichne do polystyrénu a polozi ho na hladinu. & S e AN ORI | 55

d) Klugik sta¢i polozZit na hladinu vody a ten bude plavat k S " o} its:eestovanic pravd.scestovny uch/clanok
zamku.
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Vediet/Zapamatat — vybavovanie z paméte, poznavanie a rozpoznanie

T: Kostra ¢loveka

VS: Ziak vie vybrat na zaklade obrazku postavu so
spravnym drzanim tela.

Y
-~

'
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{ 18] £
Kostra a svaly ¢loveka maju vplyv na sprdvne drzanie tela. : (?J) *
Svaly krku, chrbta, zadku a dolnych konc&atin zostdvaju {./ f,‘\ _;J*’;"\'
Ciastocne stiahnuté, aby umoZznili sprdvne drZanie tela. Y / ( ¢
Ked zaspime, uvolnia sa a telo ochabne. Posilnovacim _f{ ' .}
a uvolnovacim cvicenim podporujeme sprdvne drzanie :
tela. Nespravny drzanim tela vznikaju rézne choroby, A 3 }
vykrivenia chrbtice. 1 . {
i} s
l’»‘J . 4

Ktora postava je zndzornend so spravnym drZanim tela?
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Vediet/Zapamatat — vybavovanie z pamate, poznavanie a rozpoznanie

T: Vlastnosti |atok

VS: Ziak pozna vlastnosti latok.

K nasledujicim 4 materidglom (1-4) prirad’ich vliastnost (A-D).

1 guma A B C D
2 porcelan A B C D
3 kamen A B C D
4 hlina A B C D

A krehkost B tvrdost C tvdrnost D pruznost

Zdroj: https://www.amazon.ca/Home-AV69767-Blue-White-Porcelain/dp/BO0OBPTIMK
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Vediet/Zapamatat — vybavovanie z pamate, poznavanie a rozpoznanie

T: Znedistovanie vody

VS: Ziak vie priradit pomenovanie k ¢astiam ¢isti¢ky odpadovych vod.

Mnohé mesta na Slovensku musia mat cisticku odpadovych vod.
Z domadcnosti sa prostrednictvom kanalizdcie odvddza znecistend
voda do cistiarne odpadovych vod. Zjednoduseny proces Cistenia
vod prebieha takto - hrablice zachytdvaju necistoty, lapace piesku
odstrdnia z nej piesok a strk, v usadzovacich nadrZiach ostane kal,
v aktivacnych nddrZiach mikroorganizmy precistuju vodu,
v dosadzovacich nddrzZiach sa vykond posledné precistenie a voda

sa vypusti do riek.

Podla textu dopis pomenovanie jednotlivych Ccasti
cisticky odpadovych véd.

Zdroj: https://www .ovdesign.sk/cov-poprad-matejovce
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Porozumiet - interpretovanie, doloZenie prikladom, klasifikovanie, sumarizovanie, usudzovanie,
porovnavanie, vysvetlovanie

roztriedit, dat do, ukdzat na priklade, dokdzat pravdivost prevedenim ddkazu, vidiet rozdiely, vyjadrit, zovSeobecnit, vysvetlit, vsimat' si,
pozorovat, zaregistrovat, brat ohlad na, ndjst suvislosti, prepisat, ukdzat, zhrnut, porovnat, rozpoznat, rozlisit, odhadnut, vysvetlit, vyobrazit,
odvodit z uvah, vytvorit si, usporiadat, sformulovat, vybrat, kldst otdzky, prepojit, citovat, odvolat sa na, rozsirit opis, zaradit, ukdzat na
nieco, formdlne prezriet, posudit' s umyslom zmenit, obkreslit, preloZit

T: Vzduch - vlastnosti

VS: Ziak poznd zakonitosti prudenia teplého vzduchu.

Ucitel' si pripravil pre svojich Ziakov zaujimavy pokus — baldnik
natiahol na umelohmotnu flasu a vlozZil ho do hrnca s horucou vodou.
Balonik sa nafukol.

Pri éom sa nevyuZiva zdkonitost, Ze teply vzduch stupa nahor?
a) Teplovzdusny baldn.

b) Vykurovanie budov.

c) Vetranie.

d) Dychanie. ' ———

Zdroj: https://www. obrazky.4ever.sk)/sport/teplovzdusnybalon
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Porozumiet - interpretovanie, doloZenie prikladom, klasifikovanie, sumarizovanie, usudzovanie,
porovnavanie, vysvetlovanie

T. Magnet

VS : Ziak vie, Ze magnet je predmet, ktory pritahuje niektoré kovové predmety a nepritahuje Ziadne nekovové predmety.

V modernej rozprdvke o Popoluske zId macocha vzala sol a Zelezné piliny. Vysypala ich na hromadu, zmieSala a prikdzala Popoluske, aby
ich od seba oddelila. Popoluska rozmyslala, ako to vyriesi. Nakoniec si zobrala magnet. Ked' prisla macocha domov, tuloha bola splnend.

Napis, preco si myslis, Ze Popoluska Konala SPravne? ...ttt ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e s aaeaeaseeaaeees

T: Svetlo — kde vznika?

VS: Ziak rozoznava zdroje svetla.

Vyznac, ¢i dany predmet svetlo vytvdra alebo odrdza.

a) Sinko odraza vytvdra
b) voda odraza vytvara
c) zrkadlo odraza vytvara
d) svatojanska muska odraza vytvara
e) Ziarovka odraza vytvara
f) Mesiac odraza vytvara
g ) ohen odraza VytVé ra Zdj:ttpSIwww.tapetymix.sk/fototapeta/fototapety-zapad-slnka
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Porozumiet - interpretovanie, doloZenie prikladom, klasifikovanie, sumarizovanie, usudzovanie,
porovnavanie, vysvetlovanie

T: Vahy — meradlo hmotnosti

VS: Ziak stanovi umiestnenie predmetu, aby splnil zadanie.

Ziaci sa na hodine hrali s vdahami a auti¢kami. Cez dve vdhy dali dosku,
a tak vytvorili most. Potom obidve vdhy nastavili na 0. Auticko
posuvali po moste a zistovali, ¢o sa bude diat s rucickami vdh.

Kde museli postavit auticko, aby ruéicky oboch vdh ukazovali
rovnako?

Zdroj:https://www.bonami.sk/p/kuchynska-vaha

T: Zmeny skupenstva

VS: Ziak spozna latku na zaklade jej charakteristiky.

Misko svojim kamardtom rozpraval o tom, ako bol s rodicmi na jarmoku a nieco si tam kupil. Nemohol im to ukdzat, lebo to zjedol, preto si
pripravil hddanku:

Typicky znakom Idtky, z ktorej bol vyrobeny predmet, ktory som si kupil je, Ze méZe existovat vo viacerych skupenstvdch. Standardne je
pevnou ldtkou, ale ak ju dame do hrnca a zacneme ohrievat, zacne kvapalniet a vznikne tekutd hmota. Ochladenim sa velmi rychlo
premeni opdt na pevnu ldtku, ale uZ sa svojim tvarom nepodobd pévodnej. Predmety z nej vyrobené sa daju zjest.

Napis nazov opisanej latky. (cukor)

Porozumiet Porozumiet Porozumiet Porozumiet Porozumiet Porozumiet Porozumiet Porozumiet Porozumiet Porozumiet Porozumiet Porozumiet


http://www.google.sk/url?url=http://www.cojeste.cz/hracky/84-solarni-auticko-na-dalkove-ovladani-5060113899682.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=dQ1GVeGrNMf0UPrJgYgK&ved=0CBsQ9QEwAzhQ&sig2=vBkyJ0-9aVcB1QY8hkOiVQ&usg=AFQjCNEGDImBO7wAJSMjLhXP7YLS5xBajQ

Porozumiet - interpretovanie, doloZenie prikladom, klasifikovanie, sumarizovanie, usudzovanie,
porovnavanie, vysvetlovanie

T: Meranie ¢asu

VS: Ziak pozna jednotky ¢asu a merad|a.

Pohyb Sinka po oblohe vyuzili ludia v minulosti na chod:

a) slnecnych hodin,
b) presypacich hodin,
c) kyvadlovych hodin,
d) vodnych hodin.

Vyber ndazov hodin a svoje tvrdenie zdévodni.

Dopis nazov hodin:

Prvykrdt sa objavili v starom Egypte okolo roku 3000 pred nasim letopoétom a v Cine
priblizne o tisicroCie neskér. V podstate sa pouZivaju dodnes, aj ked zvéicsa ako atrakcia, nie
su vsak velmi presné. Pozostdvaju zo Zrde zapichnutej do zeme, ktora pri zdanlivom pohybe
hviezdy po oblohe vrhd na zem tieri, ktory je ukazovatelom Casu. | ked' sa dizka tieria v R 7 SREE
réznych roé¢nych obdobiach meni, tento dévtipny vyndlez si ziskal medzi ludmi oblubu a Bt 2
velmi rychlo sa rozsiril, aj ked’sa pomocou nich nedal merat ¢as v noci. * 2
(sIne€né hodiny)

Zdroj:https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sun_clock_%C5%A0entrupert.jpg
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Porozumiet - interpretovanie, doloZenie prikladom, klasifikovanie, sumarizovanie, usudzovanie,
porovnavanie, vysvetlovanie

drevo guma sklo plast kov textil
T: Skupenstva latky < . .
VS: Ziak vie urtit, z ktorych latok je dany predmet.
Vsetky predmety, ktoré vyrobil Clovek su z nejakej ldtky, niekedy len z jednej,
inokedy z viacerych — dreva, gumy, skla, plastu, kovu alebo textilu.
X X X

Vyznac vsetky latky, ktoré poutZili k vyrobe predmetov v tabulke. l i

a..: X

|
T: Skupenstva latky
VS: Ziak vie, Ze jednou z vlastnosti |atok je ich skupenstvo. oweiiimansiie foannil skusnsive Ehrae R

Na zdklade obrdzku rozhodni, ktory vyrok nie je pravdivy:

a) Voda mdze menit svoje skupenstvo bez zavislosti od podmienok.
b) Voda vrie pri beznych podmienkach pri 100 °C, m6zeme vidiet paru. /V EEY NS
c) Voda sa vyskytuje v prirode v troch zakladnych skupenstvach. A 4 Lk T . - e
d) Vladovych jaskyniach sa tvori [ad, lebo je tam teplota pod bodom mrazu. | -

I |
0°C 100°C
Zdroj: https://oskole.detiamy.sk/clanok/skupenstva-latok/2
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Aplikovat — vykonavanie, implementovanie

vypocitat, zozbierat, zhromaZdit, ukdzat na priklade, dokdzat pravdivost prevedenim ddékazu, rozvinut, skontrolovat, urobit pokus, ndjst/
zaradit/vytvorit zoznam, pripravit, urobit, ndjst suvislost, ukdzat, napodobnit, rozpoznat, vysvetlit, vytvorit si, odhadnut, sformulovat,
vykonat, pouzit, rozhodnut, dramatizovat, uplatnit, ustanovit, zamenit, vytvorit graf, kldst otdazky, pracovat podla niecoho, vyjadrit farbou,
vykonat nieco nezvycajné, napldnovat, naskicovat, urobit prevod

T: Zmeny skupenstva a vlastnosti latok

VS: Ziak skimanim vlastnosti hmoty pozna podmienky, za ktorych sa tieto vlastnosti moézu menit.

Macocha pripravila pre Popolusku novu ulohu. Cukor nasypala do vody a miesala ho, kym sa
uplne neroztopil. Popoluske nedovolila odist z domu, kym neoddeli vodu od cukru.
Vyber spésob, ako to mézZe urobit:

a) Da pohar na teplé miesto a prikryje ho tanierikom.
b) D& pohar do chladnicky a necha vodu zamrznut.

c¢) Vodu z pohdra preleje do druhého pohara cez sitko.

d) Vodu z pohara preleje do druhého cez papierovy filter.

Svoje tvrdenie potvrd’' pokusom.

https://www.mall.sk/pohare/luigi-bormioli-sklenice-na-vodu

Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat



Aplikovat — vykonavanie, implementovanie

T: Clovek a pohyb

VS: Ziak pozna ¢innost svalov.

Svaly nam pomadhaju sa pohybovat, pracovat a mnohé existovat. Sval je organ urceny
na prdacu. Ak vynaloZime vdécsiu silu, sval sa méze unavit.

Misko skusal zatinat svoju pdst (pravidelne otvdrat a zatvdrat) dve minuty. Hodnoty
si zapisoval a porovnal pocty zatvoreniv 1. a v 2. minute.

Rozhodni, ktoré tvrdenie je spravne:

a) Viac zovreti urobil 1. minttu ako 2. minutu, lebo sval uz nevladal pracovat.

b) Viac zovreti urobil 2. minutu ako 1. minutu, lebo sval pracoval bez obmedzeni.
c) Urobil rovnaky pocet zovreti 1. aj 2. mindtu, lebo sval sa neunavil.

d) Viac zovreti urobil 2. minatu ako 1. mindtu, lebo sval vynakladal vaésiu namahu .

Svoje tvrdenie over a so spoluZiakmi zostav graf.

Zdroj: https://www.bystricoviny.sk/spravy

Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat



Aplikovat — vykonavanie, implementovanie

T : Zdroje svetla

VS: Ziak pozna princip vzniku duhy.

Najdi v zozname pojmy, ktoré su predpokladom toho, aby vznikla duha.

banka slov: Sinko, snehové vlocky, svetlo Ziarovky, ohen, dazdové kvapky, vodnd para

T: Plynné, kvapalné latky

VS: Ziak pozna vlastnosti kvapalnych latok.

Je pravda, Ze sa objem kvapaliny zmeni, ked' ju v rovhakom mnoZstve nalejem do 4 rézne
velkych nddob? Svoje tvrdenie dokaz pokusom.

PRAVDA NEPRAVDA

https://mojasvadba.zoznam.sk/market/svadba-sviecky-svietniky

Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat



Aplikovat — vykonavanie, implementovanie

T: Plynné a kvapalné latky

VS: Ziak vyberie na zdklade poznatkov spravnu odpoved a
zdovodni ju.

Ktoré latky nemaiju staly tvar? Vyznac spravnu odpoved’ a vysvetli.
Priprav pokus.

a) Kvapalné a plynné latky. :
b) Pevné a kvapalné latky. L nibica

c) Kvapalné a pevné latky.
d) Pevné a plynné latky.

T: Teplo a teplota

VS: Ziak vie na zaklade &tania hodnoty na teplomery uréit spravnu
odpoved.

Je pravda, Ze teplota -8 °C je vyssia ako 3 °C? Urob pokus.

Zdroj:https://www.novaline.sk/velky-vonkajsi-teplomer

Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat Aplikovat



Analyzovat - rozliSovanie (zameranie sa, rozélefiovanie), usporiadanie (integrovanie, vytvaranie schém,
Strukturovane), prisudzovanie

ohodnotit, vypocitat, roztriedit, urobit zaver, dat do, pripomienkovat, vymysliet, vidiet rozdiely, urcit rozliSujuci znak, zhodnotit, urobit
pokus, systematicky napldnovat, porovnat, rozlisit, vysvetlit, odvodit z uvah, vybrat, vyzdvihnut, analyzovat, rozloZit, zaradit, triedit,
prepojit, zostavit, rozclenit, zachytit hlavné, poukdzat na nieco, urcit poradie pre riesenie problémov podla ich relativneho vyznamu

T: Clovek — trdvenie, energia

VS: Ziak vie zd6évodnit, na ¢o €lovek vyuZiva ziskant energiu a stavebné latky.

Rozhodni, ci potrebuje clovek pre svoj zivot nadmernu konzumaciu potravy?
a) Ano, ¢lovek potrebuje velmi vela energie z nej.

b) Nie, uklada sa ako tuk a clovek pribera na vahe.

c) Ano, bez problémov ju spracuje vo svojom tele.

c) Nie, nepotrebuje potravu na rast a obnovu v tele.

https://www.tvojetelo.cz/potravinova-pyramida/

Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat



Analyzovat - rozliSovanie (zameranie sa, rozélefiovanie), usporiadanie (integrovanie, vytvaranie schém,
Strukturovane), prisudzovanie

T: Objem nepravidelnych telies

VS: Ziak vie porovnat postupy.

Ulohou Miska a Jurka bolo zmerat objem tohto plastového auticka.
Miskov postup:

Vybral si dve r6zne velké misky.

Vlozil ich do seba.

Do vnutornej nalial vodu po okraj.

Vlozil do nej auticko tak, aby sa celé ponorilo.

Vodu, ktora pretiekla nalial do odmerného valca, a tak zistil objem auticka.

Jurkov postup:

Vybral si dve r6zne velké misky.

Do vonkajsej nalial vodu po okraj.

Do mensej misky vlozil auticko.

Misku aj s autickom vlozil do vacsej misky.

Vodu, ktora vytiekla nalial do odmerného valca, a tak zistil objem auticka.

Zdroj:https://www.detickam.Sk/

Rozhodni, ktory chlapec — Misko alebo Jurko - postupoval sprdvne pri zistovani objemu
auticka? Preco? (Misko)

Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat



Analyzovat - rozliSovanie (zameranie sa, rozélefiovanie), usporiadanie (integrovanie, vytvaranie schém,
Strukturovane), prisudzovanie

T: Hmota — plynné, kvapalné latky

VS: Ziak vie odévodnit z Gvod spravnu odpoved.

Traja spoluZiaci (Michal, Juraj a Zdeno) sa hddali, ktord vlastnost
je spolocna pre kvapalné, plynné aj pevné latky.

Vies rozhodnut, ktord odpoved' je spravna? Vyznac ju.

a) Michal tvrdil, Ze objem a tvar.
b) Juraj tvrdil, Ze objem a hmotnost.
c) Zdeno tvrdil, Ze hmotnost a tvar.

https://www.4ever.sk/obrazky/priroda

T: Zivogichy

VS: Ziak vie oddévodnit na zaklade poznania Zivotnych prejavov
zvierat dosledky domestifikacie.

Vysvetli, ¢o bolo pri¢inou toho, Ze sliepky prestali lietat?
Porovnaj ich s inymi zvieratami, ktoré si ¢clovek domestifikoval.

https://urobsisam.zoznam.sk/poradna

Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat


http://www.google.sk/url?url=http://fotky.sme.sk/fotka/53921/zima-lad-priroda&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=xWy-U6XICLPy7Aa99oCIDg&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHIggcOkQDMUq4rZahboqiYK8A-9A
http://www.google.sk/url?url=http://obrazky.4ever.sk/priroda/kvapka-vody-156623&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=72y-U9v0B7Lo7AaT2oHICQ&ved=0CCsQ9QEwCw&usg=AFQjCNF9hkeDuKHw2Zra2ws3aTkTSCEjWA
http://www.google.sk/url?url=http://www.electroworld.sk/cms/20140205_133306/vyzehlite-si-koselu-v-priebehu-chvile/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=I22-U4-dBLCM7Ab434HoCQ&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNGoj45feS2vCd5lct8X9L7tghwfBg

Analyzovat - rozliSovanie (zameranie sa, rozélefiovanie), usporiadanie (integrovanie, vytvaranie schém,
Strukturovane), prisudzovanie

T: Zivotichy

VS: Ziak vie odévodnit a priradit zviera do spravnej kategdrie.

Misko si o Stuke precital, Ze sa zivi najmd rybami, Ciastocne aj inymi stavovcami. Nevie sa rozhodnut,
Ci je Stuka dravd alebo nedravad ryba.

Napis spravne pomenovanie.

Zdévodni. Vyhladaj iné ryby, ktoré patria do rovnakej skupiny ako stuka.

T: Rastliny

VS: Ziak vie odévodnit prispdsobovanie rastlin sa Zivotnému prostrediu.

Misko na turistike vo Vysokych Tatrach pozoroval rastliny, ktoré tam rastu. Zistil, ze su iné ako rastliny
u nich doma na zahrade - rastu plytko v péde, nizko nad zemou, natl¢ené na seba a na povrchu maju

drobné chipky.

Napis, preco rastliny vo Vysokych Tatrach mali inu stavbu tela ako tie v Miskovej zahrade.

https://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=101282

Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat Analyzovat



Hodnotit — kontrolovanie (koordinovanie, zistovanie, monitorovanie, testovanie), kritizovanie
(posudzovanie)

ohodnotit, urobit zaver, urcit rozliSujuci znak, zhodnotit, dokdazat, zhrnut, podopriet, porovnat, rozlisit, odhadnut, vytvorit si,
usporiadat, dokazovat, urcit, stanovit, zohladnit, napisat kritiku, debatovat, rozhodnut, debatovat, vyjadrit svoje nazory, najst chyby,
oznamkovat, vyhladat, posudit mieru, vyznam, hodnotu, proporcie, presvedcit pomocou dbékazov, zaradit do, urcit hodnotu na zaklade
normy, navrhnut nieco, vyjadrit inym sposobom, preformulovat, priradit body, zvazit

T: Vesmir

VS : Ziak vie vysvetlit, ¢o je to vesmir a to prostrednictvom opisu jeho stéasti a
vzajomného usporiadania tychto sucasti.

Misko pri otdzke ako sa jednym slovom pomenuje Zem, Sinko, Slnecnd
sustava, Mliecna drdha, suhvezdia, meteority a kométy, sa nevedel
rozhodnut medzi slovami PLANETA a VESMIR.

Nakoniec si vybral slovo PLANETA, ale jeho vyber nebol sprdvny.

Vysvetli, pre¢o mal vybrat slovo VESMIR.
Vyhladaj dokazy na svoje tvrdenie.

Zdroj: https://www.pcrevue.sk/a/VESMIR

Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit



T: Clovek
VS: Ziak vie posudit vyroky suvisiace s tym, Ze potrava je zdrojom energie
a stavebného materidlu pre obnovu organizmu.

Posud, preco je cukor potrebny pre ludsky organizmus.
Posud' mieru jeho potreby pre sportovcov.

1. Je zdrojom energie. PRAVDA NEPRAVDA
2. Uklada sa ako zasoba. PRAVDA NEPRAVDA
3. Pomaha rozkladat potravu v Ustach. PRAVDA NEPRAVDA

4. Jeho nadmerny prijem sposobuje obezitu. PRAVDA NEPRAVDA

ki

Zdroj: https://www.radiovlna.sk/novinky/8036-lyzicka-cukru-nemusi-byt-taka-zla-ale




T: Clovek -pohyb

VS: Ziak vie odovodnit a vysvetlit vybrané javy zo Zivota.

Adam, Karol, Zuzka a Marta su spoluZiaci. V pondelok
na vyucovani mali zaujimavou formou predstavit triede
aké aktivity robili v sobotu od 10 hod do 11 hod
doobeda. Jeden z nich pozeral televiziu, druhy bol
v parku vencit psa, treti sa bicykloval a posledny spal.
Svoje aktivity zndzornili grafom.

Na zdklade udajov z grafu vyber meno Ziaka, ktory bol
so psom na vychadzke v parku. (Karol)

Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit
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T: Zivotné prostredie
VS: Ziak vie oddévodnit a vysvetlit vybrané javy zo Zivota.

Kazdy Slovdk rocne vyprodukuje v priemere 322 kilogramov
komundlneho odpadu, na opdtovné zhodnotenie vsSak vytriedi iba 31
kilogramov. Ostatné smeti zamoruju krajinu najmd na sklddkach, cast sa
energeticky zhodnocuje v spalovniach. Nasledovny graf porovndva
mnoZstvo odpadu v Eurdpskej unii, ktory sa v krajindch skutocne
materidlovo zrecykluje. Jednotlivé krajiny su oznacené znackami ako
napriklad Slovensko — SK, Ceskd republika CZ a Rumunsko RO.

Na zdklade udajov z grafu vyber tvrdenie, ktoré je nepravdivé.

«Slovensko recyklovalo komunalny odpad menej ako Ceska republika.
elen dve krajiny recyklujd komunalny odpad horSie ako Slovenska
republika.

*SR patri medzi 10 krajin, v ktorych sa najmenej recykluje komunalny
odpad.

eRumunsko najviac recykluje komunalny odpad zo vietkych krajin EU.

Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit



Hodnotit — kontrolovanie (koordinovanie, zistovanie, monitorovanie, testovanie), kritizovanie (posudzovanie)

T: Clovek 120
VS: Ziak vie oddvodnit a vysvetlit vybrané javy zo Zivota. 110
; p P . . . . , 100
Na grafe je zndzorneny prieskum zamerany na sprdvne drZanie tela a s nim m
sdvisiace: bolesti u deti skolského veku. Do prieskumu bolo vybratych 110 deti 80
jednej ZS. Deti boli zaradeni do 4 skupin podla drzania tela: ) 70
« vyborné drianie tela, P;:t?t 60
e dobré drzanie tela, 50
* chabé drzanie tela, 40
« zlé drianie tela. 30
20
V kazdej skupine boli deti rozdelené aj vzhladom na taZkosti, ktoré sa u nich 13
vyskytovali - bolest hlavy, bolesti bedier, bolesti krcnej chrbtice. y )

Riaditel skoly urobil pre rodicov nasledovné vyhodnotenie prieskumu.

VSetci Ziaci so zlym drZanim tela maju bolesti hlavy. Ziaci so zlym drZanim tela maju trikrdt Eastejsie bolesti krénej
chrbtice ako Ziaci, ktori maju vyborné drzanie tela. Dvakrdt castejsie sa u zZiakov so zlym drZzanim tela prejavuju bolesti
bedier ako u Ziakov, ktori maju dobré drzanie tela.

bolesti chrbtice
Rozhodni, o ktorej tazkosti Ziakov riaditel skoly nesprdvne rodicov informoval. bolesti bedier

. . e . . bolesti krénej chrbtice
* Nespravne informoval o bolesti krcnej chrbtice. J

* Nespravne informoval o bolesti bedier.
* Nespravne informoval o bolesti hlavy.
* Riaditel'informoval rodi¢ov spravne.

Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit Hodnotit



Tvorit — vytvaranie (vytvaranie hypotéz), planovanie (navrhovanie), tvorba (konstruovanie)

T: Environmentalna vychova

VS: Vytvorenie recyklaénych symbolov.

Recyklaéné symboly sa nachadzaju na obaloch vyrobkov a slidzia na ich
materidlovd identifikaciu. Sledovanim tychto znacdiek si mozZete ulahdit
rozhodovanie, do akej nddoby na separovany zber mame vyrobok vhodit,
a tym umoznit jeho naslednu recyklaciu.

Vytvorte tabulku, ktord bude obsahovat recyklaéné symboly réznych
obalov.

Priradte recyklacnym symbolom ich vyznam.

Symbol
recyklacie

Pouzity obal mame
hodit’ do prislusSnej
nadoby na odpad

Znacka, ktorou su
najCastejSie
oznacované
materialy




Tvorit — vytvaranie (vytvaranie hypotéz), planovanie (navrhovanie), tvorba (konstruovanie)

T: Zdravie — Clovek
VS: Ziak vie vytvorit graf na zaklade ziskania informacii o normalnej vahe, nadvahe a
obezite.

Peter a jeho kamardti boli na lekdrskej prehliadke, kde lekdrka zistovala ich

1,3

hmotnost a vysku.

Juraj ma vysku 160 cm a ma hmotnost 52 kg.
Adam ma vysku 159 cm a md hmotnost 45 kg. g
Martin md vysku 162 cm a ma hmotnost 82 kg.

Peter ma vysku 160 cm a md hmotnost 50 kg.

40 a0 [=1u] o a0

Zisti, kedy lekdri urc¢ia normdlnu vahu/miernu nadvdhu/obezitu.
Vytvor grdf.

Zaznamenaj ich vahu a urci, ¢i maju normdlnu vdhu, miernu nadvdhu alebo

obezitu.

a0 100 110 120 130 140
vaha [kal
e PodvyZiva
L] Normalna vaha
D Mierna nadvaha

I Obezita

150

1EL



Subor uloh so spolocnym obsahom

Prvy bicykel s pedalmi a brzdami vynasiel skotsky kovac Kirkpatrick Macmillan v roku 1839. V roku 1870 James Starley navrhol prvy tzv.
halierovy bicykel. Jazdec sedel na vrchole obrovského kolesa s priemerom okolo 1,5m. Zadné koleso bolo velmi malé. Tento bicykel bol
neprakticky, a preto James Starley vynasiel bezpecny bicykel: obidve kolesa mali rovnaky rozmer, bicykel mal retaz od peddlov k otocnému
hnaciemu kolesu a kosoStvorcovy ram. Po tom, ako sa na kolesa namontovali makké pneumatiky (plnené vzduchom) - v roku 1888 si ich
\nechal patentovat John Dunlop, si bicykel ziskal velku oblubu a pouzivame ho dodnes v rozlicnych podobach. Y.

1. tloha (porozumiet)

VS: Ziak pozna funkcie kostry.

Nevyhnutnou vybavou cyklistu je prilba.

Vyber, ktory orgdn ludského tela chrani prilba?
a) Mozog.

b) Pluca.

c) Srdce.

d) Creva.

2. uloha (zapamatat si)

VS: Ziak poznd funkcie vnutornych organov a nervovu sustavu.

Napis nazov organu, ktory uz pred narodenim riadi nase telo.

Tento mdkky orgdn je chrdneny. Zaznamendva mnoho informdcii, vdaka nemu
citime, sme smutni alebo veseli, mame spomienky. Informdcie mu poskytuju
zmysly. Pracuje neustdle, dokonca aj ked spime a pri bicyklovani dava prikazy
takmer V§€tk}7m SUStGVdm. (mozog) Zdroj: https://depositphotos.com/26159265/stock-photo-old-wooden-bike.html




3. uloha (aplikovat)

VS: Ziak poznanie aplikuje do rozhodnutia.

Ktora sustava ludského tela vykondva najvdcsiu pracu pri bicyklovani?
a) Pohybova sustava.

b) Opornad sustava.

c) Vylucovacia sustava.

d) Dychacia sustava.

4. Uloha (analyzovat)

VS: Ziak vie vysvetlit procesy, ktoré nastant poskodenim koze.

Pri bicyklovani sa stane, Ze spadneme a poranime sa, nasa koza krvdca.
Preco je potrebné ju vycistit a dezinfikovat?

a) Aby sa zbavila Spiny a baktérii.

b) Aby mala lepSiu farbu a tvar.

c) Aby sme nezaspinili svoje veci.

d) Aby sme mohli sa ist bicyklovat.

5. uloha (zapamatat si)

Napis postup osetrenia rany.

Zdroj:https://biologiaclovekal.webnode.sk/sustavy-ludskeho-tela/pohybova-sustava/



6. Uloha (procesudlne — hodnotit)

VS : Ziak vyvodi vztah medzi ¢&innostou srdca a dychanim.

Bicyklovanie patri medzi Sporty, pri ktorych vykondvame telesny pohyb. Vtedy svaly
potrebuju viac kyslika na uvolnenie energie, my zacneme rychlejsie dychat, aby sme prijali
viac kyslika. Srdce bije rychlejsie, aby cCerpalo okyslicenu krv do svalov. Tym ako prudi krv
nasimi cievami, cievy sa cCistia od tukov a usadenych latok.

Pocas bicyklovania:

a) Vykondvame telesnd namahu s nizSou spotrebou kyslika.
b) Sa nam zvysi pulz.

c) SaudrZiava rovnaka srdcova frekvencia.

d) Nase srdce pokojne bije.

7. uloha (faktické — porozumiet)

VS: Ziak pozna princip ozubenych kolies.

Na principe ktorého jednoduchého stroja funguje bicykel?
(ozubeného kolesa)

https://www.alza.sk/sport/sava-29-carbon-3-1-velkost-I-19-d5783275.htm




8. uloha (konceptudlne — porozumiet)

9. uloha (konceptualne — porozumiet)

VS: Ziak interpretuje svoj poznatok o merani teploty.

VS: Ziak vie rozoznat funkcie prstov na ruke.

Janko ked' sa bicykloval sa spotil a prechladol. VecCer ho bolela hlava, Vdaka, ktorému prstu na ruke méZzeme uchopit riadidla
prilozil si ruku na Celo a tvrdil, Ze ma teplotu a nepotrebuje na jej na bicykli? (palec)

odmeranie teplomer.

Mal pravdu?

a) Nie, lebo teplota tela sa neda zistit rukou.

b) Ano, lebo citil, e ma teplé &elo.

c) Nie, lebo teplota ruky a Cela je rovnaka.

d) Ano, lebo teplota ruky je mensia ako teplota ¢ela.

10. uloha (konceptualne — hodnotit)

VS: Ziak vyvodi vztah medzi pohybom a spalovanim tukov.

Miska v zime vela jedla sladkosti a pribrala. Doktorka jej poradila, aby
bicyklovala. Preco?

a) Takymto pohybom spali nadbytocné tuky, cukry a schudne.

b) Bude viac vediet o funkcii bicykla a jeho ¢astiach.

c) Bude mat rychlejSie reakcie a zlepsi sa jej u€enie. Zdroj: https://vysetrenie.zoznam.sk/gl/239293/1389933/
d) Zlepsia sa jej zmysly, najma zrak a dotyk.




Pouzité zdroje:

Byckovsky, P. a Kotasek, J. (2004). Nova teorie klasifikovani kognitivnich cili ve vzdélavani: revize Bloomovy taxonomie.
Pedagogika, 54(3), 227-242.

Gonda, Peter; Humajova Zuzana; KRIT, Martin. Vzdeldvanie pre Zivot. Reforma $kolstva v spolo¢enskom kontexte. Bratislava :
Konzervativny institut M. R. Stefanika, 2008. 84 s. ISBN 978-80-89121-13-7.

Hudecovd, D. (2003) Revize Bloomovy taxonomie edukacnich cilti [online]. Publ. 2003-10-3. Dokument MS Word. Dostupny z

www: http://www.msmt.cz/Files/DOC/NHRevizeBloomovytaxonomieedukace.doc http://utv.ki.ku.sk/42_4.3-Taxonomie-

vzdelavacich-cielov
Kalhous, Z.: Obst, O. Skolni didaktika. Praha : Portal, 2002, s. 238—336.

Prirodoveda — primarne vzdeldvanie. Bratislava: SPU, 2015. Vere$ova, M.: Vysledky vzdeldvania a ich implementdacia do

vzdelavacich programov. Nitra 2013. http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky vzdel.pdf (11.11. 2020)



http://www.msmt.cz/Files/DOC/NHRevizeBloomovytaxonomieedukace.doc
http://www.msmt.cz/Files/DOC/NHRevizeBloomovytaxonomieedukace.doc
http://www.msmt.cz/Files/DOC/NHRevizeBloomovytaxonomieedukace.doc
http://www.msmt.cz/Files/DOC/NHRevizeBloomovytaxonomieedukace.doc
http://www.msmt.cz/Files/DOC/NHRevizeBloomovytaxonomieedukace.doc
http://www.msmt.cz/Files/DOC/NHRevizeBloomovytaxonomieedukace.doc
http://www.msmt.cz/Files/DOC/NHRevizeBloomovytaxonomieedukace.doc
http://www.msmt.cz/Files/DOC/NHRevizeBloomovytaxonomieedukace.doc
http://www.msmt.cz/Files/DOC/NHRevizeBloomovytaxonomieedukace.doc
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/prilohy/vysledky_vzdel.pdf (11

