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Outdoorové vzdelavanie je aktivne ucenie sa vonku v prirodnom prostredi.

RozSiruje horizonty a stimuluje nové zaujmy.

V Skolach sa stava Coraz integrovanejSim a beznejSim, aj napriek tomu, Ze drviva vacsSina ucenia prebieha vo

vnutri a je Cisto teoreticka.

Nezavisle od toho, aka je konkrétna forma, outdoorové vzdeldavanie prindasa mnozstvo benefitov do ludského

zZivota a rozvoja.

Tento Siroky pojem zahfna Skolské projekty, rozne adaptacné kurzy, Skoly v prirode, ale aj teambuildingové

aktivity, programy osobnostného rozvoja, r6zne terapie a mnoho dalsSieho.

No aké su benefity, ktoré prinasa detom?



Vo vonkajsom prostredi vSetko posobi Gplne inak a je aj efektivnejsie.




4. Buduje komunitu

Outdoorova edukacia: - jej podstatou je komunita,

- deti sa stavaju samostatnejSie, Casto si ndjdu novych kamaratoy,

- deti nie je potrebné viest, ani robit ulohy za nich, len ich udrzat sustredené a zamerané na ciel,

- efektivita vzdelavania prepojena s praxou.

Komunitny zmysel sa posilinuje vd'aka
tomu, Ze Ziaci sa snaZia vytvorit nielen
najlepsi mozny zazitok pre seba, ale aj

pre ostatnych.




Detom sa zlepsuju schopnosti, menia sa nazory, postoje, spravanie. Stavaju sa zodpovednejsimi

k Zivotnému prostrediu, su si vedomé svojej stopy na Zivotnom prostredi

a stavaju sa aj zodpovednejsie celkovo.




O Vytvorit si vlastni outdoorovu aktivitu nie je vobec zloZité, staci si ujasnit, Co chcete deti naucit a v akom

prostredi ju chcete realizovat.

L Najdolezitejsie je vSak to, co budete robit.

L Vyhodou outdoorového vzdelavania je, Ze neexistuju Zziadne presne urcené pravidla.

L SnaZte sa nerobit veci, ktoré robite aj v Skole a vyuZite na maximum, Zze mate okolo seba prirodné prostredie.

Najlepsie je najst niekoho, kto uz outdoorové aktivity robi a inSpirovat sa jeho outdoorovym programom.



Najdete tu rbézne tipy na aktivity zalozené na principe

outdoorového vzdelavania ako napriklad:

J modelovanie prirody, kde sa deti naucia na prechadzke
rozdiel medzi stromom, krikom a rastlinou,

1 aktivita vhodna pri uceni ¢asu - otvaracie hodiny, kde deti
maju za ulohu zistit otvaracie hodiny obchodov a inych
prevadzok v okoli Skoly,

O aktivita Ako hlipy Jano ku stastiu prisiel, kde sa deti ucia

cez pohybové aktivity vonku nasobilku.




O Zo strany ucitelky si vyZaduje premyslenie ciela, vyber adekvatnych vzdeldvacich aktivit (vratane alternativ),

zabezpecenie potrebnych pomoécok, vyber vhodného miesta konania, stru¢né a jasné vysvetlenie pravidiel,

vhodné usmernovanie deti pocas aktivity a po jej realizacii aj jej patricné vyhodnotenie.

O Realizacia outdoorovej edukacie vyvoldva u deti pocit radosti, podporuje ich zdravy Zivotny Styl, upeviiuje

socialne kontakty, ponuka im bezpochyby intenzivnejsie zazitky.

L Uvedené pozitiva urcite vyvazia vacsiu ndmahu, ktoru si aktivity realizované mimo interiéru skoly zo strany

pedagogickych zamestnancov skoly vyzaduju.



Tvorivé podnety - ako moZe vyzerat trieda na Skolskom dvore

J Outdoorova trieda je pre mnohé deti stale nieco nezvycajné, nieco s ¢im sa nemali moznost stretnut.
O Vyucovanie vonku, ale nemusi byt len kdesi daleko v lese, na vylete.

O Je mozné si ho urobit velmi efektivne a pravidelne aj na skolskych dvoroch.

earthwrigtts, co.ok




0 Deti, ktoré travia prilis vela ¢asu vo vnutri, maju zvysené riziko ziskania poruchy pozornosti, depresie i Uzkosti.

O Ucenim v prirodnom prostredi tomu dokaZzeme prirodzene predchadzat.

O Ucenie v prirodnom prostredi na ¢erstvom vzduchu so sebou prindsa mnozstvo vyhod, ako napriklad to, Ze Ziaci
su vytrhnuti z kazdodenného stereotypu.

0 Na vzduchu im ovela lepsSie pracuje mozog, takze si ucivo zapamataju jednoduchsie a su v tesnom kontakte s

prirodou, ktora uz sama o sebe p6sobi na fudi upokojujuco.




O Prvym krokom je rozhodnutie o tom, kde sa bude takato trieda nachadzat. MozZete ju vytvorit na Skolskom

dvore alebo v nedalekom lese.

L Doélezitym bodom su aj financie. Spravte si prehlad aktualnych grantov, ktorymi moZete zlepsit podmienky
vzdelavania u vas. Takato trieda vobec nemusi byt nakladna. Hlavné je vypracovat dobry projekt a pustit sa do
jeho realizacie.

L Pokial by ste neziskali financné prostriedky na takuto triedu z grantov, poZiadajte o pomoc rodicov deti alebo
vedenie obce.

L Urobte si cely vizualny plan realizacie triedy vo vlastnom prostredi. Ako by mala takato trieda vyzerat a ¢o by
sa v nej mohlo nachadzat.

L Na postavenie outdoorovej triedy budete potrebovat mnozstvo Sikovnych rik — moznost spoluprace s rodi¢mi
deti, prehlbovanie vzdjomnych vztahov.

O Nakoniec je trieda na svete a Ziaci sa tu mozu vzdeldvat.



Tipy na l'ahko zhotovitelné pomocky - exteriér

1. Kamene namiesto listockov
(1. - 7.r. Z5)

— vyuzite oblé kamene na napisanie
kfdCovych slovicok, na zopakovanie
témy, na zobrazenie matematickych
znamienok pri vypoctoch a pod. Deti sa
tak ucia uz pri priprave. U starsich
Ziakov (5. — 7.r.) mobzZete prepojit s
orientaciou v teréne (na Skolskom
dvore), ked podla mapy hladaju kltucové
slova / kamene resp. plnia rézne
tematické ulohy.

Material: kamene, fixky (nezmyvatelné)




2. Siskovy vihkomer (1. - 7.r. 2S)

Doplnenie aktivity: Preco sa SiSka vo vode zatvorila?

Maly pokus — hod'te do pohdra s vodou otvorent $isku. Do hodiny sa celkom zatvori. Pre¢o? Siska ma pletiva,

ktoré reaguju na vlhkost (tzv. napuciavacia schopnost pletiv). Pokial je Siska zelena, s eSte nezrelymi semenami, je
stale vyzivovand stromom a teda vlhka. Ako nahle ale semena dozreju, strom Sisku prestane vyZivovat a ona vysycha.
Na to prave zareaguju jej pletiva a Siska sa otvara, az potom mozZu semena vypadnut von. Pletiva zostavaju v Siske
stale. Preto reaguje na vlhkost a tym vznikaju tzv. hygroskopické pohyby. Siska je plod a ma zaistit, aby sa strom ¢o
najlepsSie rozmnotzil... to sa stane jedine tak, Zze sa semienka dostanu ¢o najdalej od materskej rastliny. Ak by stale
visela na konari aj ked prsi, semienka by iba popadali priamo dole, vSetky naraz. Tam nie je vela moZnosti na

rozSirovanie, preto sa Siska zavrie a podrzi si semienka az bude lepSie.



3. Zrazkomer (Z9)

Stadi zavaraninova nadoba alebo odrezana PET flasa s rovnhym dnom.
Stupnicu v centimetroch namalujete napr. liehovou fixkou. Najdete
vhodné miesto, kde prSi a pockate na dazd. Potom uz moézete iba

pozorovat, odcitavat a porovnavat, kolko ktory den naprsalo.

Material: zavaraninova nadoba alebo odrezana PET flasa s rovnym

dnom, liehova fixka.




4. Zvukové pexeso

Tip: Rovnaky zvuk dosiahneme nielen rovnakym druhom obsahu nadobky (slneénicové semienka), ale aj ich

mnozstvom (do vsetkych napr. po 10 ks). Obsah nadobiek moZeme tiez prisposobit potrebam uciva — napr. pri téme

,luka“ zvolime typicky li¢ne semienka/plody a pod.)

Material: rovnaké nepriehladné nadobky (napr. plastové od Kinder vajicok), pocet kusov podla poctu deti,

Rozny obsah: semienka (sezam, sInecnica, tekvica a iné), kamienky, plody (SisSky, oriesky, Sipky a iné) a iné.



5. Zalaminované listy

Materidl: laminovacie folie lesklé (velkost a pocet podla velkosti a poctu listov), laminovacka, vylisované listy r6znych

stromov a krov, resp. vylisované byliny, noznice, Spagat.




L Ucenie vonku v porovnani s beznym vyucovanim v triede, zvysuje zaujem ziakov o dany predmet.

O Podporuje ich vnutornu motivaciu a napomaha pri uchovani ziskanych informacii dlhsie.

O Medzi ziakmi je tato forma vyucby u nich popularnejsia.

O Schopnost sustredit sa, menej stresu, pocit Stastia a pohody, to vsetko vplyva na to, ako sa deti ku Skole stavaju.



U Deti potrebuju aj nejaky ¢as na to, aby spracovali ziskané informacie, nielen ich stale zahlcovat dalsimi.
Prave pobyt vonku mozZe byt tym spravnym prostriedkom, ktory dokaze zvysit kapacitu deti na prijimanie novych

informacii.

O Vsetky tieto vyskumy su len dalSim potvrdenim, Ze deti potrebuju prirodu mozno ovela viac, nez si myslime.

Buducnost musi priniest odpovede na otazku, aky dalsi prinos mozZe priroda detom este priniest.

Nateraz sa vSak zd3a, Ze na to, aby sme dosiahli vyrazné zmeny nepotrebujeme az tak vela.
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