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Medzinarodnu cenu vojvodu z Edinburghu zalozil v roku 1956 manzel britskej kralovnej Alzbety Il. princ Philip,
vojvoda z Edinburghu (preto nazov DofE — skratka Duke of Edinburgh), spoloéne s nemeckym pedagdégom
velkym propagatorom zazitkovej pedagogiky Kurtom Hanhom a veducim prvej Uspesnej expedicie na vrchol

Everestu lordom Huntom.

Prvotnym cielom programu bolo poskytnut britskym chlapcom, z ktorych mnohi prisli pocas druhej svetovej
vojny o svojich otcov, mozZnost pracovat na sebe a venovat sa nieComu zmysluplnému, najma v obdobi medzi
dokoncenim Skolskej dochadzky a nastupom na vojnu. Uz dva roky po svojom zalozeni bol program otvoreny aj
diev€atam a rychlo sa rozsiril po celom svete. V roku 1980 sa posunutim horného vekového limitu na 24 rokov

aj zmenou niektorych kritérii ustanovil program tak, ako je znamy dnes.



Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu je komplexny rozvojovy program, ktory dava mladym

ludom vo veku 14 az 24 rokov Sancu rozvinut svoje schopnosti, charakterové vlastnosti pre realny Zivot,

naplnit svoj potencial a pomoct im uspiet v Zivote.

Program podporuje mladych ludi v 140 krajinach po celom svete na ich ceste k samostatnosti, sebavedomiu,

uspechu v Zivote a socialnemu citeniu.

Mladi ludia si stanovuju individualne ciele a vyzvy v niekolkych aktivitach, na ceste k ich splneniu posiliuju
svoju zodpovednost, vytrvalost, poznavaju a prekonavaji sami seba, ziskavaji nové zruénosti, uzitocné pre

dalsi akademicky aj pracovny Zivot. Stavaju sa sucastou medzinarodnej komunity.

Na Slovensku program funguje od roku 2007 na British International School v Bratislave. Narodna kancelaria

s ciefom rozsirit program na celom Slovensku ziskala akreditovanu licenciu 30. marca 2016.

Aktudlne DofE funguje v 12 organizaciach, zapojenych je viac ako 170 Studentov Slovenska.



Komplexny

Dlhodoby

Motivacny

Rozvojovy

Personalizovany
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Principy programu

program je smerovany na hlavné oblasti rozvoja mladych fudi: od Sportu cez talent,

dobrodruzné expedicie az po dobrovolnickou pomoc ludom v nudzi a komunite.

program trva od 6 do 24 mesiacov podla Urovne a intenzity.
mladi ludia si sami stanovuju vyzvy a ulohy, ktoré plnia.

kazdy ucastnik si zadefinuje vlastné rozvojové ciele, ktoré bude pocas programu plnit.

prispieva k samostatnosti, k zvySeniu kompetencii aj k rozvoju empatie a spolocenskej
zodpovednosti. Mladi ludia si rozvijaju timovu spolupracu a ziskavaju nové skusenosti.

program sa teSi medzinarodnému uznaniu britskou kralovskou rodinou. Za dosiahnutie ciela su
mladi ludia ocenovani aj zo strany vyznamnych osobnosti. Program je uznavany
medzinarodnymi Skolami, univerzitami i zamestnavatelmi ako znamka kvality uchadzacov.



A4

Motivovat vsetky skupiny mladych fudi vo veku 14 — 24
rokov na sebe komplexne pracovat. Sprostredkovanim
overeného vzdelavacieho programu mat trvaly dopad na
mladych ludi a ich praktické zru€nosti, spolocensku

zodpovednost a $ancu uspiet v Zivote.

Co je poslanim DofE Slovenska

SLOVAKIA



Aka je vizia DofE Slovenska

Generacia sebavedomych mladych ludi zodpovednych za seba a svoje okolie. Lepsi mlady

Clovek je uspechom nielen pre seba, ale aj pre celé Slovensko.
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THE DUKE OF EDINBURGH’S
 INTERNATIONAL AWARD

SLOVAKIA




Podmienky zapojenia do DofE

vek 14 — 24 rokov

zapojit sa aspon hodinu tyZzdenne do zvolenych aktivit vo vSetkych 4 oblastiach programu

splnit si individualne ciele pre kazdu oblast programu
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Urovne programu

Aby bolo absolvovanie DofE pre mladych ludi ozajstnou vyzvou, je dolezité, aby si svoje ciele
stanovovali individualne a kazdy si nastavil jemu zodpovedajucu latku. Ak bude pre ucastnika
dosiahnutie jeho ciela prilis lahké, nedosiahne dostatocné uspokojenie z jeho splnenia. Na druhej
strane prilis tazké vyzvy by mohli ucastnika od plnenia programu odradit. Preto ma program tri

urovne s odliSnou naroc¢nostou.



Bronzova uroven

Urcena je mladym ludom od 14 rokov, ktori sa zapoja do 4 oblasti: rozvoj talentu, Sportova
aktivita, dobrovolnictvo, dobrodruzna expedicia. Prvym trom aktivitam sa venuju minimalne pocas
3 mesiacov. U&astnik si z nich vyberie najviac jednu, v ktorej si stanovi naroénejsi ciel, ktorému sa
bude venovat o 3 mesiace dlhSie. Dobrodruznd expedicia musi trvat aspon 2 dni a 1 noc. K ziskaniu

Bronzovej ceny vojvodu z Edinburghu je potrebnych minimalne 6 mesiacov.



Strieborna uUroven

Urcena je mladym ludom od 15 rokov, ktori sa zapoja do 4 oblasti: rozvoj talentu, Sportova
aktivita, dobrovolnictvo a dobrodruzna expedicia. Prvym trom aktivitam sa venuju minimalne
pocas 6 mesiacov. Zaroven v jednej z nich si stanovia narocnejsi ciel a venuju sa mu o 6 mesiacov
dlhSie. Dobrodruznd expedicia musi trvat aspon 3 dni a 2 noci. Na ziskanie Striebornej ceny

vojvodu z Edinburghu je teda potrebnych minimalne 12 mesiacov.



Zlata Uroven

Uréend je mladym fudom od 16 rokov. U&astnici programu sa v nej zapoja do celkom 5 oblasti:

rozvoj talentu, Sportova aktivita, dobrovolnictvo a dobrodruzna expedicia a rezidencny projekt.
Prvym trom sa venuju minimalne po 12 mesiacov, vyberu si z nich najviac jednu, v ktorej si
stanovia naroc¢ne;jsi ciel' a tomu sa venuju o 6 mesiacov dlhsie. Dobrodruznda expedicia musi trvat
aspon 4 dni a 3 noci, rezidencny projekt minimalne 5 dni a 4 noci. K ziskaniu Zlatej ceny vojvodu

z Edinburghu je teda potrebnych minimalne 18 mesiacov.



Rezidencény projekt

Vsade dobre, nielen doma. Pocas rezidencného projektu sa ucastnik zlatej urovne programu
zoznami s novymi kamaratmi v neznamom prostredi a venuje sa spolu s nimi zaujimave;j
a zmysluplnej aktivite podla svojho vyberu. Rezidencny projekt moze byt napriklad tabor,

vzdelavaci pobyt, vymenny zdjazd alebo dobrovolnicky projekt na Slovensku, ale aj v zahranici.



Patréni a podporovatelia DofE na Slovensku

Zuzana Caputova, prezidentka Slovenskej republiky (podporovatelka)

Program DofE podporila osobnou ucastou na bronzovej a striebornej cereménii DofE v Bratislave
10. septembra 2019, kde podporila vyse 600 absolventov DofE, ktori si vdaka ucasti v programe
rozvili svoju vytrvalost, cielavedomost a vnutornd motivaciu. Vo svojom prihovore spomenula, ze
“vytrvalost je jednym z najlepsich predpokladov Uspechu, ” ¢im vyjadrila aj dovod, preco program

DofE sama podporuje.



Michaela Musilova, marsonautka a zlata absolventka DofE (patronka)

Je predsednickou Slovenskej organizacie pre vesmirne aktivity, posobi ako pedagogicka pre
International Space University a tiez ako konzultantka pre niekolko zahrani¢nych firiem vo
vesmirnom sektore. Michaela ziskala zlatu Cenu vojvodu z Edinburghu pocas studia na vysokej
Skole vo Velkej Britanii. Michaela je velmi vdacna, za vSetku pomoc, ktoru dostala pocas svojej

kariéry. Preto bola velmi rada, Ze cez DofE mohla aspon nieco darovat spat komunite.



Vyznam programu DofE

Program ma celosvetovy vplyv a je obohacujuci nielen pre mladych ludi, ale aj pre organizacie

a dobrovolnikov, ktori im pri plneni programu poskytuju svoju podporu.

Program moze do svojej ponuky zaradit akdkolvek Skola ¢i organizacia pracujuca s mladezou
od 14 do 24 rokov, bez ohladu na socialne ¢i ekonomické pozadie mladych ludi s ktorymi
pracuje. Program stoji na prepracovanej metodoldgii, zalozenej na principoch zazitkovej
pedagogiky, zaroven je dostatoCne flexibilny, aby sa prisp6sobil moznostiam kazdého

regionu, organizacie i mladého cloveka.



Prinosy programu pre mladych fudi

Rozvoj novych schopnosti, ktoré moézu v buducnosti uplatnit nielen na trhu prace.

Rozvoj schopnosti ucit sa z vlastnych skusenosti a zaZitkov.

Moznost dosiahnut vo svojom volnom ¢ase nie¢oho pozitivheho a konstruktivneho.

Zvysenie sebadovery a sebavedomia.

Rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za seba i za druhych.

Rozvoj schopnosti pracovat v skupine.

Rozvoj schopnosti efektivne planovat a rozhodovat sa, byt zodpovedny a spolahlivy.

Vytvorenie si aktivneho postoja ku svetu okolo seba.

Najdenie novych zaujmov, priatelov a prilezitosti.

Spolocenské ocenenie vynalozeného usilia v podobe celosvetovo uznavaného certifikatu a jeho

slavnostného odovzdania.



Prinosy programu pre zapojenych mentorov a organizacie

Prilezitost podpory osobnostného rozvoja mladych ludi pomocou rokmi

osvedceného a celosvetovo zavedeného programu s meratelnymi vysledkami a medzinarodnou
prestizou.

Moznost v programe vyuzit ¢innosti, ktoré skola s mladymi fludmi uz v nejakej forme vedie.
Ponuknut mladym ludom vzdeldvacie ciele, ktoré vychadzaju z ich vlastnych zaujmov a planov.
Produktivne organizovat volny ¢as mladych ludi a podporovat ich osobnu a spoloéensku
zodpovednost.

Moznost rozvinut spolupracu s dalSimi organizaciami a Skolami.

Moznost podielat sa na medzinarodnych projektoch programu.



Zastita programu DofE na Slovensku

British Embassy Bratislava

Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky

Rada mladeze Slovenska

Platforma dobrovolnickych
centier a organizacii




Partneri DofE na Slovensku

Ceskoslovenska
obchodna banka

UNIQA

Karpatska nadacia

TELECOM

-

Nadacia
VSeobecnej
uverovej banky
J

Ve

Naddcia Orange

TESCO nadacny
fond

~N

Vychodoslovenska
distribucna

Nadacia
Slovenskej
sporitelne

Tatra banka

Zapadoslovenska
distribu¢na




Firemné partnerstva

Dofe ma za ciel spolupracovat s firmami, ktorym ponuka unikatnu kombinaciu benefitov:

* Hladanie potencialnych zamestnancov - identifikacia a zviditelnenie sa v oCiach potencialnych

zamestnancov.

* Rozvoj talentov vo firme (Leaders of Tomorrow) moznost zapojit starSich zamestnancov firmy ako

veducich programu DofE, ktori budu poskytovat program na partnerskej skole.

* CSR (corporate social responsibility — spolo¢enska zodpovednost firiem) — partnerska firma moze

zlepsSovat kvalitu vzdeldvania na Slovensku pridanim programu DofE do svojho CSR portfdlia.



Podpora DofE Slovensko

Podpora programu je prileZitostou:

* Prispiet k pozitivhej zmene v spolocnosti - program vedie mladych ludi k zodpovednosti za seba

i druhych a k proaktivnemu pristupu k dianiu okolo seba.

* Dat mladym ludom Sancu na uplatnenie - programe rozvija dolezité kompetencie a charakterové
vlastnosti mladych ludi, ktoré im pomo6iu uspiet v Zivote a ndjst svoje miesto

v spoloCnosti a na pracovnom trhu.

* Spojit sa s dalSimi osobnostami, ktorym zaleZi na rozvoji Slovenska.



MozZnosti podpory

venovanie financna
2 % dani podpora
materialna investovanie

podpora svojho casu



Absolventi rozvojového programu DofE

Adam Bahelka z Piaristického gymnazia J. Braneckého Trencin. Pol roka aktivne makal na svojej
kondicke, aby uspesne absolvoval Spartan Race. ,Fyzicky ani silovo som sa k takymto pretekom
vobec nebliZil. Ked som prvykrat pocul o Spartan Race, pomyslel som si ze ludia, ktori tam idu, su
uplni bldazni. Myslim si to dodnes a teda asi aj ja som uz jednym z nich,” Usmevne priznava
stredoskolak. Okrem toho sa 19-ro¢ny Student zacal intenzivne venovat zachrane véiel na

Slovensku, Ci zvladol naro¢nu expediciu v lese. Adam ziskal strieborné ocenenie DofE.



Alec Borovy z Gymnazia Dubnica nad Vahom dosiahol obrovsky uspech. Ako 16 rocny ma na
konte Uspech, ktory urcite ovplyvni jeho buducu kariéru. Jeho minimalisticka snimka sa totiz
dostala medzi top fotografie roka, ktoré vybera komunita VSCO. VSCO je aplikacia a zaroven
socialna siet, ktora zdruzuje milovnikov fotografie. Ide vlastne o aplikdciu na fotenie,

editovanie a zdielanie fotiek.



Karolina Kiripovska mlada studentka z Banoviec nad Bebravou si v ramci programu DofE nastavila
tri odvaine ciele, ktoré Uspeine naplnila. Sest mesiacov odburavala svoj komplex z hudobného
“hluchu”, na parkurovom jazdeni zacala skakat do vysky, pred ktorou mala na zaciatku respekt,
a za pomoci troch kamaratov dobrovolne upravila Skolsky dvor. Ziskala medzinarodné ocenenie —

bronzovu medailu.



Martin Mateseje zo Strednej odbornej skoly Partizanskeho. Ako strojar vyrobil dizajnové

topanky tradi¢nou starodavnou technikou kadirovania, ktord ma pdvod v 15. storodi v Azii.

Okrem kasirovania sa zdokonaloval v hokejbale: dostal sa do uzkeho vyberu timu na
Majstrovstvach Slovenska. V ramci splnenia ciela v dobrovolnictve iSiel tiez na hranu
svojej komfortnej zony, ked sa venoval seniorom v domove déchodcom. “Hrdvali sme im

s kamardtom na gitaru a zabavali ich oblubenou hru bingo a musim povedat, Ze som sa

aj ja dobre bavil.”



Pouzité zdroje:

https://www.dofe.sk/sk/historia/

https://www.dofe.sk/sk/o-programe/

https://www.dofe.sk//sk/oblasti-a-urovne/

https://www.dofe.sk/sk/vyznam-programu/

https://www.dofe.sk/sk/patroni-a-podporovatelia/

https://www.dofe.sk/sk/nasi-partneri/

https://www.dofe.sk/sk/firemne-partnerstva

https://www.dofe.sk/sk/pribehy-a-odporucania/




