STATNA SKOLSKA INSPEKCIA
usek inSpekénej Cinnosti
Staré grunty 52, 841 04 Bratislava 4

Sprava o stave plnenia Narodného akéného planu prevencie obezity
na roky 2015 — 2025
stav podpory zdravého prostredia v zakladnych $kolach ako prevencie obezity

Statna kolska indpekcia v $kolskom roku 2017/2018 vykonala v 86 zékladnych $kolach
komplexné in$pekcie, pocas ktorych sa sledovalo plnenie uloh Ndrodného akcéného planu
prevencie obezity na roky 2015 — 2025 (d’alej NAPPO). Medzi kontrolovanymi $kolami bolo
76 statnych, 6 cirkevnych a 6 sikromnych subjektov, vyucovaci jazyk slovensky malo 76 §kol
a vyucovaci jazyk madarsky 7. V 3 subjektoch bol vyucovaci jazyk slovensky a madarsky,
slovensky a ukrajinsky alebo slovensky a anglicky. Sidlo navidieku malo 55 a sidlo
v mestach 31 subjektov, 63 ZS bolo plnoorganizovanych a 23 neplnoorganizovanych.

Informacie audaje O stave zapracovania tém akéného planu sa ziskavali kontrolou
zékladnej pedagogickej dokumentacie $kol, priamym pozorovanim procesu edukacie
na predmetoch telesnd vychova a telesnd a Sportova vychova (d’aley TEV/TSV), fyzickou
kontrolou priestorov Skolskych budov, Sportovych arealov, realizovanim rozhovorov
s pedagogickymi a s vedicimi pedagogickymi zamestnancami $kol. Riaditel'om $§kol bol
zadany dotaznik zamerany na skutocnosti stvisiace s plnenim akéného planu v skoléch.
Zabezpecenie vychovy a vzdelavania predmetov vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb

Vseobecné i vlastné ciele zamerané na vychovu a vzdeldvanie ziakov k zodpovednému
pristupu k ochrane aupeviiovaniu zdravia, k vytvaraniu pozitivneho vztahu k pravidelnej
pohybovej aktivite Uzko stvisiace scielmi a tlohami ak¢éného planu NAPPO, mali
V prevaznej vacsine §ko6l implementované do Skolskych vzdelavacich programov.
Pretransformované boli do konkrétnych tuloh a zapracované do planov prace metodickych
organov alebo do planov ¢innosti vychovnych poradcov ¢i koordinatorov prevencie.
V zdkladnom pedagogickom dokumente 7 % subjektov sa problematikou zameranou
na podporu utvarania zdravych Zivotnych ndavykov a vytvdrania zdravého prostredia $kol
nezaoberalo.

Svoje pedagogické zamery Vv oblasti vytvarania optimalnych podmienok na rozvijanie
zdravych zivotnych navykov a pohybovych zrucnosti ziakov Vv 28 % $kol konkretizovali
v uéebnych planoch posilnenim vyucovania predmetu TEV/TSV volitelnymi hodinami (bez
rozSirenia obsahu vzdelavacieho Standardu) alebo zavedenim nového predmetu s obsahovo
pribuznym zameranim (pohybova priprava, Sportové hry, sportova vychova, ochrana Zivota
a zdravia, zdrava vyziva...). Sportové triedy boli zriadené v 1 skole *.

Zdravotnu telesnu vychovu pre Ziakov zaradenych do Ill. zdravotnej skupiny kontrolované
skoly, okrem 1 ZS ?, nerealizovali. Poet Ziakov &iastocne alebo celkovo oslobodenych (267)
od vyucovania predmetu TEV/TSV tvoril 15% zcelkového poctu 18 647 Zziakov
kontrolovanych subjektov (tabul’ka ¢. 1).

Tabulka ¢. 1 Ziaci zaradeni do 111. zdravotnej skupiny a uipine oslobodent od vyucovania TEV/TSV

oslobodeni od vyucovania TEV/TSV
Pocet Ziakov - = .
Ciastoéne uplne
Prvy stupeii ZS 9 687 29 45
Druhy stupeii ZS 8 960 64 129
Spolu 18 647 93 174
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Zdravotne oslabeni ziaci Sa zucastiiovali integrovaného vyucovania. Ucitelia reSpektovali
pri realizovanych cvi¢eniach stupeii ich obmedzenia a odportcania vSeobecného lekara
pre deti a dorast.

Obsah prierezovej témy ochrana Zzivota a zdravia bol premietnuty do u¢ebnych osnov
povinnych vyucovacich predmetov prirodoveda, vlastiveda, biologia, TEV/TES, geografia,
chémia. Ziskané teoretické vedomosti si Ziaci dopiiiali rozvijanim praktickych zru¢nosti pocas
didaktickych hier au¢elovych cviteni. Skoly zvidsa prejavovali zaujem 0 organizovanie
didaktickych hier aucelovych cviceni V kooperacii SO Specifickymi  organizaciami
a zdruzeniami, ktoré odborne prispeli K realizacii aktivit a zatraktivnili ich priebeh. Na prvom
stupni organizovali v 72 % $kol zakladny plavecky vycvik. Na druhom stupni sa v 64 %
subjektov zamerali na organizovanie lyziarskeho kurzu alebo snoubordingového vycviku a
Vv 24 % subjektov aj na organizdciu zdokonalovacieho plaveckého vycviku. Vytvorené
podmienky na osvojenie si zakladov plavania ¢i lyZovania pozitivne vplyvali na posiliiovanie
imunitného systému a fyzickej zdatnosti jednotlivcov. Rozvoj pohybovych zru¢nosti ziakov
umoznovalo zaradovanie  réznych pohybovych aktivit V prirode vramci povinného
tematického celku sezénne pohybové ¢innosti. Niektoré boli realizované aj formou vycvikov
a kurzov. Viaceré skoly na prvom idruhom stupni realizovali aj kurz korculovania, $kolu
V prirode so zameranim na turistiku, na vodné Sporty alebo ako ozdravny pobyt V prirode
s cielom posilnit’ spravnu Zivotospravu ziakov, viest' ich k samostatnosti, k formovaniu
hygienickych ndvykoch. V dotazniku zadanom Skolskou inSpekciou uviedli riaditelia 52 %
Skol, Ze vyuZit’ moznost’ organizovat’ pocas Skolského roka viac ako jeden kurz nemohli
Z dovodu nizkeho socio-ekonomického statusu Ziakov alebo nizkeho poctu zdaujemcov
0 takéto aktivity.

Zabezpelenie personalnych, priestorovych a materialno-technickych podmienok
pre vyucovanie predmetov vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb

Vyucovanie predmetu TEV/TSV zabezpecovalo V skolach 646 pedagogov, z nich
16 % nespliialo poiadované kvalifikacné predpoklady alebo osobitné kvalifikacné
pofiadavky na vyuéovanie predmetu. \/ 3 $kolach * boli neodborne vyugované vietky hodiny
TEV/TSV naoboch stuptioch av1ZS nadruhom stupni. Nizsiu odbornost vyu¢ovania
sposobovala skutoénost’, Ze si ucitelia druhého stupnia alebo vychovavatelia Skolského klubu
deti doplnali ich vyuovanim zikladny tvizok. VyuGovanie $portovej pripravy bolo
zabezpecené trénermi s nalezitymi licenciami. Ucitelia predmetu TEV/TSV sa v ostatnych
dvoch rokoch ojedinele zGc¢astiiovali (3 %) kontinualneho vzdelavania prevazne
aktualiza¢ného alebo inova¢ného (instruktorsky kurz, kurz zjazdového lyzovania alebo
snoubordingovy kurz). Niektori (4 %) absolvovali vzdelavanie stvisiace s ilohami akéného
planu NAPPO (Ndrodny projekt zvysovania kvalifikicie ucitelov TSV, Telesnd vychova
naprvom stupni vzdeldvania a zvySovanie zaujmu deti o pohybové a Sportové aktivity.)
Neformalne interné vzdeldivanie zamerané na oblast’ zdravej vyZivy a prevencie obezity
sa uskutocriovalo len sporadicky. Pedagogicki zamestnanci si v ramci zasadnuti metodickych
organov Skoly vymienali informécie o moznostiach realizovania aktivit a ¢innosti stivisiacich
S plnenim uloh akéného planu.
Tabulka ¢&. 2 Zabezpecenie odbornosti vyucovania predmetu TEV/TSV (%)

Odbornost’ vyuc¢ovania beZné triedy
Prvy stupeti 89,41 %
Druhy stupei 79,60 %

Vhodné vlastné priestorové podmienky navyucovanie predmetu TEV/TSV v stlade
s poziadavkami v Stdtnom vzdeldvacom programe boli zabezpecené vybudovanim telocviéni
(58 % skol) a vybudovanymi multifunkénymi ihriskami, ihriskami s umelym travnikom alebo
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upravenym arealom Skoly. Niektoré subjekty (9 %) priestory nawvyucbu predmetu
prenajimali. \né, prevaine neplnoorganizované Skoly (33 %), ktorym chybali telocvicéne,
realizovali vyucovanie v upravenych priestoroch tried, Skolskych chodieb (tabulka c¢. 3).
Takmer vSetky subjekty V pripade priaznivého pocasia vyuzivali na vyucbu TEV/TSV
upraveny areal $kol. Posiliioviia chybala v 76 % s§kol.

Tabulka ¢. 3 Priestorové podmienky skol

Pocet S§kol a priestory, ktorymi % z poctu vSetkych
disponuju vlastné | prenajaté | kontrolovanych $kol
telocvicia 50 7 58 (67 %)
posiliioviia 17 4 21 (24 %)
vonkajsie ihriska — na loptové hry 66 16 82 (95 %)
vonkajsie ihriska — na atletiku 38 13 51 (59 %)
tenisové kurty 12 10 22 (26 %)
kryty bazén 0 9 9 (11 %)
iné priestory 38 27 65 (76 %)

Materidlno-technické vybavenie $kol telovychovnym ndradim a nafinim v suvislosti
S plnenim ucebnych osnov predmetu TEV/TSV bolo na roznej tGrovni. Niektoré zo §kol
(14% z celkového poctu) mali vybavenie na nevyhovujucej urovni, chybalo im na vyu¢ovanie
tematického celku gymnastika zakladné naradie a nacinie (hrazda, kladina, kruhy, ty¢ na $plh,
lano, trampolina, doskocisko, koza, Svédska debna, zinenky, gymnastickd koza, odrazovy
mostik, lavicky, rebriny, obru¢, meracie pasmo) a na vyucovanie tematického celku Sportové
hry chybali najmd basketbalové lopty, kose, hadzanarske brany. Plnenie Standardov
z tematického celku atletika nedokazali zabezpecit' tie S$koly, ktorym chybali vonkajSie
priestory alebo nemali vybudovanu atleticki bezeckt drahu ¢i pieskové doskociska na skok
do dialky alebo sektor pre hody. Zodpovedajuce materidlno-technické vybavenie posiliiovne
chybalo 26 % skol. V kontrolovanych Skolach umoziovala prevazne priemerna uroven
priestorového zabezpeCenia a materialno-technického vybavenia zakladnymi pomdckami
plnit’ vzdelavacie Standardy iked nie vzdy poskytovali v plnej miere kvalitnti edukaciu
v predmete TEV/TSV.
Tabulka ¢ 4 Uroveii materidlno-technického vybavenie ucebnych priestorov §kél pre jednotlivé

tematicke celky

Pocet kol a uiroveii vybavenia u¢ebnych priestorov
Tematicky celok vyborna priemerna nevyhovujica
Vseobecna gymnastika 12 63 11
Atletika 13 61 12
Sportové hry 34 49 3
Posiliiovanie 11 53 22

Cinnost’ $koly v ¢ase mimo vyucovania zamerana na podporu zdravého spdsobu Zivota
a pohybovej aktivity Ziakov

Osvetovu ¢innost’ zameranu na ochranu zdravia, starostlivost’ o fyzické aj duSevné zdravie,
na pric¢iny vzniku obezity, jej hrozby a vplyv na organizmus realizovali v 98 % skol (tabul’ka
¢. 5) v spolupraci s odbornikmi na zdravy zivotny §tyl i S roznymi ob¢ianskymi zdruzeniami,
S0 Sportovymi klubmi, miestnymi telovychovnymi organizaciami v regione. Pozitivne postoje
ziakov k zdravému spdsobu zivota a K prevencii nadvahy a obezity utvarali organizovanim
roznych Sportovych aktivit, turistiky, cykloturistiky, turnajov v loptovych hrach, v stolnom
tenise, v gymnastike, v zapaseni. Aktivne vzdeldavanie ziakov (0 potravinach, 0 spravnych
stravovacich navykoch ako sucasti zdravého Zivotného §tylu a 0 tilohe potravin pri ochrane
zdravia) sa realizovalo ucastou v sutazno-vzdelavacich aktivitich Hovorme o jedle i pocas
dni vyzivy, zdravia, mlieka. Ugastou v programe Skolské ovocie boli Ziaci motivovani



k pravidelnému konzumovaniu &erstvého ovocia a zeleniny av programe Skolské mlieko
ku konzumacii mlieénych vyrobkov.

Tabulka ¢. 5 Realizdcia osvetovej cinnosti $kol

Programy/kampane/projekty/ Pocet % z poctu
tematické tyZdne zapojenych Skol kontrolovanych §kél
Skolské mlieko 48 61 %
Skolské ovocie 77 98 %
Do $koly na bicykli 40 80 %
Odstrain obezitu 29 58 %
Hovorme o jedle 48 87 %
Zdravie a bezpe¢nost’ v §kolach 36 66 %
Svetovy den vyZivy 66 79 %
Svetovy dei zdravia 66 79 %
Svetovy den mlieka 59 70 %
Iné aktivity (Sportové dni, sitaze...) 70 83 %

Vytvorenim rozmanitej ponuky zaujmovych utvarov sa v Skolach snazili realne naplnit
ciele suvisiace s rozpracovanim ak¢éného planu NAPPO. Na oblast’ telesnt a Sportova (futbal,
florbal, vybijand, volejbal, hadzand, bedminton, atletické discipliny) bolo orientovanych
286 utvarov, na oblast’ pohybové aktivity v prirode (cyklistika, turistika) 68 utvarov a 48 bolo
zameranych na formovanie zdravého zivotného $tylu (rozvoj zrucnosti a navykov V oblasti
zdravého stravovania varenim jedal v Skolskej kuchynke, osvojovanie Si zasad ochrany
a zdravia, predchadzanie obezite, zaklady prvej pomoci). Do ¢innosti 402 zaujmovych
utvarov saV sledovanych subjektoch zapojilo 7 075 Ziakov. K pravidelnym pohybovym
aktivitdm vo vol'nom c¢ase bol prostrednictvom ¢innosti zdujmovych tvarov zapojeny takmer
kazdy treti ziak z celkového poctu Ziakov kontrolovanych §kol. V ¢ase mimo vyucovania mali
ziaci prevaznej vacSiny §kol moznost’ vyuzivat' vSetky dostupné skolské priestory (Skolska
zéhrada s altdinkom, velké plochy vyuzivané na dopravni vychovu, viactcéelové ihrisko,
Skolské vonkajSie priestory s preliezkami a didaktickymi pohybovymi naradiami, 'adova
plocha, exteriérova posiliioviia, obecné futbalové ihrisko...).

Podpora spravnych psychohygienickych a stravovacich navykov Ziakov

Vo viésine subjektov organizacia vyu¢ovania a nastavenie dizky prestavok podporovali
formovanie spravnych psychohygienickych a stravovacich navykov ziakov. Pocas dlhsich
prestavok umoznilo ziakom 78 % subjektov aktivne pohybovo relaxovat’ v priestoroch
vonkajSich arealov. Kratsie prestavky travili zvycajne v triedach, ojedinele na chodbe.
V niektorych subjektoch organizovali cez prestavky rozcvicky na ihrisku alebo na plochach
medzi pavilonmi v ramci projektu BeActive. Iné $koly poskytovali ziakom moznost’ hrat
na chodbach stolny tenis, stolny futbal alebo rozmiestnili fitnes prvky. V pitine
kontrolovanych $kdl bol pohyb Ziakov vo vonkajSom aredli obmedzeny. V 15 % 8§kol nebola
dodrzana dizka prestavok a dizka obediajsej prestavky v rozsahu 30 minat, ¢o pomerne
negativne ovplyviiovalo formovanie spravnych stravovacich navykov ziakov. Stravovanie
prostrednictvom vlastnej Skolskej jedalne zabezpecilo 63 % kontrolovanych subjektov a 21 %
prostrednictvom vydajnej Skolskej jedalne. V d’alSich Skolach (16 %) zabezpecovali vydaj
teplej stravy v jedalnach patriacich inym zakladnym alebo materskym Skolam V blizkom okoli
(6), pripadne V jedalni patriacej obci (1). Ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia
a zdroveii 7 marginalizovanej rémskej komunity bola v 2 ZS * v Case hlavnej prestavky
poddvand sucha strava v podobe pripravenych bali¢ckov a ndpojov. Pre Ziakov 278"
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pripravu alebo vydaj stravy subjekty nezabezpelili. Ziakom dalich 2 $kol® zaistili
stravovanie rodi¢ia dondSanim domacej stravy alebo jej zabezpeCenim v sikromnom
stravovacom zariadeni. Jednotlivcom, ktorych zdravotny stav si vyzadoval $pecifické sposoby
stravovania (diabetik, celiatik), poskytovalo 19 % $kol primerané stravovanie. V ostatnych
subjektoch ziakov vyzadujicich si iné sposoby stravovania neevidovali alebo zakonni
zastupcovia o taktto sluzbu nepoziadali, pripadne z dovodu chybajucich zariadeni na pripravu
diétnych jedal v skolskych kuchyniach neposkytovali Specificky pripravovanu stravu. Pitny
rezim bol, okrem 33§kdl’, optimalne zabezpedeny pristupom k nezavadnej pitnej vode
v kazdej uéebni alebo prostrednictvom aquabarov umiestnenych na chodbach §kél. Dalou
alternativou bolo Vv 19% subjektoch zriadenie bufetu alebo v 17 % skol umiestnenie
potravinovych a napojovych automatov. Riaditelia $kol v dotazniku uviedli, Ze maji moznost’
ovplyviiovat’ ponukany sortiment potravin a napojov. Napriek tomu nespiiial vzdy poziadavky
zdravej vyzivy, niekde ho tvorili najmai sladké a slané pochutiny, sladené napoje.

Zistenia z priameho pozorovania vyucovacieho procesu

Skolski in§pektori v priebehu komplexnych in$pekcii pozorovali priebeh vyucovacieho
procesu celkovo na 629 vyucovacich hodinach predmetu TEV/TSV, znich bolo
356 Vv ro¢nikoch primarneho vzdelavania a 273 v ro¢nikoch nizSieho stredného vzdelavania.
Pri organizacii vyu¢ovania TEV/TSV nezabezpecili v niektorych Skolach na druhom stupni
delenie ziakov na skupiny chlapcov a diev¢at, ¢im nezohladnili $pecifika vyucby predmetu.

K pozitivam viacerych vyucovacich hodin patrilo optimalizovanie zat'aze zohl'adiiovanim
fyzickych danosti, vykonovych moznosti, rozdielnych pohybovych schopnosti a zdravotného
stavu ziakov. Prevazne zrozumite'né spristupnovanie poznatkov podporili ucitelia
predvedenim praktickych nazornych ukazok cviceni a vysvetlovanim pravidiel realizovanych
hier. Ojedinele zaradili putavé rozcvicky, pri ktorych oboznamili ziakov s ilohami akéného
planu prevencie obezity, niekde prostrednictvom didaktickej techniky zoznamili Ziakov
s mobilnou aplikaciou na vytvorenie osobného kondi¢ného planu alebo realizovali
cez kondi¢no-koordina¢né cvienia aj monitoring telesnej zdatnosti. Na viacerych
vyucovacich hodindch v dosledku neodborného vyucovania previadal mdlo premysleny
postup organizdcie vyucby, Ziaci neboli pri hernych éinnostiach metodicky a didakticky
spravne usmerfiovani. Vyucujuci nekladli déraz na Gvodné rozcviCenie svalovych partii,
zadavané pokyny boli nelplné a nejednoznacné, niekde chybalo aj nazorné predvedenia
cvikov. Priindividualnych a skupinovych c¢innostiach zvaésa vyzadovali plnenie pokynov
a dodrZiavanie pravidiel bezpe€nosti. Niz$i doraz kladli na vytvéranie spravnych pohybovych
navykov a postupov pri pohybovych, manipulaénych itponovych cvi¢eniach a Sportovych
hrach. Niektori jednotlivci nedokdzali na hodine spravne reagovat’ a aplikovat’ techniku
cvicenia, nevedeli preukazat’ zodpovedajuce zrucnosti a stracali zaujem o ¢innosti. UCenie
sa ziakov, ich aktivnu pohybovl €innost’ vyrazne ovplyviiovala pozitivna atmosféra hodin
podporovana ustretovym pristupom ucitel'ov ku vSetkym Ziakom.

Zavery

Akény plan NAPPO implementovali kontrolované subjekty do SkVP prostrednictvom
vlastnych cielov vychovy a vzdeldvania zameranych na zdravy zivotny S$tyl Ziakov alebo
vypracovanim planu aktivit na realizdciu uloh NAPPO. Uskutocnené zmeny v ucebnych
planoch tretiny $kol realizované posilnenim alebo zavedenim nového, obsahovo suvisiaceho
predmetu, prispievali k plneniu stanovenych zamerov v oblasti rozvijania pohybovej aktivity
ziakov a zvySovania celkovej odolnosti organizmu na fyzicka a psychicku zataz. Sportové
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triedy boli v skolach len ojedinele zriadené. Plnenie ciel'ov a obsahu prierezovej témy ochrana
zivota azdravia zabezpecili pedagoégovia jej zaClenenim do ucebnych osnov niektorych
obsahovo blizkych predmetov a realizovanim didaktickych hier a ucelovych cviceni, pocas
ktorych boli ziaci vedeni k aktivnej ochrane svojho zdravia, ale aj k ochrane zdravia a Zivota
inych Tudi akrozvijaniu ich individualnej fyzickej zdatnosti. Organizovanie kurzov
aroznych vycvikov pozitivne vplyvalo na posililovanie imunitného systému a fyzickej
zdatnosti ziakov. Zdravotni telesni vychovu pre ziakov zaradenych do Ill. zdravotnej
skupiny kontrolované $koly, okrem 1 ZS, nerealizovali. Podet Ziakov ¢iastoéne alebo celkovo
oslobodenych od vyucovania TEV/TSV bol v jednotlivych skolach nizky, preto sa zdravotne
oslabeni Ziaci zuacasthovali vyucCovania spolo¢ne s ostatnymi ziakmi tried. Priestorové
podmienky a materialno-technické vybavenie neumoznovali V niektorych $kolach poskytovat
kvalitna vychovu a vzdelavanie plnenim ucebnych poziadaviek vzdelavacich Standardov
vV povinnych tematickych celkoch predmetu. V takmer tretine §kol chybali telocvicne
a celkovo ich priemerna aroven materialno-technického vybavenia neumoziovala zabezpecit
ucitelom a ziakom primerané podmienky realizacie eduka¢ného procesu. Vyucovanie
predmetu TEV/TSV bolo, okrem 16 % 8§kol, odborne zabezpecené. K pozitivnym strankam
edukacie na viacerych hodindch prvého idruhého stupna patrila prevladajuca priazniva
Sportovd atmosféra vyrazne podporovana ustretovym pristupom ucitelov a spontannym
zaujmom ziakov o pohybové <cinnosti. V dosledku neodborného vyucovania prevladal
na niektorych vyucovacich hodindch malo premysleny postup organizicie vyucovania.
Osvetu v oblasti ochrany zdravia, zdravej vyzivy a prevencie obezity zabezpecovali Skoly
organizovanim preventivnych projektov, kampani, tematickych tyzdiov, edukacnych aktivit.
Prostrednictvom Sirokospektralnej ponuky zaujmovych utvarov viedli ziakov k uplatinovaniu
zdravého spOsobu Zivota, k utvaraniu pozitivneho vztahu k pravidelnej pohybovej aktivite.
Zapajanim jednotlivcov i triednych kolektivov do rozmanitych $portovych sut'azi rozvijali ich
telesnti zdatnost’. Organizacia vyudovania a nastavenie dizky prestavok v prevaznej &asti kol
podporovali formovanie spravnych psychohygienickych a stravovacich navykov. Pocas
prestadvok mohli Ziaci aktivne pohybovo relaxovat’ v priestoroch vonkajSich a vnutornych
arealov, Vv pdtine kontrolovanych $kol bol ich pohyb vo vonkajsom areali obmedzeny.
Stravovanie ziakov zabezpecovali subjekty najmad vo vlastnej $kolskej jedalni alebo
vo vydajnej Skolskej jedalni, niekde iV Skolskej jedalni blizkej zakladnej alebo materskej
Skoly. V 4 skolach nezaistili stravovanie Zziakov, z nich v 2 podavali v ¢ase obeda suchu
stravu Vv balickoch a v 1 nemali ziaci zaisteny ani pristup k pitnej vode. V niektorych skolach
boli zriadené bufety alebo potravinové ¢i napojové automaty. Riaditelia $kol mali moznost’
ovplyvitovat’ vyber pontkanych potravin a napojov, napriek tomu nie vzdy spiiiala ich ponuka
poziadavky zdravej vyZivy.

Odporucania a podnety
Riaditelom $kol
e implementovat Ndarodny akcny plan prevencie obezity naroky 2015-2025
prostrednictvom vlastnych cielov vychovy a vzdeldvania zameranych na zdravy
zivotny §tyl Ziakov do Skolskych vzdelavacich programov
e zabezpelit vyulovanie telesnej asportovej vychovy vyulujicimi, ktori spifaja
pozadované kvalifikacné predpoklady a osobitné kvalifikaéné poziadavky na jeho
vyucovanie
e organizovat’ v sulade s poziadavkami Stitneho vzdelavacieho programu sezonne
pohybové cCinnosti v zdujme posiliiovania imunitného systému a fyzickej zdatnosti
Ziakov



e sledovat’ kvalitu edukaéného procesu Vv predmetoch obsahovo zameranych
na vytvaranie spravnych navykov zdravého zivotného Stylu a pozitivneho vztahu
k pohybovym aktivitam

e vyuzivat moznost modifikovat’ stanoveny ucebny obsah povinnych tematickych
celkov v jednotlivych ro¢nikoch a prisposobovat’ ho podmienkam Skoly i okolitym
prirodnym podmienkam

e vytvarat’ V interiéroch iV exteriéroch $kol priestor pre aktivny oddych Ziakov pocas
prestavok

¢ budovat pozitivny vztah ziakov k aktivnemu pohybu

e nadalej zapajat’ Zziakov do Cinnosti Sportovych zaujmovych utvarov a viest ich
k realizovaniu pravidelnych pohybovych aktivit

e dodrziavat dizku stanovenych prestavok v zaujme formovania spravnych
psychohygienickych i stravovacich navykov Ziakov

e zabezpeCovat' V spolupraci so zriad'ovatelmi primerané priestorové podmienky
a materialno-technické vybavenie pre vyucovanie telesnej a $portovej vychovy

e zabezpecCit vSetkym ziakom, najmé Ziakov z0 znevyhodneného socidlneho prostredia,
poskytovanie energeticky vyvazenej teplej stravy v Skolskych jedalhach a pristup
k pitnej vode

e zabezpelit' V spolupraci S majitelmi bufetov a napojovych automatov umiestnenych
v priestoroch §kél sortiment potravinovych vyrobkov spliiiajucich poziadavky zdravej
VyZivy

Zriad’ovatel’om

e poskytovat  dostatok finanénych  prostriedkov  na vybudovanie telocviéni

a na materialno-technické vybavenie §kol

Metodicko-pedagogickému centru
e ponukat programy kontinualneho vzdelavania suvisiace sobsahom Narodného
ak¢éného planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025

Ministerstvu skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
e v procese rozhodovania o zaradeni Skoly so Siete $kol a Skolskych zariadeni SR
dosledne preskumat/verifikovat’ sulad hygienickych predpisov a poziadaviek
kladenych na Skoly a Skolské zariadenia so skuto¢nym stavom subjektu, ktory ma byt
do siete zaradeny.



