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Sprava
o implementacii podpory zdravia a zdravého Zivotného Stylu
ziakov v praktickej $kole v ramci §kolskych vzdelavacich programov
Vv Skolskom roku 2014/2015 v SR

Pocas komplexnych in$pekcii v praktickych skolach sa v 1. polroku $kolského roka 2014/2015
venovala zvySena pozornost’ implementacii podpory zdravia a zdravého zivotného $tylu Ziakov.
Uloha bola zaradena do planu na zaklade poziadavky MSVVaS SR. Vyhodnotila sa
prostrednictvom analyzy $kolského vzdelavacieho programu (SkVP), zisteni z informaéného
dotaznika pre riaditel'a $koly, rozhovorom s nim, hospitaciami a fyzickou kontrolou priestorov
§kol. V dotazniku riaditelia uviedli informacie za predchadzajaci $kolsky rok a 1. polrok tohto
Skolského roka. Inspekcie sa uskuto¢nili v 24 praktickych 8kolach (PS) v 8 krajoch SR
(v Bratislavskom,  Nitrianskom, Zilinskom, Banskobystrickom  a PreSovskom  kraji
po 2, v Trnavskom a Trencianskom kraji po 3 aVv KoSickom kraji vykonali 8 inSpekcii).
Z uveden¢ho poctu bolo 21 §kol Statnych, 2 cirkevné a 1 sukromna, vSetky Skoly s vyucovacim
jazykom slovenskym, len 1 s vyufovacim jazykom slovenskym a madarskym. V skolach bolo
celkovo 53 tried a 331 ziakov.

Téma podpory zdravia azdravého Zivotného 3tylu bola v PS zapracovana v jednotlivych
Castiach SkVP, okrem 2 §kol, v ktorych bola stcastou inych dokumentov $koly.

Obsiahnuta bola v cieloch $koly v rovine budovania zodpovednosti Ziakov za svoje zdravie,
ako i v profile absolventa. Aj kontrolny systém sa zameriaval na dodrziavanie ochrany zdravia
a bezpecnosti Ziakov pocas vyucovania, prestavok a vol'nocasovych aktivit.

V SkVP boli zapracované projekty a skolské preventivne programy podporujice zdravie
azdravy Zivotny Styl. VSetky kontrolované Skoly realizovali preventivne programy, ktorych
cielom bolo zmenit zZivotny S§tyl Ziakov spravnymi stravovacimi ndvykmi a pitnym reZimom,
viest’ ich k starostlivosti o zdravie, k dodrziavaniu spravnych hygienickych navykov, k otuzovaniu
a §portovaniu. Kazda $kola sa zapojila do rozvojovych projektov vyhlasenych MSVVa$S SR alebo
do internych $kolskych projektov. Besedy a d’alSie aktivity vyplyvajice z projektov sa
uskutociiovali s vyuzitim pomocok zaklpenych z financnej podpory ministerstva Skolstva.
V SkVP skoly uvadzali organizovanie kultirno-spolo¢enskych a $portovych podujati zameranych
na podporu zdravého Zivotného stylu. Konkrétne aktivity rozpracovali v plane prace Skoly, plane
vychovného poradcu, koordinatora prevencie, v plane metodickych organov a triednickych hodin.
Skoly sa zapajali do literarnych, vytvarnych a taneénych sut'azi, exkurzii, prednasok, tematickych
besied, divadelnych predstaveni, tvorivych dielni, vychédzok, zberu druhotnych surovin C¢i
lie¢ivych rastlin. Ziaci udrziavali Gistotu arealu, starali sa o kvety, stromy, kry, o vtagie budky,
cistili okolie $koly, Skolsky dvor a mestsky park, vysadzali strom¢eky. Na upevnenie dodrZiavania
hygienickych navykov zabezpecili v 1 Skole v Banskobystrickom kraji pre zZiakov hygienické
balicky (pohar, mydlo, uterak a hygienické vreckovky). V Trnavskom kraji sa 2 ziac¢ky Skoly
zapojili do literarnej sut'aze Nebud’ otrok drog, v ktorej ziskali cenu ministerky zdravotnictva. Aj
¢innost’ zaujmovych utvarov bola zamerana na zdrava vyzivu, boj proti obezite a civilizacnym
chorobam. Ziaci mali moZnost navitevovat krazky spolo¢ne so ziakmi odborného ugilista,
pripadne krazky z ponuky PS. Ugitel’ a zastupca riaditela jednej PS v Banskobystrickom kraji sa
zucastnili Specializa¢ného vzdelavania Zdravy zivotny $tyl, 10 pedagogickych zamestnancov tej
istej skoly absolvovalo §kolenie Predlekarska prva pomoc.

V SkVP skoly deklarovali sustavni velku pozornost bezpecnosti a ochrane zdravia

(BOZ), zdraviu vyhovujicim podmienkam v priestoroch na vychovu a vyucovanie a dodrziavaniu
hygienickych noriem. Kladli doraz na adekvatnu Struktiru prace a odpocinok ziakov i ucitel'ov



pocas dna, na vhodny rezim vyucovania. Dohliadali na stravovaci a pitny rezim ziakov, stanovili
zékaz fajCenia, pitia alkoholu a pozivania inych Skodlivych a omamnych latok. Zdoraznovali
dodrziavanie technickych predpisov, pravidiel bezpecnej obsluhy technickych zariadeni,
pouzivanie ochrannych prostriedkov. V SkVP vymedzili zodpovednost, kto, kedy aza akych
okolnosti zabezpeci poucenie ziakov o BOZ pri praci a kontrolu ich dodrziavania. Z pedagogickej
dokumentéacie vyplynulo, ze vSetci ziaci boli na zaciatku Skolského roka na vyucovacich
a triednickych hodinach oboznameni s pravidlami BOZ a pouceni o ich dodrziavani. V priebehu
Skolského roka zabezpecili $koly poucenie aj pred organizovanim hromadnych akcii, $koly ich
uskutocnovali s informovanym suhlasom zdkonnych zastupcov ziakov. Zasady bezpecnosti
vymedzoval aj Skolsky poriadok, s ktorym boli Ziaci obozndmeni na zaCiatku Skolského roka.
Zasady boli stGcastou ucebnych osnov (UO) jednotlivych predmetov, ziaci s nimi boli
oboznamovani v ramci vyucovacich hodin predovsetkym vychovnych, odbornych predmetov
a praktickej pripravy. Zasady bezpecnosti boli zverejnené¢ v odbornych ucebniach, v telocvicni
a na chodbéch skol.

Témy smerujice k podpore zdravia a zdravého zivotného $tylu tvorili integralnu sti¢ast’ obsahu
vzdelavania. Ten bol vypracovany v stlade so Vzdelavacim programom pre prakticku $kolu —
ISCED 2C — niz8ie stredné vzdelanie ako sucasti Statneho vzdelavacieho programu. Témy
podpory zdravia a zdravého Zivotného $tylu boli zapracované do UO vseobecno-vzdelavacich,
odborno-praktickych aj volitelnych predmetov. Téma zdravia a zdravého Zivotného Stylu bola
obsiahnuta najma v predmetoch telesna vychova, rodinnd vychova, zdravotna vychova, priprava
Jjedal a vyziva, pomocné prdce v Kuchyni a ekologia, v ktorych obsah uciva vytvaral predpoklad
najej rozvijanie. Prvky zdravého Zivotného §tylu boli zaclenené aj v predmetoch starostlivost
0 starych a chorych a slovensky jazyk a literatura, v predmete domdce prdace a udrzba
domacnosti, V1 Skole aj v predmetoch pestovatelské prace a matematika. Sposob realizacie
prierezovych tém tykajiicich sa podpory zdravia a zdravého Zivotného $tylu Ziakov bol v SkVP
uvedeny, témy boli implementované do obsahu vzdelavania jednotlivych predmetov. V 1 §kole sa
prelinali vzdeldvacimi oblastami prierezové témy Spravna zivotosprava a zivotny Styl
a Environmentalna vychova. Slizili na prehibenie a rozirenie uéiva. V 1 PS pouzivali UO z roku
2001 (v rozpore s pravnymi predpismi) a tematické vychovno-vzdelavacie plany.

Primerané priestorové a materiilno-technické podmienky $ko6l umoznovali plnit' ciele
vzdelavania zapracované do SkVP. Praktické $koly vicsinou sidlili v budovach spojenych $kol.
Len menSina mala (Uplne alebo ciasto¢ne) vybudované bezbariérové prostredie, Cast’ $kol
realizovala vyuovaci proces na prizemi. V 1 PS boli v prenajatych priestoroch socidlneho
zariadenia pre imobilnych Ziakov bezbariérové vstupné priestory a interiér. Priestory $kol boli
bezpecné, upravené, poskytovali ziakom a ucitelom motivujice pracovné prostredie. Exteriér
dotvarali ihriskd, dvor, Skolskd zéhrada (so sklenikom), Skolsky pozemok, rozlohovo mensie
travnaté a asfaltové plochy. Vychovno-vzdeldvaci proces vSeobecno-vzdelavacich predmetov sa
uskutocnoval v triedach s primeranym zékladnym vybavenim. Niektoré boli priestranné, esteticky
a ucelne zariadené, vybavené lezadlami na relaxani c¢innost’ a kompenzaénymi pomodckami
podla potrieb Ziakov, iné triedy boli zariadené Standardne. Triedy pre ziakov s autizmom boli
Struktarované, s priestorom uréenym na vyucovanie, relaxaciu a nenaro¢ni pohybovua aktivitu,
ojedinele vybavené vyskovo nastavitePnym nabytkom. Skoly realizovali prakticka pripravu ziakov
v odbornych ucebniach (krajéirska dielna, cvi¢na kuchynka, dielia na technické prace, upravena
pracovina, tkacska dielna s tka¢skym stavom, keramickd dielila s hrnéiarskym kruhom
a keramickou pecou, ucéebna vypoctovej techniky, remeselna dielna) S dobrym materialno-
technickym vybavenim. Predmet pestovatelské prace sa vacSinou vyucoval V uZzitkovej casti
exteriéru (Skolsky pozemok) a starostlivost'ou o interiérové ¢repnikové rastliny. Na uskladnenie
pracovného naradia mali zriadeni narad’oviiu. Predmety priprava jedal a vyziva, pomocné prace
V kuchyni, domdce prdce a udrzba domdcnosti vyucovali v cvi¢nej skolskej kuchynke vybavenej
kuchynskym nabytkom, sporakmi, elektrospotrebiémi, kuchynskym naginim a riadom. Cast
praktickej pripravy sa realizovala na zmluvnych pracoviskach. Vybavenost’ §k6l na vyucovanie



telesnej vychovy mala roznu troven. Niektoré mali kK dispozicii telocviéiu S telocviénym naradim
a nacinim, posililoviiu, relaxacni miestnost’, pri vyucovani vyuzivali aj vonkajsi aredl skoly. Iné
Skoly nemali k dispozicii telocviciu. Telocvicné nacinie mali uskladnené v skriniach, ziaci cvicili
v triedach, v priaznivom pocasi na trave v $kolskej zahrade. Dalsie $koly sice nemali vybudovant
klasicku telocviciiu, ale jednu alebo viac miestnosti upravili na cvicebne primerané k poctu
ziakov, vyuzivali Skolsky areal, atak vytvarali podmienky na realizaciu pohybovych aktivit
na podporu zdravia Ziakov. Niekol’ko kol vyuzivalo priestory telocviéne najblizsej zakladnej (ZS)
alebo strednej koly. Ziaci mali k dispozicii aj d’alSie priestory $kol — multimedidlnu uéebiu,
pocitatovii udebiiu & $pecialne uéebne. Skoly boli vcelku dobre vybavené relaxaénymi
a $pecialnymi pomdckami. Ziaci s postihnutim mali aj vlastné kompenzaéné pomdcky.

Skolski in$pektori sledovali vyuZivanie priestorov §koly vo vyutovacom &ase a v ¢ase mimo
vyucCovania na Sportové aktivity ziakov a vyucovanie zdravotnej telesnej vychovy. Vo vyucovacom
c¢ase mali moznost pouzivat telocviéiu Ziaci 75 % §kol, $portovy areal 83 % (z toho v 1 PS aredl
domova socialnych sluzieb), bazén 17 %, posiliiovitu 42 % a iné priestory Ziaci 63 % PS
(relaxaén miestnost, ihrisko ZS). V case mimo vyucovania mali moznost’ vyuzivat’ telocviéiu
ziaci 71 % §kol, $portovy areal 75 %, bazén 33 %, posiltioviiu 50 % kol (ziakom 8 % PS to
postihnutie neumoziiovalo), iné priestory vyuZivali Ziaci 54 % PS (vestibul $koly na stolny tenis,
bezpodnetovi, muzikoterapeuticki, relaxa¢ni, multisenzoricki miestnost  Snoezelen,
rehabilitaéni  hydromasaznu miestnost, rehabilitacno-relaxaénti miestnost’, obecné ihrisko,
telocvicné stadio).

Vsetky skoly (100 %) viedli zZiakov k pohybovej aktivite, k pobytu vonku, k pobytu
v prirode ich nasmerovalo 96 % $kol. Na rozvijanie obmedzenej hybnosti ziakov s viacnasobnym
postihnutim v 25 % $kol realizovali zdravotnua telesni vychovu. Za tGcelom uvedomenia si
vyznamu pobytu a pohybu v prirode pre zdravie ¢loveka 38 % PS pre svojich Ziakov organizovalo
Skolu v prirode. V zaujme motivacie k pohybovej aktivite realizovalo 79 % 8§kol Sportové
podujatia aj Vvc¢ase mimo vyuCovania. Pod vedenim ulitelov sa Zziaci zGcastiovali
na celoskolskych aj regionalnych Sportovych podujatiach, Ziaci niekolkych $kol aj
na medzinarodnej trovni. Pri 1 8kole pracoval $portovy klub Sanca, Ziaci 2 §kol sa zapdjali
do tréningov Boccia - paralympijského Sportu. V skolach uskutocnili jesenné a jarné cvicenia
Vv prirode, celoskolské Sportové hry, plavecky vycvik, $portové aktivity v mestskom parku
SO zameranim na zvySovanie telesnej zdatnosti Zziakov, ochranu Zivotného prostredia
a poskytovanie prvej pomoci. Pravidelné boli vychadzky do blizkeho aj SirSieho okolia a turistické
vychddzky spolo¢ne srodi€émi Ziakov. Na podporu rozvoja pohybového aparatu v 1 skole
realizovali pravidelné cvicenia so psom (canisterapiu).

Informovanost’ Ziakov o zasadach zdravia, spravnej vyzivy, zdravého Zivotného Stylu bola
podl'a nazoru 58 % riaditel'ov $kol vel'mi dobra, podla 42 % dostato€nd. Informacie ziaci ziskali
pri  vyucovani predmetov zodpovedajucich danej téme, boli vhodne implementované
do edukac¢ného procesu. Vychova a vzdelavanie ziakov na hospitovanych hodinach (zdravotna
vychova, priprava jedal a vyziva) boli zamerané na uplatiiovanie z4sad spravnej Zivotospravy,
zostavenie potravinovej pyramidy, osvojovanie si hygienickych navykov ukéazkou cistenia si
zubov na modeli chrupu, riadenym rozhovorom o zdravej vyzive a vyzname Sportovania
pre zdravie cloveka. K ochrane zdravia boli ziaci vedeni pravidelnym umyvanim ruk pri praci
S potravinami, pddou, s podnym substratom. Problematika zdravia a zdravého zivotného $tylu bola
aj napliiou obsahu triednickych hodin. Ziaci prijimali tieto informécie i prostrednictvom
tematickych nasteniek, ktoré boli inStalované v priestoroch 8kol. Informacie s danou
problematikou boli zverejnené na webovom sidle jednej zo $kol v Nitrianskom Kraji s propagaciou
projektov a aktivit v oblasti prevencie obezity a podpory zdravia Ziakov.

Pri plneni tejto ulohy 83 % skol spolupracovalo sroznymi organizaciami a zariadeniami.
Skoly nadviazali spolupricu s regionalnymi Gradmi verejného zdravotnictva, so strednou
zdravotnou Skolou, hotelovou akadémiou, so Slovenskym ¢ervenym krizom, Slovenskym zvdzom
zahradkarov, Ustavom telesnej vychovy a $portu UPJS Kosice, Slovenskym hnutim $pecidlnych
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olympiad, Ceskym hnutim specialnich olympiad, Zvizom zdravotne postihnutych
aso Slovenskym zvdzom deti smentdlnym postihnutim. Skoly pri plneni danej ulohy
spolupracovali s centrami volného Casu, kultGrnymi strediskami, so zriad’ovatel'om, policiou,
poziarnikmi, zamestnancami zdravotnickych zariadeni, s vodarenskou spolocnostou,
so zariadeniami Skolského stravovania (Skolskymi jedalnami inych $kol) a i. Nadviazali
spolupracu aj s Uniou nevidiacich a slabozrakych Slovenska - so sekciou nevidiacich
a slabozrakych Sportovcov Slovenska.

MozZnost’ stravovania v $kole ¢i internate malo 92 % Ziakov PS. V $kolskej jedalni pontkali
vegetariansku stravu alebo stravu pre ziakov, ktorych zdravotny stav vyzadoval osobitné
stravovanie, v 42 % $kol. V Bratislavskom kraji bolo stravovanie ziakov zabezpeéené v Skolskej
jedalni a vo vydajnej Skolskej jedalni. K obedu dostavali ziaci ovocie, ovocné Stavy, ochutené
Caje. Na ziadost’ rodi¢ov Zziakom poskytovali vegetariansku a diétnu stravu. V Trnavskom kraji
mali ziaci 2 $kol moznost’ stravovat’ sa v $kolskych jedalhach blizkych ZS, pretoze vlastna
Skolskti jedaleti nemali zriadenu. Ziaci 1 $koly sa stravovali vo vlastnej skolskej jedalni
s moznostou vyberu poldennej (desiata, obed) acelodennej stravy (ranajky, desiata, obed,
olovrant, vecera) pre Ziakov ubytovanych v internate. V Skolskej jedalni zabezpecovali aj stravu
pre ziakov, ktorych zdravotny stav si vyzadoval osobitné stravovanie (cukrovka). Vsetky
kontrolované Skoly Trenc¢ianskeho kraja boli internatne, mali vybudované vlastné skolské kuchyne
s dostato¢ne priestrannymi a esteticky upravenymi Skolskymi jedalnami. V Nitrianskom Kkraji
1 8kola pontikala moznost’ stravovania v ned’alekej ZS, Ziaci PS ju viak nevyuzivali. Ziaci druhej
PS mali moznost stravovania v $kolskej jedalni, Ziak navitevujici S$kolsky internat mal
zabezpetenu celodennii stravu. Skolska jedalei nepontukala vegetariansku alebo bezlepkovi
stravu z dovodu, Ze neboli poziadavky na zabezpeCenie dané¢ho spdsobu stravovania, pripadne
Ziaci nevyzadovali osobitny sposob stravovania. V Banskobystrickom kraji mali moznost’ Ziaci PS
stravovat’ sa v $kole. Skoly alebo mali vlastnt jedélef, v ktorej sa vacsina Ziakov stravovala, alebo
bola stidastou $koly vydajna skolské jedalen, v ktorej sa Ziaci PS mali moznost’ stravovat’. Ziaci,
ktori boli klientmi domova socialnych sluzieb, sa stravovali v niom, d’alsi Ziaci obedovali doma.
Skoly v Zilinskom kraji mali pre Ziakov zabezpedené stravovanie prostrednictvom vlastnej
kuchyne v skolskej jedalni. PreSovsky kraj zabezpecil stravovanie ziakov v Skolskej jedalni
a Vv Skolskej vydajnej jedalni. Vegetaridnsku stravu jedalne neponukali, nemali vytvorené
podmienky na varenie diétnej stravy. Ziaci Kogického kraja (okrem 1 PS) mali moZnost’ stravovat’
sa V Skolskej jedalni. Tuto prilezitost niektori ziaci vyuZivali nepravidelne v zavislosti
od finanénych moznosti, pripadne nemali zaujem o stravovanie v skolskej jedalni. Vegetariansku
stravu ponutkali v 4 Skolskych jedaliiach, d’alSie tato sluzbu neposkytovali z dovodu nezdujmu
o tento druh stravy.

Vsetky skoly dodrziavali psychohygienické zasady. Pri organizacii vychovy a vzdelavania
boli dodrzané zdkladné fyziologické a psychohygienické potreby ziakov pri stanoveni zaciatku
vyugovania, dizky vyugovacich hodin a ich poétu v jednom dni, ako aj pri organizacii prestavok
aich dizok. Skoly vytvarali vhodné podmienky na osvojovanie si navykov spravneho stravovania,
akceptovali prestavky medzi vyudovacimi hodinami, dodrziavali dizku desiatovej prestavky &i
prestavky na obed. Desiatova prestavka po 2. alebo 3. vyucovacej hodine bola ur¢ena na desiatu
ziakov, pripadne aj na aktivny pohyb vo vonkajsom areali §koly. Cas na obednil prestavku bol
Skolach vycleneny po skonéeni vyucovania (najneskér po 6. vyucCovacej hodine). V triedach
v Nitrianskom kraji nebol privod vody, ¢o znemoznovalo hygienické umyvanie riak po vykone
praktickych €innosti, Ziaci vyuZivali na umyvanie rak hygienické zariadenia.

Vo vsetkych Skolach sa dodrziaval pitny rezim, ziaci mali v priebehu doobedia a poobedia
pristup k pitnej vode alebo ¢aju. Vo vicsine $kol bol v kazdej triede a v odbornych ucebniach
volne dostupny zdroj pitnej vody (umyvadlo s te¢ucou vodou). V niektorych skolach bola voda
volne dostupna len v odbornej ucéebni, cviénej kuchynke, vo vestibule alebo v socialnych
zariadeniach. V sukromnej PS v Kosickom kraji bol pristup k davkovatom pitnej vody, ktoré
Skola ziskala od sponzora. Pocas prestavok bol ¢asto volne dostupny ¢aj Vv skolskej jedalni alebo
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v kolskej kuchynke. Ziakom 2 §kél v Trnavskom kraji pontikali ku konzumaécii ovocné §tavy,
ziaci 2 8kol si mali moZnost’ v rdmci odbornych predmetov pripravit’ zdravé napoje (bylinné Caje,
Stavy) z dopestovanych surovin a bylin, v 1 Skole mali k dispozicii varni kanvicu na pripravu
teplého napoja (pod dozorom ucitel'a). Vac¢sina ziakov si nosila tekutiny aj z domu.

Ani v jednej z kontrolovanych $kdl nebol zriadeny Skolsky bufet, ani inStalovany napojovy ¢i
potravinovy automat.

Zaver

Tému podpory zdravia azdravého Zivotného $tylu Ziakov v PS zapracovali riaditelia
kontrolovanych §kol do SkVP adalsich dokumentov. Deklarovali realizaciu rdznorodych
projektov a preventivnych programov, $pecifikovali podmienky na zabezpecenie BOZ pri vychove
a vzdelavani, konkretizovali priestorové a materidlno-technické podmienky §kol, vytvarali
Vv Skolach bezpecné prostredie. Témy tykajuce sa zdravia a zdravého zivotného Stylu zapracovali
do UO prislusnych vyucovacich predmetov.

Realizacii podpory zdravia a zdravého Zivotného Stylu venovali Skoly primerani pozornost’
uskutocniovanim Sirokého spektra roéznorodych aktivit. Vo vyufovacom c¢ase aj Vv case mimo
vyucovania vyuzivali priestory $§kol na Sportové aktivity ziakov, viedli ich k pohybovej aktivite,
pobytu vonku, pobytu v prirode. VSetky $koly dodrziavali pri organizacii vychovy a vzdelavania
psychohygienické zasady a pitny rezim. Moznost’ stravovania v $kole ¢i internate mala vac¢Sina
ziakov.



