STATNA SKOLSKA INSPEKCIA
usek inSpekénej Cinnosti
Staré grunty 52, 841 04 Bratislava 4

Sprava o realizacii pohybovych a relaxa¢nych cvi¢eni a pobytu vonku
v materskych $kolich v §kolskom roku 2008/2009 v SR

Pocas vykonu inSpekcie sa cielene sledovalo aj realizovanie relaxacnych a pohybovych
cviceni a pobytu vonku v materskych skolach (MS). Uloha so zvySenou pozornostou sa
plnila v 229 MS, &o predstavuje 7,98 % z celkového poétu MS v SR. Z kontrolovanych MS
bolo 217 Sstatnych, 4 cirkevné, 8 sukromnych. S vyucovacim jazykom slovenskym bolo
203 MS, 10 s vyudovacim jazykom mad’arskym a 16 MS s vyuéovacim jazykom slovenskym
a mad’arskym.

Podkladom na vyhodnotenie realizacie pohybovych a relaxacnych cviceni a pobytu
vonku boli hospitacné zistenia z organizacnych foriem denného poriadku a informéacie
z dotaznika zadavaného riaditelom, ktoré boli doplnené rozhovormi s pedagogickymi
zamestnankynami.

Vigsina MS mala vytvorené podmienky na realizovanie aktivit smerujicich
k samostatnému pohybu deti, ovladaniu vlastného tela, utvaraniu ich postojov k zdravému
zivotnému Stylu i prevencii chorob. Dostacujuce vybavenie telovychovnym na¢inim uviedlo
v dotazniku 176 riaditeliek (76,86 %), naradim 159 (69,43 %). Na rozvijanie pohybovych
schopnosti deti malo upraveny $kolsky areal 216 MS (94,32 %), vlastni telocvi¢iu vyuZivalo
50 (21,83 %) atelocviciu v zakladnej skole 66 §kol (28,82 %). Blizke okolie vyuzivalo 217
MS (94,76 %). Zastapenie jednotlivych zdrojov motorickych kompetencii deti je znazornené
v grafe €. 1 (Zdroje rozvijania pohybovych schopnosti a zrucnosti deti).

Graf ¢. 1 - Zdroje rozvijania pohybovych schopnosti a zrucnosti deti
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Psychohygienické poziadavky zarad’ovania pohybovych a relaxaénych cviceni v dennom
poriadku MS zvi¢sa reSpektovali. Realizovali ich denne v dopoludnajsom &ase pred
stolovanim v triedach a telocvi¢niach, ojedinele na Skolskom dvore formou ranného cvicenia
s vopred naplanovanym cielom, zostavou zdravotnych, dychovych irelaxacnych cvikov.
Ucitel’ky konstatovali, ze ich situa¢ne zarad'uju v priebehu dna (napr. pohybové, hudobno-
pohybové hry, tance, tvoriva dramatika, relaxacné cvicenia, saunovanie, inhalovanie v sol'nej
jaskyni). Na ich realizdciu vyuzivali interiér i exteriér Skoly. Prevazne reSpektovali jednotlivé



fazy a dodrziavanie ¢asu denného pobytu vonku, av§ak pozorovanim bolo zistené, ze niektoré
skoly neopodstatnene skracovali jeho dizku.

Realizacia pohybovych arelaxaénych cviceni sa kontrolovala na 608 hospitaciach
a pobyt vonku na 322. Udaje o poéte hospitacii znazoriuje graf &. 2 (Hospitacie vykonané
na pohybovych a relaxacnych cvic¢eniach a pobyte vonku podla krajov).

Graf ¢. 2 - Hospitacie vykonané na pohybovych a relaxacnych cvic¢eniach a pobyte vonku podla krajov
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O pohybové a relaxaéné cvicenia B pobyt vonku

Deti zvicsa aktivne prezentovali psychomotorické kompetencie, ¢o ucitel’ky podporovali
vhodnou motivaciou, roéznorodym telovychovnym néac¢inim, naradim a zrozumitel'nou
formulaciou poziadaviek. Respektovali ich vychovno-vzdelavacie potreby a prevazne
diferencovali pokyny, postupy, techniky cvieni a pohybovych aktivit vzhl'adom na ich
schopnosti arozvojové moznosti. Spétnou vdzbou overovali ucinnost jednotlivych
pohybovych aktivit a zdravotnych cviceni. Rozvijali zakladné lokomoc¢né pohyby deti
v prevaznej miere pravidelnymi rannymi cvic¢eniami a telovychovnymi chvilkami pocas dna.
Vicsinou dbali na precviCovanie cvikov v primeranej kvalite, ¢o zvySovalo ich zdravotny
ucinok. Premyslene volené zostavy zdravotnych cvikov svyvazenym zarad’ovanim
dychovych, relaxacnych prvkov rovnomerne zatazovali arozvijali pohybovy aparat deti.
Aplikovanie metdédy napodobnovania pohybového vzoru iindividudlny pristup uditeliek
pozitivne ovplyviiovali reakcie, aktivitu a radost’ deti z pohybu. Ojedinele nezohladiovali
aktualnu pohybovu vyspelost’ a individualne tempo deti. U mladSich deti bola podporovana
hravost’ a radost’ motivovanymi cvi¢eniami. StarSie deti mali moznost’ aktivne sa podiel'at’
na vybere a precviCovani cvikov, organizovat a riadit' jednoduché hry. Cielene rozvijali
zakladné lokomoc¢né pohyby deti, podnecovali ich tazbu, ochotu pohybovat’ sa rozmanitymi
spoésobmi medzi prirodnymi, umelymi prekazkami a zdoldvat’ nerovny terén vécSinou
sezénnymi aktivitami realizovanymi v okoli Skoly (multifunkéné ihriska, arealy zakladnych
$kol, Sportové haly a plochy). Udrziavané a upravené Skolské aredly s atraktivnym vybavenim
vyhovovali pohybovo-Sportovym, hrovym a vychovno-vzdeldvacim poziadavkam. Deti
dodrziavali vSeobecné i vopred dohodnuté pravidla, prevazne dbali o vlastni bezpecnost’ aj
bezpecnost’ inych. Porozumeli vyznamu, osvojili si zdkladné pojmy (Ciara, priestor, dvojica,
hra a pod.), pohotovo reagovali na slovné pokyny (napr. stoj spojny, kl'ak rovny, upazit’)
a zékladné povely, zmenu vizualneho izvukového signalu a rytmu. Aktivne ovladali
a bezpecne vykonavali jednoduché cvicenia, va¢Sinou spravne dychali pri cvi¢eniach, hrach,
stitaziach. Poznavali ich vyznam, zmysel, hygienické zasady imoznosti uplatnenia
v jednotlivych organizacnych formach denného poriadku. Prejavovali volové Gsilie a zmysel



pre kolektivnost’, Sportové zapolenie, dodrziavali pravidla hier. Boli zvedavé, spontanne
a hravé, ¢o priaznivo vplyvalo na celkovi atmosféru nie len pohybovych aktivit pocas dia.
Tvorivost’ uplatiovali vyuzivanim vyrazovych prostriedkov pohybovej a dramaticke;j
improvizacie najmid v hudobno-pohybovych c¢innostiach, tancoch a pantomime. Prejavili
snahu o esteticky pohybovy prejav so zretelom na svalové napétie, udrziavanie rovnovahy,
koordinaciu tela, orientaciu v priestore a vedeli zladit’ pohyb s hudbou. Zvéésa pravidelnym
odlahcovanim odevu a prezliekanim do cvi¢ebnych uborov mali osvojené samoobsluzné
navyky, ¢im prejavovali zaujem o vlastné telo i zdravie. Spravne a bezpecne, hlavne starSie
deti, manipulovali s na¢inim a pohybovali sa po telovychovnom néradi. Ziskavali poznatky
o l'udskom tele, zdravi, hygiene, Zivotosprave, Sportovych sutaziach, zdsadach kultarneho
spravania sa na Sportovych podujatiach a ich vyzname, primerane vzhl'adom na vek ich vedeli
aj vyuzit. Na elementarnej urovni uplatiiovali zaklady atletickych, Sportovych disciplin
a sezoénnych pohybovych ¢innosti (napr. kolobezkovanie, bobovanie). Malo boli realizované
edukacéné ¢innosti s telovychovnym zameranim.

Materské Skoly umoznili detom wuplatnit’ psychomotorické kompetencie zvacsa
na upravenych a dostato¢ne vybavenych Skolskych dvoroch. Vytvarali podmienky pre rézne
formy pohybovej aktivity deti napr. kruzkovou ¢innost'ou, spolupracou s cviciteI'mi, trénermi
telovychovnych a Sportovych klubov. Blizke okolie bolo podnetné na realizovanie sezonnych
a Sportovych aktivit. Priaznivy stav mozno konstatovat’ vo vybaveni telovychovnym na¢inim
a naradim, avSak modernych a kompenzac¢nych telovychovnych pomécok bolo celkovo mélo.
Priestorové podmienky $kol ojedinele umoznili zriadenie samostatnej telocvicne. Na celostné
rozvijanie pohybového aparatu deti sporadicky vyuzivali telocvi¢iu v zakladnej Skole.
Ucitel’ky pocas dna situacne zarad’ovali pohybové a relaxa¢né cvicenia. Prevazne reSpektovali
psychohygienické poziadavky, dodrziavali pravidelnost a ¢as pobytu vonku. Zvicsa
cielavedomou pripravou s vyuzivanim telovychovného nacinia, naradia a ¢iastocne
aj didaktickej techniky podporovali koordinovany a esteticky pohybovy prejav deti.
Dodrziavanim vSeobecnych idohodnutych pravidiel deti dbali o vlastni a spoluhra¢ovu
bezpecnost. Boli pohybovo aktivne, spontanne, poznali a reagovali na pokyny, signaly,
zakladné telovychovné pojmy a povely. Uplatiovali Specifické pohybové schopnosti prevazne
v sezonnych Cinnostiach. ZlepSenie si vyzaduje zmysluplné a ucelné vyuzivanie jednotlivych
organiza¢nych foriem s pohybovo-telovychovnym obsahom.

Odporucania a podnety

Riaditelom $kol

e zapracovat do dokumentacie skoly a hodnotit’ na zasadnutiach poradnych organov tlohy
zamerané na rozvijanie psychomotorickych kompetencii deti

e kontrolni c¢innost’ zamerat na zmysluplné aucelné vyuzivanie edukacnych aktivit
a pobytu vonku s pohybovo-telovychovnym obsahom.



