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Spréava o r ozvijani pohybovych spésobilosti deti v mater skych Skolach
v 8kolskom roku 2011/2012 v SR

Pri vykone komplexnej indpekcie v 153 (5,33 %) materskych Zkolach (MS, &ola) bola
venovand pozornost podporovaniu rozvoja pohybovych spdsobilosti  (PS)  deti.
Z kontrolovanych 30l bolo 143 &étnych, 9 cirkevnych (CMS) alstkromna (SMS).
Zdrojom informé&cii  boli zistenia zo 406 hospitécii, z rozhovorov s pedagogickymi
zamestnancami, analyzy dokumentécie, z fyzickej kontroly priestorov 3kol ainformatného
dotaznika pre riaditefa MS.

Cielené podporovanie rozvoja z&kladnych i Specifickych pohybov deti, ich Sportového
zépolenia a osobnej discipliny uviedlo v dotazniku 146 (95,42 %) riaditelov. Vlastné ciele*
arozsirené? ucebné osnovy v uvedenej oblasti deklarovali 76 (49,67 %) kolskymi
vzdelavacimi programami. Orientované boli, ako v predchédzajucich Skolskych rokoch,
najma na zdravy Zzivotny &yl vrétane prevencie obezity a zniZovania chorobnosti deti,
na zohl'adinovanie potreby prirodzeného pohybu v aktivnej ¢innosti, zvySovanie telesnegj
odolnosti, narozvijanie kultivovaného pohybového prejavu apohybovych danosti
v naddtandardnych aktivitach. Skoly zamery na podporovanie rozvoja PS plnili v interakcii
svlastnymi, ndrodnymi i medzinarodnymi projektmi. *

Dogato¢né spektrum amnozstvo telovychovného néradiamalo 90 (58,82 %) an&linia,
niekde zastaraného, vSak funk¢ného, 112 (73,20 %) 3kél. S ohl'adom na miestne podmienky
amoznosti realizovalo 148 (96,73 %) &al rdznorodé aktivity * podporujlice rozvoj PS deti.
Zriaden( telocviéiu® malo 29 (18,95%) a38 (24,84%) &6l vyuzivalo telocviciu
z&kladnej Skoly. Blizke prirodné prostredie vyuzivalo 146 (95,42 %) 3kol, vlastny
Skolsky areal 137 (89,54 %), Sportové plochy inych kol 107 (54,59 %) a obecné Sportove
plochy 93 (60,78 %) skol.

Podra denného poriadku ucitelia uskuto¢novali pohybové arelaxacné cvicenia 1-krét
denne v 34 (22,22 %), 2-kré denne v 77 (50,33 %), 3-kr& denne v 32 (20,92 %) a 4-kré
Vv 6 (3,92 %) Skolach. Edukacné aktivity stelovychovnym zameranim realizovali 4-krat
v mesiaci v 124 (81,05%), 3-kr& denne v8 (523%), 2-krd v 13 (8,50%) a 1-kr&
v 5 (3,27 %) 3Skolach. Pobyt vonku zabezpecovali v zavislosti od podmienok a pocasia
rocného obdobia 1-kréd dennev 85 (55,56%) a 2-kr& dennev 64 (41,83 %) 3koléach.
Dizka pobytu vonku bolardzna, hodinu apol v 69 (45,10 %) a dve hodiny v 61 (39,87 %)
&koléch. Viac ako dve hodiny uviedlo 7 (4,58 %) a hodinu 13 (8,50 %) 3kél.

Z celkového poctu 815 ucitel'ov kontrolovanych 3kél absolvovalo 63 (7,73 %) vzdelavanie
v oblasti PSaprihldsenych bolo 21 (2,57 %). Ugitelia, ako v predchédzajicom obdobi,
prejavili zaujem o aktudlnu odbornd literatiru ao ponuku regiondlnych vzdeldvacich
indtitdcii orientovanu na podporovanie PS deti. Informacie v uvedenej oblasti ziskavali najmé

V PreSovskom kraji 4 3koly, Banskobystrickom 2, v Zilinskom kraji 5 36, Tren¢ianskom 22, Nitrianskom
17 3kal, v Trnavskom 1 Skolaav KoSickom kraji 3 Skaly.

V Trencianskom kraji 3, Nitrianskom 7 3k6l av Trnavskom kraji 1 Skola

Zdravy Usmev, Zdrava Skola, Bezpecna skolka, Dopravécik, Adamko hravo — zdravo, Eviéka nam ochorela,
Kvapka krvi, Kreslim, cvi¢im, hop a skok, Zdravie do $kél, Otvorena Skola, Bud’ fit a pod.

Turistické vychédzky, Sportové dopoludnia i popoludnia (Beh starostu, Plachého miTa, Na koleséch proti
rakovine), olympiddy, hry asitaze, sezénne c¢innosti, krizkova &innost, viachoj vSestrannosti, detsky
minimaratdén, cvicenie s overbalom, cvicenie rodicov s detmi, cykloturistika, Skola v prirode, predplavecka
priprava, koréulovanie, lyzovanie, joga, fitball, basketbal, aerobik, zumba, navsteva soI'ngj jaskyne a pod.

V Nitrianskom kraji 9 %6l, v Bratidavskom a Trencianskom 5, v Zilinskom 1 %kola, v Trnavskom,
PreSovskom a Kosickom 3 3koly.



samovzdelavanim aaktivitami ° metodického zdruZenia. V podporovani PS pozitivne
hodnotili zdravotni Gcinnost r6znorodych pohybovych aktivit (76,70 %), zvySovanie
psychickej a fyzickej odolnosti deti (69,28 %), ich zmysel pre Sportové zapolenie
(47,06 %), dodrziavanie pravidiel (45,10 %) aosobni disciplinovanost’ deti (41,83 %),
vybudovanie telocvicne askolského aredlu (9,15 %). Upozornili © na pretrvavajici stav
(74,07 %) zdevastovanych i nedostatocne vybavenych Skolskych aredlov, na chybajace
telovychovné pomdcky a financné prostriedky i granty na ich zakdpenie.

Skoly spolupracovali ® najmé so zékonnymi zastupcami, prisluSnou samospravou, inymi
&olami, zlozkami integrovaného zéchranného systému, Sportovymi klubmi naorganizécii
arealizacii rdznorodych pohybovych, Sportovych, turistickych aktivit akrdzkovej ¢innosti.
Revitalizovali Skolské aredly, sponzorky zabezpetovali telovychovné i sezbnne pombcky.

Ucitelia (86,80 %) rozvijali PS deti sponténnymi i riadenymi aktivitami v r6znorodych
prostrediach, ngjma pohybovymi arelaxaénymi cvi¢eniami apobytmi vonku zarad’ovanymi
aj viackrat v priebehu dna. Niektori g castym, cielenym pouzitim telovychovného nécinia,
néradia a sezobnnych pomécok. Koordinaciu pohybového aparatu, orientéciu v priestore
avizuomotoriku deti podporovali variabilitou Uchopov, podavani, hodov, chddze abehov
v réznych zoskupeniach. V nemalej miere a hudobno-pohybovymi hrami, prekonavanim
prekézok avyuzivanim umeleckych vyrazovych prosriedkov. Informovanim o dodrZiavani
vSeobecnych i dohodnutych pravidiel a postupov, o vhodnom konani v prirode, dopravnych
situaciach i na §portoviskéch iniciovali deti k ochrane svojho zdravia a zdravia spoluhrasov,
ako g ich kladny pristup k pravidelnému, zmysluplnému pohybu vratane vzajomnej férovej
spolupréce.

Deti napodobnovali demonstrované Ukony, vhodne drzali telo vrbéznych postojoch,
polohédch aadekvétne reagovali natelovychovné oznaienia, terminoldgiu, rézne vizudne
azvukové signdly. Orientovali sav uzatvorenych, ohrani¢enych priestoroch uréenych
na pohybové, §portové aktivity av blizkom otvorenom prirodnom prostredi. Mali moznost’
pohybovat’ sa podla vlastnych predstdv, riadit jednoduché pohybové akruhové hry.
Ako v predchédzajucom obdobi im neboli vytvérané prilezitosti na hodnotenie vlastnych
vykonov apokrokov, ¢o je potrebné zlepsit. Nie vzdy wcitelia dodrziavali bezpecnostné
pravidla najma pri prechddzani cez vozovku apocas neprimerane ¢asovo dlhych afyzicky
narocnych vychadzok. Pohybové aktivity v ramci pobytu vonku boli realizované skér
nédhodne, ¢o neumoznovalo dodrziavanie zasad cielavedomosti, postupnosti, primeranosti.
Poddimenzované, pripadne predimenzované poZiadavky, vzh'adom na vychovno-vzdelavacie
potreby, prispeli k nedisciplinovanosti, odmietaniu a nezadujmu deti o ponikané pohybové
¢innosti. Pricinami boli ¢asto neadekvatne operacionalizované ciele a zvolené najma kruhové,
hudobno-pohybové hry, stagnacia ucitelov v odbornom napredovani i formanost’ kontrolnej
cinnosti riaditel’ov.

ReSpektovanim pohybového potencidlu deti, variabilitou organizécie, uplatnenych metéd
avyuzitého telovychovného n&inia, naradia i sezdénnych pomdcok ucitelia podporovali
rozvoj ich psychomotorickych kompetencii a ovplyviovali zdravotni U¢innost’ pohybovych
aktivit. Deti mali sporadicky problémy sudrZzanim rovnovahy, dychanim pocas behu,
spozadovanym pohybom v organizovanom Utvare a sodvijanim chodila od podlioZky.
Tak, ako v predchédzajucich Skolskych rokoch boli pozorované slabé miesta v primeranosti,
néro¢nosti, diferencovani i v zdravotnej U¢innosti pohybovych aktivit a cviéebnych zostav.
V menSgj miere v pohybovom vzore ucitela a v zretel'nosti postupov a pokynov vrétane
lavopravej orientécie. Nedostatky boli zistené g v pohodinosti obletenia a vhodnosti obuvi

®  Odborné prednasky, tvorba internych metodickych materidlov azasobnikov, ojedinele otvorené hodiny

avzgomné hospitéacie.

Ocenili vyzvu ministerstva kolstva narevitaizaciu MS zameranli na modernizaciu a obnovu uéebnych
pomdcok nevyhnutych aj narozvijanie pohybovych schopnosti azruénosti deti predSkolského veku.

MS, Kostolna 49, Mala Tiiia a MS, Tibava 33 nespolupracovali so zékonnymi zéstupcami, organizéciami,
indtitlciami, ¢i Sportovymi klubmi.
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nacvicenie i pohybové ¢innosti nielen deti ale g ucitelov. ZlepSenie nad’ale vyZaduje
podporovanie rychlosti, vytrvalosti aohybnosti deti Sportovymi hrami, zékladmi atletiky
agymnastiky.

Graf¢. 1 Rozvijanie pohybovych spdsobilosti deti
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Rozvijanie pohybowych spdsobilosti deti bolo na dobre drovni® (87,44 %),
¢o je porovnatelné s predchédzajucim Skolskym rokom. Na vel'mi dobrej Grovni bolo
v Bratislavskom, Nitrianskom a v Trencianskom kraji. Na dobrej Urovni v Banskobystrickom,
KoSickom av Zilinskom kraji. Napriemernegj Grovni bolo podporovanie rozvoja
PS v PreSovskom a v Trnavskom kraji.

Zavery

R&znorodymi  pohybovymi cinnostami realizovanymi aj viackrdt denne v rozmanitych
prostrediach boli podporované zakladné i Specifické pohybové spdsobilosti deti. Dopadom
bolo posiliovanie telesnej odolnosti deti v rédmci prevencie porach pohybového aparétu
aciviliza¢nych ochoreni vrétane obezity. Ucitelia zvécSa uskutoénovali pohybove a relaxacné
cvicenia 2-krét denne, edukacné aktivity stelovychovnym zameranim 4-krét v mesiaci
apobyty vonku hodinu apol 1-kréd denne. Pretrvavajlci deficit financnych prostriedkov
obmedzoval obnovu a doplnenie telovychovného naradia, sezobnnych pomdcok arevitalizéciu
Skolskych aredlov.

Odporu¢ania a podnety

riaditelom kol
monitorovat’ a hodnotit’ v spolupraci s poradnymi organmi planovanie apodporovanie
pohybovych spdsobilosti deti
spolupracovat’ so zriad’ovatelom na zabezpetovani a rozSrovani spektra vhodnych
telovychovnych pomb6cok a narevitalizovani i vybaveni Skolskych aredlov

zriad’ovatel’'om
zabezpecovat' v spolupréci s riaditelom 3Skoly telovychovné asezénne pombceky,
revitalizovanie a vybavenie Skolskych aredlov

Statnemu pedagogickému Gstavu

zabezpedit materskym Skolam metodiku, pripadne didaktiku rozvijania pohybovych

spbsobilosti deti

® Malo vyhowujtca trover: podporovania rozvoja PS deti: MS, Mokry H§j 5.

Nevyhowujtica Grover: podporovania psychomotorickych kompetencii: MS, Hankovce 32.
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