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Sprava o rozvijani pohybovych sposobilosti deti v materskych $kolach
Vv $kolskom roku 2010/2011 v SR

Podas vykonu komplexnej inSpekcie v materskych skolach (MS, skola) bola zvysena
pozornost venovana rozvijaniu pohybovych sposobilosti (PS) deti. Uloha bola zrealizovana
v 196 skolach (¢o bolo 6,83 % z celkového poétu MS v SR), z toho bolo 166 statnych MS,
3 cirkevnych (CMS) a 27 stkromnych (SMS). S vyudovacim jazykom slovenskym (VIS)
bolo 171 MS, s vyudovacim jazykom madarskym (VIM) 18, svyudovacim jazykom
slovenskym a madarskym (VJS/VIM) 4, s vyucovacim jazykom slovenskym a ukrajinskym
(VIS/VIU) 1 MS av Alvyuéovali 2 MS. Zdrojom informacii k vyhodnoteniu trovne
rozvijania PS deti boli vysledky 448 hospitacii, rozhovory s pedagogickymi zamestnancami,
analyza dokumentacie a fyzickd kontrola priestorov skol, informaény dotaznik pre riaditel’a
MS, v ktorom informacie nie vzdy kore$pondovali so skutoénym stavom.

Interiéry a exteriéry’ kol rozlohou azvicsa Standardnym vybavenim? umoZiiovali
rozvijanie zdkladnych aj $pecialnych PS deti. Zriadenu telocviciiu® malo 33 (16,84 %) $kol
a 45 (22,96 %) vyuzivalo telocvi¢tiu zakladnej* skoly (ZS). Niektoré mali saunu, posilfioviiu,
hydromasaznu vanu, termomasaznu akupresurnu postel’ a miestnost’ so zrkadlovou stenou.
Travnaté plochy aj s umelo vytvorenymi terénnymi nerovnostami, multifunkéné drevené
a plastové atrakcie, ojedinele lezecka stena, dopravné ihrisko a ihrisko s umelym povrchom®
boli prevazne pravidelne udrziavané. Na podporovanie PS deti vyuzivalo blizke prirodné
prostredie 191 (97,45 %), obecné Sportové plochy 128 (65, 31 %), Sportové plochy inych $kol
a Skolskych zariadeni 107 (54,59 %) a vlastny Skolsky areal 186 (94,90 %) $kol. S ohl'adom
na podmienky a moznosti realizovalo 190 (96,94 %) $kol roznorodé aktivity® zamerané
na rozvijanie PS deti. Nie vzdy boli vylety, Sportové kurzy a krizkova Cinnost’ realizované
s informovanym sthlasom zdkonnych zastupcov, pripadne s poucenim zucastnenych osdb
a deti o bezpecnosti a ochrane zdravia.

Dostatoéné  spektrum & mnoZstvo telovychovného naradia’ v dotazniku uviedlo
114 (58,16 %) anacinia® 157 (80,10 %) riaditelov. Z nedostatku finanénych prostriedkov

! V Kosickom kraji 17 $ko6l nemalo vybudované $portové plochy. V Nitrianskom kraji mala MS s poldennou
vychovou a vzdelavanim mélo vyhovujice priestorové podmienky, jedna MS nemala 8kolsky areal, tri $koly
prebudovavali detské ihriska.

? Vybavenie vicsiny $kolskych arealov v Nitrianskom kraji, asti 8kolskych arelov v Trnavskom kraji a dvoch
v Trencianskom a v KoSickom kraji nezodpovedalo poziadavkam bezpecnostnych noriem. Prevladali devastacia
Skolskych arealov a zelezné konstrukcie detskych atrakcii. V spojenej $kole Banskobystrického kraja, zapojene;j
do projektu Otvorenej koly Sportu, vybudovali samostatnu telocvi¢iu a finsku saunu aj pre ucely MS.
V Presovskom a v Kosickom kraji mala jedna SMS saunu a virivku, ktoré vyuzivali na posiliiovanie imunitného
systému a celkového zdravia deti so stthlasom rodi¢ov a s potvrdenim od detského lekara.

% Napr. vNitrianskom kraji 5 kol, vPrefovskom 6, v Zilinskom av Tren¢ianskom 4, v Bratislavskom
a v Kosickom 3 skoly.

* Napr. v Nitrianskom, Tren¢ianskom kraji 9, Kosickom 6 a v Bratislavskom kraji 2 ZS s MS, v Pre§ovskom
5 a v Zilinskom kraji 3 MS.

> Dve $koly v Nitrianskom kraji, jedna v Trnavskom kraji.

6 Napr. bicyklovanie, kolobezkovanie, koréul'ovanie, plavanie, tenis, hokejbal, kizanie, lyZovanie, sankovanie,
bobovanie, atletika (beh na 40 m, skok do dialky, hod kriketovou lopti¢kou, ¢lnkovy beh/beh k méte), Skola
v prirode, Sportové sttaze a olympiady, turistické vychadzky, vylety, hipoterapia, Sarkaniada, Sportové,
hudobno-pohybové ataneéné kriizky, karate, aerobik, aktivity na dopravnom ihrisku, saunovanie, projekty
a §portové aktivity: ,,Véelienkyada, Bezpeéne na kolesach, Na kolesach proti rakovine, Sportom ku zdraviu,
Viacboj vSestrannosti, Atletika pre deti, Adamko hravo — zdravo, Popoludnie s Veveri¢kou, Zdravy zivotny $tyl,
Detska autoskola, Sportujeme s Dinom, Cviéme spolu, Pohybom k zdraviu, , Poznaj achran svoje telo,
Deti vpohybe, Bud' fit, Tyzden zdravia, Sportovy def, Indidnsky deii®, aktivity vramci Narodného projektu
prevencie obezity.

" Napr. 68,75 % kol Trengianskeho kraja, 55,56 % §kol Banskobystrického a 50 % 8kol Pre§ovského kraja.



poukazali na chybajtce ribstoly, zinenky, Svédske lavice, trampoliny, kladiny, telovychovné
zostavy z inovovanych a drevenych materialov, pomdcky na sezénne pohybové cinnosti
a pomalé upravy, vybavenie a oplotenie skolskych arealov. Za negativa oznacili aj absenciu
vzdelavacich ponuk, obmedzujuce priestorové podmienky tried, chybajuce Sportoviska,
telocvicne, zdevastované skolské arealy, skracovanie pobytu vonku, problémy s obratnost’ou
deti, priliSna obavu ucitelov zurazov deti, dlhi vzdialenost k obecnym, Skolskym
a prirodnym Sportoviskam, c¢asovu ndrocnost’ prepravy deti na rdézne Sportové kurzy
dopravnymi prostriedkami, negativne postoje niektorych rodic¢ov k pohybovym aktivitam
v prirode (52,04 %). Pozitivne hodnotili podporovanie psychickej a fyzickej odolnosti deti
(64,80 %), zdravotnii ucinnost’ réznorodych pohybovych aktivit (59,69 %), dodrziavanie
pravidiel (39,29 %) a osobnu disciplinovanost’ deti (36,22 %), ich zmysel pre Sportové
zapolenie (33,16 %), vybudovanie telocviéne, Sportovisk a revitalizaciu Skolského arealu
(7,14 %).

Planované a cielené podporovanie rozvoja zakladnych pohybov® azdatnosti deti,
ich Sportového zapolenia a sebadiscipliny uviedlo v dotazniku 98,98 % riaditel'ov. Pohybové
arelaxacné cviCenia uskuto¢novalo 1-krat denne 21,94 % skol, 2-krat 48,47 %, 3-krat denne
22,96 % a 4-krat 5,61 % skol. Edukacné aktivity s telovychovnym zameranim realizovalo 4-
krat v mesiaci 81,63 % $kol, 3-krat v 8,67 %, 2-krat v 7,65 % a 1-krat v 2,04 % $kol. Podl'a
denného poriadku zabezpecovalo pobyt vonku v zavislosti od pocasia a roéného obdobia 1-
krat denne 54,59 % a 2-krat denne 45,41 % $kol. Casova diZku realizicie pobytu vonku
viac ako dve hodiny uviedlo 4,59 % skol, dve hodiny 42,86 %, hodinu a pol 44,39 % a hodinu
8,16 % skol.

Vlastné ciele™ v $kolskom vzdeldvacom programe a rozsirené'! udebné osnovy zamerané
narozvijanie PS deti v interakcii s dopravnou, environmentalnou, zdravotnou vychovou
I tane¢nou pripravou V dotazniku reflektovalo 125 (63,78 %) riaditelov.

Zakonni zastupcovia podporovali rozvijanie PS deti participovanim na organizacii
arealizacii r6znorodych pohybovych aktivit, upravou skolskych aredlov, vedenim krazkov
a sponzorky prispeli k telovychovnému vybaveniu $kol. V nemalej miere ovplyvnila
podporovanie osobnostného rozvoja s dorazom na PS deti aj spolupraca s inymi $kolami
a Skolskymi zariadeniami, zriad’ovatel'mi, Sportovymi klubmi, obcianskymi zdruzeniami,
farskymi Gradmi, r6znymi organizaciami a zvdzmi, zlozkami integrovaného zachranného
systému poskytovanim Sportovisk, materidlno-technického zabezpecenia, trénerov a veducich
krazkov. Najmé mestské Skoly sa pravidelne zapéjali do aktivit Eurdpskeho tyzdna mobility
a Svetového dna zdravia.

Viacsina pedagogickych zamestnancov v rozhovore uviedla, ze pri planovani pohybovych
arelaxacnych cviceni, edukac¢nych aktivit vyuzivali odbornu literatiru z predchadzajuceho
obdobia (napr. Telesna vychova v MS, Program vychovy a vzdelavania deti v MS, Pohybové
hry) a casopis Predskolska vychova, interné metodické zasobniky. Uvitali by aktualnu
odbornt literatiru a ponuku vzdelavacich modulov orientovanych na podporovanie PS deti,
ako aj granty na vybavenie 8ko6l telovychovnym naradim a sezénnymi pomodckami,
na budovanie ihrisk, telocvicni ana revitalizaciu Skolskych aredlov. Z celkového poctu
891 ucitelov kontrolovanych 8§kol absolvovalo vzdelavanie v oblasti PS 27 (3,03 %)

¥ Ucitelia mali k dispozicii napr. lopty réznej velkosti, molitanové kocky, kuZele, basketbalové kose, fit lopty,
vrecia na skakanie, chodule, strachové vrecia, terCe na hadzanie, gymnastické kruhy, karimatky, satky, futbalové
branky, rozne odrazadla.

%V Kosickom kraji patrilo podporovanie rozvoja zakladnych lokomoénych pohybov k slabym strankam vychovy
a vzdelavania. Zabezpetené bolo pocas 21 (43,75 %) zo 48 hospitacii.

19V Nitrianskom kraji 84,21 % $kél; v Banskobystrickom 55,56 % &kél, z toho 1 bola zamerana na hipoterapiu;
Vv PreSovskom 66,67 % a v KoSickom kraji 46,15 % §kol.

Vlastné ciele §kol boli orientované na zdravy zivotny $tyl, na zohl'adiovanie potreby prirodzeného pohybu
v aktivnej Cinnosti, zvySovanie telesnej zdatnosti smerujucich k posiliiovaniu zdravia a znizovania chorobnosti
deti, na rozvijanie kultivovaného pohybového prejavu a pohybovych danosti v nad$tandardnych aktivitach a pod.
'V Nitrianskom kraji 12 a v Trnavskom 7 $kol.



a prihlasenych bolo 13 (1,46 %) ucitel'ov. Sporadicky realizovali otvorené hodiny a vzajomne
sa informovali 0 poznatkoch samostidia.

Ucitelia rozvijali psychomotorické kompetencie deti zarad’ovanim pohybovych aktivit
aj viackrat v priebehu dnia a vzhladom na miestne, regionalne podmienky a moznosti $kol
podporovali ich S$pecifické pohybové spdsobilosti. Zviaésa pravidelne, pred stolovanim,
realizovali s detmi zdravotné a relaxa¢né cvi€enia s pouzitim rézneho nacinia. Ich zdravotna
ucinnost’ bola sporadicky ovplyviiovana nie vzdy vhodnou zostavou, dostacujucim poctom
a frekvenciou cvikov, castymi prestojmi zvdcSa V heterogénnych triedach, nepresnym
pohybovym vzorom ucitel’a, vzhladom na vek neaktualnymi hrami inevhodnym odevom
a obuvou deti. Niektori vhodne zameriavali dychové cvicenia aj na kontrolu ovladania dychu
a svalov pier, boli dosledni pri natahovacich a uvolfiovacich cvi¢eniach, Sportovymi hrami
I zdkladmi gymnastiky a atletiky napomahali rozvoju rychlosti, vytrvalosti a ohybnosti deti.
Po ¢innostiach, v ktorych deti dlhSie sedeli pri stoloch, pohybovu aktivitu zaradili ojedinele.
Ro6znorodymi pohybovych hrami, ciastoéne aj vyuzivanim telovychovného naradia,
umeleckych vyrazovych prostriedkov podporovali ich vizuomotoriku, koordinaciu pohybov
koncatin a svalovych skupin, ovladanie telesnej schémy a orientaciu v priestore. Nie vzdy
umoznovali detom rdéznorodo prekonavat prekazky, uchopit, podavat’ a manipulovat
s nacinim, hadzat' a chytat’ loptu, behat v roznych zoskupeniach ik méte. Deti sradostou
a prevazne aktivne Sa zucastiovali pontikanych pohybovych ¢innosti. Napodobnovali tkony
demonstrované ucitelom, vhodne drzali telo v roznych postojoch a polohach, prekonavali
prekazky a vykonavali aj rytmizované pohyby. Reagovali natelovychovni terminologiu,
rozne vizualne, zvukové signaly a porozumeli zakladnym telovychovnym nazvom
a oznaceniam. Orientovali sa Vv uzatvorenom priestore triedy, telocviéne, ohranicenom
priestore Skolského arealu, réznych Sportovisk 1 otvorenom prirodnom prostredi. Dodrziavali
dohodnuté pravidla, dbali o svoju bezpednost™ ibezpetnost spoluhracov. Spolupracovali,
hrali fér a prijali prehru. Z nedostatku prilezitosti sa k vlastnym vykonom a pokrokom
vyjadrovali ojedinele. Niekedy boli nedisciplinované, nemali zaujem o0 pohybové ¢innosti.
Dévodom boli obmedzené priestorové, materialne i ¢asové podmienky najmé spontannych
a zaujmovych aktivit deti pocas pobytu vonku®™. Ojedinele boli u deti pozorované problémy
s odvijanim chodila od podlozky, zvladnutia chodze, behu a udrzania rovnovahy. Nezretel'na
inStruktaz ucitela ovplyvnila napr. zvladnutie techniky skoku a doskoku, hodu hornym
oblukom, lezenia i pod prekazkami. Mnohi ucitelia cielavedome zakladnymi informaciami
napr. o atletickych disciplinach, individudlnych i kolektivnych Sportoch, 0 spdsoboch pohybu
V nenaro¢nom teréne, O spravani sa v prirode a dopravnych situaciach, o oSetreni drobnych
poraneni, ako aj ré6znorodymi praktickymi aplikaciami podporovali kladny pristup deti k sebe
samému, Svojmu telu, k pravidelnym pohybovym aktivitam a k Sportovaniu. Tym prispievali
k podpore ich zdravia, zvySovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Podporovanim
pohybovania sa podla vlastnych predstav, organizovania ariadenia jednoduchych
pohybovych hier, rieSenia hernych situdcii, st¢innosti, tolerantnosti a kolektivnosti
napomahali rozvoju psychického, socidlneho, afektivneho, moralneho a fyzického vyvinu
deti. Hospitacné zistenia Skolskych inSpektorov 0 rozvijani PS deti znazoriuje graf ¢. 1.

2 \/ Presovskom kraji, niektori za&inajuci ucitelia nedostatoéne zabezpeovali uplatiiovanie zékladnych
pravidiel bezpecnosti a ochrany zdravia deti pocas vychadzok a pri prechadzani cez cestu. Nemali stop terc,
prechadzali mimo vyznaceného prechodu, neoverili si vopred podmienky/terén vychadzky, na vychadzke
s mlad$imi det'mi boli sami.

B Napr. v dvoch skolach Nitrianskeho kraja bol bezdévodne skrateny pobyt deti vonku, dve deti boli vyluc¢ené
Z cviCenia a niektori ucitelia zdkazom obmedzovali pohybovanie sa deti po preliezackach. V niektorych Skolach
Banskobystrického kraja bola dizka pobytu vonku bezddvodne skratena, ¢o negativne vplyvalo na zdravy
psychosomaticky vyvin deti. V Trnavskom kraji bolo zdmerné, cielavedomé rozvijanie psychomotorickych
sposobilosti deti pocas pobytu vonku ojedinelé.



Graf¢. 1 Rozvijanie pohybovych sposobilosti deti
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Zaver

Skoly v porovnani s predchadzajicim $kolskym rokom venovali zvySeni pozornost
rozpracovaniu pravidiel na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a dennym poriadkom,
vSak z nedostatku finan¢nych prostriedkov minimalne obnovovali telovychovné vybavenie,
najmi naradie a sezonne pomocky. Pohybové sposobilosti deti boli podporované roznorodymi
aktivitami a v roznorodych prostrediach, celkovo na dobrej trovni (88,99 %).

Oblasti vyZzadujtce zlepSenie

e reSpektovanie rozdielnych vychovno-vzdelavacich potrieb deti, ich momentalnych
osobnych dispozicii diferencovanim cvikov a pohybovych ¢innosti

e zarad'ovanie, primeranost, vzostupnost' fyzickej zataze a zdravotna ucinnost’ cviceni
a pohybovych aktivit

e podporovanie psychomotorickych kompetencii deti vhodnym realizovanim ¢innosti
zameranych na rychlost’, vytrvalost’, obratnost’, ohybnost,, rovnovahu a rytmus

e dodrziavanie psychohygieny deti pobytom vonku (bezdévodne ho neskracovat)

Odporucania a podnety

RiaditePom $kol

e zabezpeCovat V spolupraci so zriadovatelom telovychovné naradie, revitalizovanie
a vybavenie Skolskych aredlov

e monitorovat’ planovanie a podporovanie pohybovych spdsobilosti deti

Statnemu pedagogickému vistavu

e zabezpecCit’ materskym skolam metodiku rozvijania pohybovych sposobilosti deti

Metodicko-pedagogickému centru

e zamerat obsahy modulov vzdelavania ucitelov materskych 8§k6l na podporovanie
pohybovych sposobilosti deti



