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Sprava o stave plnenia Narodného programu prevencie obezity v zakladnych $kolich
v Skolskom roku 2008/2009 v SR

Uloha so zvy$enou pozornostou sa sledovala na podnet Ministerstva $kolstva SR pocas
tematickych a informativnych inSpekcii v 692 zakladnych Skolach (30,94 % z celkového
podtu zakladnych $kol v SR). Skolski in$pektori ju vyhodnocovali na ziklade dotaznikov
urcenych riaditelom 8§ko6l, ktoré boli podporené a doplnené =zisteniami zrozhovorov
v 652 Statnych, 35 cirkevnych a v 5 sukromnych Skolach. V 562 skoldich vyucovacim
jazykom bol jazyk slovensky, v 111 jazyk madarsky, v 18 Skoldich jazyk slovensky
a mad’arsky a v 1 Skole vyu¢ovacim jazykom bol jazyk ukrajinsky.

S hlavnymi cie'mi Nérodného programu prevencie obezity boli oboznameni pedagogicki
i nepedagogicki zamestnanci v 450 kontrolovanych subjektoch (65 %). Ulohy zhodujuce sa
s programom, zamerané na oblast’ racionalnej vyZivy a pravidelného telesného pohybu, mali
v planoch prace zaradené viaceré¢ Skoly (71 %). Podla vyjadreni vacSiny riadiacich
zamestnancov poskytovali Ziakom dostatocné az vel'mi dobré poznatky o zdsadach spravne;j
vyzivy 1 vyzname pohybovej aktivity. Realizovali rozne aktivity, vzdeldvacie a preventivne
programy upriamené navychovu kzdravému Zivotnému Stylu, zapdjali ziakov
do projektov zameranych na jeho podporu a propagaciu.

Pripravovali najmd besedy a prednasky s tematikou spravnej vyzivy, predchddzania
civilizaénym ochoreniam, prevencie obezity, osobnej hygieny, zvladnutia stresovych situacii,
na ktoré prizyvali lekarov, odbornikov zregiondlnych turadov verejného zdravotnictva,
psycholégov. S podporou zamestnancov Skolskych stravovacich zariadeni, rodiov alebo
pozvanych lektorov realizovali na viac¢Sine $§kol podujatia (Tyzden zdravej vyzivy, Den
mlieka, Deii jablka, Dni ¢aju a pod.), do ktorych sa Ziaci so zdujmom aktivne zapajali. Pocas
nich si pripravou a ochutndvkou réznych jednoduchych zdravych jedal, ovocnych alebo
zeleninovych Salatov, natierok, mlie¢nych jedal, pripravou bylinkovych a ovocnych cajov
osvojovali nielen praktické zru¢nosti, ale najmi pozitivne postoje k stravovacim zvyklostiam,
k spravnej a preventivne orientovanej vyzive. Zaujem ziakov podnecovali Skoly
i organizovanim sut'azi, relaciami v Sskolskom rozhlase, vystavkami vytvarnych i literarnych
prac, tvorivymi dieliiami, projektovym vyu€ovanim. Pri vychove k zdravému zivotnému §tylu
vyuzivali vo vyucovacom procese pracu s publikdciami Neni¢ svoje mudre telo, Ako poznam
sdm seba, ale aj s inymi. Svoje opodstatnenie mala ipomerne Sirokd krazkova cinnost’
orientovana na tuto oblast’. Jedna Skola zaradila do svojho Skolského vzdelavacieho programu
novy predmet - zdravy zivotny §tyl.

Takmer vSetky sledované subjekty vytvarali ziakom vhodné podmienky pre osvojovanie si
navykov spravneho stravovania. Psychohygienické zasady boli respektované, dizka
desiatovej prestavky a prestavky na obed sa dodrziavala. V rdmci pitného rezimu sa skoly
zamerali na propagiciu pitnej vody. Priblizne tretina $kol mala vo svojich priestoroch
umiestneny napojovy automat, ojedinele nainStalované davkovace stolovej vody. Viaceré
Skoly sa zameriavali na mliecne programy, v niektorych boli umiestnené automaty
na ochutené mlieko. Sortiment pontikanych vyrobkov v bufetoch bol pravidelne kontrolovany
riadiacimi zamestnancami, ¢asto ho sledovali i stravovacie komisie a niekedy bol po dohode
s prevadzkovatel'om, resp. majitelom upraveny. Ponuka produktov bola orientovana najméi
na predaj mlie¢nych a cerealnych vyrobkov, ovocia, zeleniny, nesladenych napojov. Skolské
jedalne prevazne podévali Standardnu stravu. V necelej tretine pripravovali vegetarianske
jedla ¢i stravu pre ziakov, ktorych zdravotny stav si osobitné stravovanie vyzadoval.
NajcastejSie uvadzanym doévodom, pre ktory takuto stravu neponukali aj d’alSie Skolské



jedalne, bol nedostatoény zaujem, nizky pocet stravnikov, chybajiice vlastné stravovacie
zariadenie.

V zdujme motivacie deti k pohybovej aktivite, na zlepSenie jej urovne, zvysSenie
pohybového povedomia a pohybovych zrucnosti ziakov pripravovali takmer vSetky Skoly
Sportové podujatia aj v ¢ase mimo vyucovania. Boli to predovsetkym medzitriedne a skolské
turnaje v loptovych hrach, sutaze v l'ahkej atletike. Organizovali beh zdravia, vychadzky,
turistické a cykloturistické akcie, fitnes cvicenia. Neraz zapajali do tychto aktivit rodicov.
Obl'ibenymi vo vacSine $kol sa stali najmé sezdnne Sportové ¢innosti, vikendové podujatia,
Sportové prazdniny. Pestrost 1mnozstvo aktivit uréovali celkové podmienky skol.
Pedagogovia pripravovali Ziakov na postupové Sportové sutaze podla kalendara Sportovych
podujati aj vramci nepovinnych predmetov, zaujmovych Sportovych tutvarov. MoZnosti
na vykondvanie a zvySovanie pohybovej aktivity poskytovali ziakom hlavne Sportové aredly
vlastnych §kol, telocvicne, v mensej miere posiliiovne vo vyu¢ovacom c¢ase i1 v ¢ase mimo
vyucovania. Ojedinele vyuzivali na Sportovi Cinnost’ bazény, tenisové kurty, viacucelové
§portové ihriskd, pripadne iné priestory. Skoly, ktoré nemali vlastnii telocviGiiu
(18 zakladnych $kol), vyuzivali na cvi¢enie chodbu alebo upravenu triedu, ale imiestne
futbalové ihrisko, telocvicnu inej Skoly, jazdecky areal. Len v malej miere spristupniovali
Skoly svoje priestory verejnosti.

Na podporu zdravého zivotného stylu kontrolované subjekty zapdajali Ziakov do mnozZstva
réznorodych internych, regiondlnych, celostatnych inadnarodnych projektov so zamerom
vytvarat’ v Skolach zdravé prostredie a kvalitné podmienky na zaistenie zmysluplnych aktivit
a prilezitosti pre rozvijanie dusevného i fyzického zdravia ziakov. NajvyraznejSie boli
zastupené projekty Skola podporujica zdravie a Otvorena $kola.

Ciele a zamery Narodného programu prevencie obezity napifiali mnohé skoly v siinnosti
s organizaciami, inStiticiami ijednotlivcami. Pri realizovani pohybovych aktivit sa
kontaktovali predovsetkym s centrami volného casu, Sportovymi klubmi, telovychovnymi
jednotami. Na propagaciu zdravého zivotného $tylu vyuzivali hlavne pomoc detskych lekarov
a odbornikov z regionalnych uradov verejného zdravotnictva. Spoluprica s miestnymi
organizaciami Slovenského Cerveného kriza, mestskou policiou, miestnymi organizaciami
dobrovolného hasi¢ského zboru sa zvycajne spéjala s pozitivnymi zazitkami deti, ¢o kladne
vplyvalo na formovanie ich hodnotového systému auvedomelych postojov k vlastnému
zdraviu.

Prevazna vicsina kontrolovanych subjektov mala v planoch prace zaclenené tulohy
korepondujuce s kIaovymi ciefmi Narodného programu prevencie obezity. Skoly ich
napliiali v ramci vychovy a vzdeldvania rozmanitymi &innostami ststredenymi na podporu
zdravého zivotného S$tylu. V spolupraci s rodicmi, oslovenymi odbornikmi, za spolutcasti
zdravotnickych, Sportovych, spolocenskych organizacii vytvarali prilezitosti pre zlepSenie
pohybovej aktivity ziakov a osvojovanie elementarnych poznatkov o spravnej a preventivne
orientovanej vyzive. V zékladnych Skoldch sa psychohygienické zasady pri osvojovani
navykov spravneho stravovania dodrziavali. Sortiment produktov v bufetoch 8§kol,
v napojovych a potravinovych automatoch sa sledoval a kontroloval, prevazne zodpovedal
zdsadam spravnej vyzivy. Skolské jedalne poskytovali vegetariansku a diétnu stravu skor
vynimoc¢ne.



