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Sprava o stave plnenia Narodného programu prevencie obezity v §kolach pre Zziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v Skolskom roku 2008/2009 v SR

Uloha so zvys$enou pozornostou sa sledovala pocas tematickych inspekcii v zakladnych
skolach (ZS) pre Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP), a to
v 51 $pecialnych zakladnych $kolach (SZS) pre Ziakov s mentalnym postihnutim (21,89 %
z celkového poétu ZS pre Ziakov so SVVP v SR). Uloha sa vyhodnocovala na zéklade
dotaznikov pre riaditel'ov $kél a zisteni z rozhovorov v 50 Statnych a 1 sukromnej Skole.
Vyucovacim jazykom v 46 skolach bol jazyk slovensky, v 2 mad’arsky, v 3 Skolach jazyk
slovensky a mad’arsky.

V92 % kontrolovanych $§k6l boli pedagogicki ajnepedagogicki zamestnanci
oboznameni s hlavnymi ulohami Narodného programu prevencie obezity (NPPO). Ulohy si
88 % skol zapracovalo do planov prace skoly, cast’ $kol aj do planov triednych ucitel’ov,
planu protidrogovej prevencie, zverejnili ich na nastennych novinach. Ulohy smerovali
k vychove k zdravému zivotnému §tylu, poskytovaniu informacii o zdsadach spravnej vyzivy,
vytvaraniu optimalnych podmienok na osvojovanie sipravidiel a navykov zdravého
stravovania a k organizovaniu $portovych aktivit. Ziaci boli dostadujiico aZ vePmi dobre
informovani o zdsadach raciondlneho stravovania a vplyve pohybovych aktivit na zdravie.

Vychova ziakov k zdravému zivotnému S$tylu sa vo vSetkych Skolach realizovala
prostrednictvom vzdelavacich aktivit, preventivnych programov a Sportovych podujati.

Zdravému zivotnému S$tylu venovali skoly pozornost’ v ramci vychovno-vzdelavacieho
procesu a triednickych hodin. Na pracovnom vyucovani ziaci pripravovali jedla v stulade
S0 spravnou vyzivou, jej principom a dblezitosti pohybu pre zdravie sa venovali na hodinach
telesnej vychovy, vlastivedy, chémie a prirodopisu. Niektoré Skoly realizovali na uvedenu
tému projektové vyucovanie. Do vyucovacich hodin vkladali ucitelia pohybové relaxacné
chvilky.

Skoly uskuto&iiovali na tému zdravého Zivotného §tylu besedy s lekarmi, pracovnikmi
socialnej prace, zamestnancami regionalneho uradu verejného zdravia, s psychologmi,
s odbornikmi na zdrava vyzivu, prednasky pre ziakov a zamestnancov Skoly, rozhlasové
okienka, vedomostné a vytvarné sut'aze. Realizovali aj d’alSie aktivity: vytvarné akcie
spojené s ochutnavkou ovocia, zeleniny, Cajov, ovocnych a zeleninovych Salatov, Stiav,
propagovali zdrava desiatu, Ziaci pripravovali jedla z ovsenych vlociek a nacvi¢ovali pripravu
desiatej do Skoly. Organizovali vystavy ovocia a zeleniny, zhotovovali nastenky
o skodlivosti obezity. Prichystali workshop na podporu zdravia, skupinovu terapiu
zameranu na spravne zivotné navyky, dni otvorenych dveri. Sprostredkovali preventivne
lekarske prehliadky, pripravili kontrolu hygieny tela a ¢istoty obledenia. Skoly boli
zapojené do 14 roznych projektov.

Ulohy plnili aj $kolské jedalne. Realizovali projekt elektronizicie a revitalizicie
Skolskych stravovacich zariadeni, pripravovali ochutnavky zdravych jedal, nastenky.

V Case mimo vyucovania organizovali Skoly aktivity v rdmci Cinnosti v Skolskom klube
deti. K pohybovej aktivnosti prispievali zaujmova cinnost’ (Sportovy, futbalovy,
stolnotenisovy, turisticky, gymnasticky, hudobno-pohybovy, tane¢ny, branny a d’alSie kruzky)
a terapie (canisterapia, hipoterapia). U¢astou na $portovych podujatiach $koly a mesta —
na maratonoch, olympiadach, branno-Sportovych dnoch, Sportovych hrach, sutaziach
a turnajoch podporovali pohybova aktivitu ziakov. Najviac pouzivali Skolské priestory.
V 65 % $kol vyuzivali telocviéiu, v 51 % $portovy areal. V 20 % SZS mali Ziaci k dispozicii
posiliioviiu, v 8 % tenisové kurty, v 12 % bazén. Iné priestory (relaxac¢nu miestnost’, skolska



zahradu, ihrisko, klzisko, viactuGelové ihrisko inej 8koly) pouzivalo 33 % SZS. Skoly
vyuzivali uvedené priestory pocas vyucovania, VAacSina niektoré priestory aj
v mimovyucovacom Case. V 4 Skolach v Trnavskom kraji, vo vSetkych 5 kontrolovanych
$kolach v Zilinskom kraji a v 1 $kole v Kogickom kraji nemali telocvi¢iu.

Pri plneni programu NPPO spolupracovali s obcianskymi zdruzeniami, miestnymi
$portovymi klubmi, vybormi a asociaciami a s telovychovnou jednotou. Skoly plnili ulohy
v suc¢innosti so Slovenskym cervenym krizom, regiondlnym uradom verejného zdravotnictva,
uradom regionalneho verejného stravovania, so zdravotnymi a osvetovymi strediskami,
regionalnou komorou pdrodnych asistentiek, s centrami pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie a s centrami vol'ného casu.

Vo vietkych skolach dodrziavali psychohygienické zasady dizkou desiatovej prestavky
a prestavky na obed. V SZS pre Ziakov s telesnym postihnutim v Bratislave sa dizka
prestavok stanovila na zédklade odporucania mestského hygienika.

Ani 1 z 51 kontrolovanych §kdél nemala zriadeny bufet, ani potravinové automaty
umiestnené¢ v aredli Skoly. V9 sSkolaich v4 krajoch akceptovali poziadavky rodiCov
na vegetariansku, traviace ustrojenstvo Setriacu alebo diétnu stravu. V Trnavskom kraji
5207 $kol nemalo 8kolsku jedaleii. V Tren¢ianskom kraji v 1 SZS zabezpetovali predaj
mliecnych produktov, celozrnného peciva, ziakom varili ¢aj pocas velkej prestavky, v d’alsej
Skole sa v jedalni stravovali aj ziaci susednej Skoly. V Nitrianskom kraji vSetky Skolské
jedalne pravidelne dopinali stravu ovocim, zeleninou alebo mlie¢nymi vyrobkami,
v Banskobystrickom v 1 SZS zabezpegili Zziakom desiatu, ktora vyhovovala zasadam zdravej
VYZivy.

Prevazujica véc¢Sina zamestnancov Specialnych zakladnych $kol sa zozndmila s hlavnymi
ulohami Narodného programu prevencie obezity, zapracovala ulohy do planov prace.
Konkretizovali ich prostrednictvom vzdelavacich aktivit, preventivnych programov
a Sportovych podujati v rdmei vychovno-vzdeldvacieho procesu, besied, predndsok, sutazi,
vytvarnych aktivit, ochutnavok zdravych potravin a jedal, organizovanim vystav, zapojili sa
do réznych projektov. Pre Zziakov pripravili canisterapiu a hipoterapiu, bohati zaujmovi
¢innost’, aktivity a podujatia organizovali aj v Skolskom klube deti. Pohybovu aktivitu ziakov
podporovali ucastou na Sportovych podujatiach, vyuzivali predovsetkym Skolské priestory.
V20% kol chybala telocviéha. Ulohy sa plnili v saéinnosti réznymi institaciami,
zdruzeniami, zvizmi, Sportovymi klubmi, vybormi, zdravotnymi a osvetovymi strediskami,
centrami a inymi intiticiami. Vo vietkych $kolach re$pektovali dizku prestavok. Ani
v 1 SZS nebol bufet, &i potravinové automaty. V 18 % $kol akceptovali poziadavky rodidov
na vegetaridnske alebo diétne stravovanie. Ojedinele zabezpecovali predaj mlie¢nych
vyrobkov, celozrnného peciva, pripravovali desiatu vyhovujicu zdsadam zdravej vyzivy, ¢i
dopinali obedy ovocim, zeleninou alebo mlie¢nymi vyrobkami. Skolsku jedalent nemalo 10 %
skol.



