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Sprava
o stave plnenia Narodného programu prevencie obezity na gymnaziach
a v strednych odbornych $kolach v Skolskom roku 2008/2009
v Slovenskej republike

Z celkového poctu 753 strednych Skol sa tiloha plnila v ramci tematickych inspekcii
v 113 (15,00 %), =ztoho v 48 gymnaziach (19,12 %) v 35 statnych, 10 cirkevnych,
3 stkromnych a v 65 strednych odbornych skolach (12,94 %) v 50 statnych, 1 cirkevne;j,
14 sukromnych. S vyucovacim jazykom mad’arskym boli 2 gymnazid, s vyucovacim jazykom
slovenskym a mad’arskym 3 gymnazia a 4 stredné odborné skoly. Informacie o stave plnenia
Narodného programu prevencie obezity (NPPO) sa ziskali kontrolou planov prace skoly,
z dotaznika zadaného riaditel'om strednych $kél a z rozhovorov s veducimi zamestnancami.

Pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci na 34 gymnaziach (70,83 %) boli oboznameni
s hlavnymi ciemi NPPO. Ulohy stvisiace s programom, zamerané na oblast’ racionélnej
vyzivy a pravidelného telesného pohybu, malo v planoch prace zapracovanych 37 $kol
(77,08 %). Z dotaznikov vyplynulo, Ze o zasadach spravnej vyzivy a vyzname zdravého
zivotného S$tylu boli Ziaci v 8 Skolach vel'mi dobre informovani, v 16 dostato¢ne a ostatné
Skoly sa k informovanosti ziakov nevyjadrili.

Na vsetkych sledovanych gymnazidch realizovali rozne vzdeldvacie aktivity
a preventivne programy zamerané na vychovu k zdravému Zivotnému $tylu. K problematike
spravnej vyzivy, predchddzaniu mnohych ochoreni, prevencie obezity, Skodlivosti fajcenia
a pozivania drog na organizmus organizovali $koly prednasky a besedy s odbornikmi z oblasti
zdravotnictva. Zdravy Zivotny §tyl propagovali formou nésteniek, relacii v Skolskom rozhlase
napriklad k Svetovému diiu srdca, Medzinarodnému diu spravnej vyzivy. Skoly problematike
zdravého zivotného Stylu venovali pozornost vo vychovno-vzdeldvacom procese,
na triednickych hodinach, pripriprave projektov na biologicki olympiddu a pririeSeni
uvedenej problematiky vramci stredoskolskej odbornej &innosti (SOC). Pre rozvijanie
priaznivého dusevného a fyzického zdravia zapajali ziakov do réznych projektov a vhodnych
aktivit. NajrozSirenejsie projekty medzi gymnaziami boli Zdrava skola, Otvorena skola, Denl
narcisov.

Vsetky Skoly vytvarali ziakom vhodné podmienky pre osvojovanie si navykov spravneho
stravovania. ReSpektovali psychohygienické zasady, dodrziavali dizku prestavok,
s vynimkou 1 gymnazia v KoSickom kraji, kde nedostatocnd kapacita Skolskej jedéalne
neumoznovala vytvorenie prestdvky na obed pre vSetkych ziakov sucasne a na 1 skole
v Trnavskom kraji bola prestdvka na obed skratena z dévodu odchodu dopravnych spojov.
Z celkového poctu sledovanych gymndzii len na 5 nemali zriadené bufety. Vo vicSine §kol
sortiment produktov v bufetoch, potravinovych a napojovych automatoch umiestnenych
v aredli Skoly zodpovedal zasadam spravnej vyzivy. Riadiaci zamestnanci §k61 mali moznost’
pozitivne ovplyvilovat ponuku produktov. Vegetariansku stravu alebo stravu pre ziakov,
ktorych zdravotny stav si vyzadoval osobitné stravovanie poskytovali v 11 Skolach.

Na zvySenie trovne pohybovej aktivity mali moznost' Ziaci v mimovyucovacom cCase
vyuzivat telocvicne, posiliiovne, tenisové kurty, ihriskd, Sportové arealy a v 3 Skolach aj
bazény. K pohybovej aktivite motivovali ucitelia ziakov organizovanim réznych Sportovych
podujati a sutazi, zameranych hlavne na kolektivne Sporty, turistiku, stolny tenis, l'ahkt
atletiku. Vel'mi efektivne bolo zapdajanie ziakov do Sportovej krizkovej ¢innosti.

Priplneni cielov azdmerov NPPO spolupracovali Skoly sroznymi organizdciami
a inStituciami. Intenzivna bola spolupraca s miestnymi organizaciami Slovenského ¢erveného
kriza, s obCianskymi zdruzeniami Liga proti rakovine, Liga za duSevné zdravie a najmé



s odbornikmi z regionalnych uradov vereného zdravotnictva. Prirealizovani pohybovych
aktivit v mimovyucovacom case vyuzivali spolupracu s centrami vol'ného ¢asu, s miestnymi
Sportovymi klubmi, zvézmi a telovychovnymi jednotami.

Pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci v 50 strednych odbornych $kolach (76,92 %)
boli obozndmeni s hlavnymi tlohami NPPO a 48 skl (73,84 %) malo rozpracované ulohy
v plane prace skoly. Informovanost ziakov o zasadach spravnej vyZzZivy a zdravého
Zivotného Stylu bola na vel'mi dobrej v 13 skolach a v 24 na dostato¢nej urovni.

Vzdelavacie aktivity a preventivne programy v oblasti vychovy k zdravému zivotnému
Stylu realizovali takmer vSetky stredné odborné Skoly. NajcastejSie organizovali prednasky
a besedy. Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v rdmci hodin obc¢ianskej nauky, telesnej vychovy,
etickej vychovy, biologie, chémie a triednickych hodin smerovala k vytvaraniu pozitivnych
postojov ziakov k svojmu zdraviu. Ziakov zapajali do prace na projektov Zdravy Zivot
bez drog, Alkoholova zavislost, Zdrava skola, Daj si vodu z vodovodu a pod.

V skolach vytvarali podmienky narozvijanie pohybovych aktivit Ziakov, Sportové
zariadenia $kdl sa vyuzivali vo vychovno-vzdelavacom proces na hodinach telesnej vychovy,
ale aj v mimovyucovacom Case. V zaujme motivacie ziakov k pohybovej aktivite organizovali
$portové podujatia a zapajali Ziakov do krGizkovej innosti. Ziaci prejavovali zaujem o turnaje
v kolektivnych Sportoch, stolnom tenise a vo vel’kej obl'ube boli turistika a vylety do blizkeho
okolia.

Psychohygienické podmienky vo vSetkych kontrolovanych Skoldch dodrziavali.
Riaditelia 54 $kol uviedli, ze sortiment v Skolskych bufetoch, napojovych a potravinovych
automatoch zodpovedal zasadam spravnej vyzivy a riaditelia 44 §kol mali moznost’ pozitivne
ovplyvnit’ ponuku ich produktov. Vegetariansku stravu a stravu pre ziakov, ktorych stav si
vyzadoval osobitné stravovanie ponukalo 16 Skol.

Takmer vietky SOS priplneni uloh NPPO spolupracovali s réznymi organiziciami
a inStituiciami. Vyraznd spolupraca bola so Slovenskym cervenym krizom a regiondlnymi
ustavmi verejného zdravotnictva, pri rozvijani pohybovych aktivit ziakov s centrami vol'ného
¢asu, miestnymi Sportovymi klubmi a telovychovnymi jednotami.

Pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci S$k&l boli o ulohach programu NPPO
informovani (v gymnaziach 70,83 %, v SOS 76,92 %), slabsia bola informovanost’ Ziakov.
Skoly realizovali rozne vzdelavacie aktivity a preventivne programy k vytvéaraniu zdravého
zivotného Stylu, pozornost venovali aj rozvijaniu pohybovych aktivit ziakov, najmi
v mimovyuc¢ovacom c¢ase. Dodrziavali psychohygienické podmienky a dbali na vytvaranie
spravnych stravovacich ndvykov ziakov. Medzi vyznamné aktivity $kol patrili spolupraca
s rOznymi intiticiami a organizéciami.



