STATNA SKOLSKA INSPEKCIA
usek inSpekénej ¢innosti
Staré grunty 52, 841 04 Bratislava 4

Sprava o stave plnenia Narodného akéného plinu prevencie obezity
na roky 2015 — 2025
stav podpory zdravého prostredia v zakladnych Skolach

Statna $kolska in$pekcia v $kolskom roku 2016/2017 vykonala v 108 zékladnych $kolach
komplexné inSpekcie, vV ramci ktorych sa sledovalo plnenie uloh Ndrodného akcéného planu
prevencie obezity na roky 2015 — 2025 — stav podpory zdravého prostredia. Z celkového poctu
skol sa vykon inSpekcie realizoval v 101 Statnych, v 5 cirkevnych a v 2 sukromnych
subjektoch. Vyucovaci jazyk slovensky malo 95 8kdl a vyuCovaci jazyk madarsky 13.
Plnoorganizovanych ZS bolo 82 a neplnoorganizovanych 26, sidlo na vidieku malo 63 a sidlo
v mestach 45 subjektov.

Ciel'om inSpekcie bolo posudit’ stav zapracovania tém zdravej vyzivy a zdravého zivotného
Stylu do vzdelavacich programov §kol. Zdrojom ziskavania informacii bol Skolsky vzdelavaci
program (dalej SkVP), priame pozorovanie vyuéovacieho procesu na predmete telesna
a Sportova vychova na prvom stupni a telesna vychova/telesna a Sportova vychova na druhom
stupni ZS, informaény dotaznik pre riaditel'a ZS, fyzicka kontrola priestorov kolskych budov
a arealov, realizovanie rozhovorov s pedagogickymi asvedicimi pedagogickymi
zamestnancami $kol.

Podpora vytvarania zdravého prostredia v §kolach

Takmer vo vsetkych kontrolovanych skolach (98,1 %) venovali zamerom Narodného
ak¢ného planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025 (dalej NAPPO) pozornost. Viaceré
skoly implementovali vieobecné ciele planu prevencie obezity do SkVP a definovali vlastné
ciele vychovy a vzdelavania zamerané na formovanie zdravého zivotného $tylu vo vzt'ahu
k vyzive ak fyzickej aktivite Zziakov. Niektoré zo $kdl zamery NAPPO rozpracovali
v internom predpise, v ktorom uviedli ciele asposoby realizacie. Plnenie cielov mali
rozpracované v Styroch oblastiach: vyziva; pohybova aktivita; informativne a poradenské
programy; aktivity aprezentacie. Najviac sa zamerali naoblast’ realizacie programov, projektov
organizovanych réznymi intitGciami a organizaciami vramci Slovenska, ktoré boli orientované
na vytvaranie zdravého podnetného prostredia a na vychovu ziakov k uplatiovaniu zdravého
sposobu Zivota. V 2 §koldch* nezapracovali tilohy Narodného akcéného plinu prevencie
obezity do Skolského vzdeldavacieho programu.

V suvislosti s plnenim uloh akéného planu vykonali v 60 % 8kol konkrétne tupravy
V ucebnom plane Skoly. Vyucovanie predmetu telesnd a Sportova vychova/telesna vychova
(d’alej TSV/TEV) posilnili disponibilnymi hodinami. Rozvijanie $portového nadania ziakov
podporili v 7 skolach zaradenim predmetu Sportova priprava a zriadenim Sportovych tried
pre chlapcov i dievéata zameranych na basketbal, volejbal, plavanie, hadzant, futbal, hokej,
tenis a na gymnastiku. V niektorych subjektoch Trnavského, Zilinského, Banskobystrického
a PreSovského kraja zaradili do u¢ebnych planov pre ziakov vzdelavanych v beznych triedach
aj nové predmety s obsahovo pribuznym zameranim (zdravoveda...). Prierezovua tému ochrana
Zivota a zdravia zapracovali do u¢ebnych osnov povinnych predmetov (TSV/TEV, prvouka,
prirodoveda, vlastiveda, vytvarnad vychova, biologia) a jej obsah plnili aj organizovanim
didaktickych hier vrocnikoch 1.—4. avrocnikoch 5.-9. vramci ucelovych cviceni
realizovanych podl'a vypracovanych planov, do ktorych zaradili Sportové aktivity ziakov
s cielom zvysit ich fyzicka pripravenost. V 2 Skoldch® nezapracovali prierezovii tému
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ochrana Zivota a zdravia a nezabezpecili plnenie jej obsahu realizovanim didaktickych hier
a cviceni v prirode.

Rozvoj pohybovych zru¢nosti ziakov umoznovali sezénne pohybové aktivity organizované
formou vycvikov a kurzov. V 48 % skol na I. stupni realizovali plavecky vycvik v rozsahu
20 hodin najcastejsie pre ziakov 3 a 4. ro¢nika. Na Il. stupni organizovalo 72 % s§kol lyziarsky
kurz v trvani 5 dni a ojedinele zdokonal'ovaci plavecky vycvik v rozsahu 10 dni. Rozne iné
sezénne pohybové ¢innosti (Skolu v prirode vtrvani 5 dni, snoubordingovy kurz,
korculovanie a dopravnu vychovu...) realizovali v 71 % subjektov.

Z celkového poctu (28 560) ziakov $koél bolo od vzdelavania sa Vv predmete telesna
vychova/telesna a Sportovd vychova tUplne oslobodenych 258 ziakov (tabulka ¢. 1), ¢o
predstavovalo necelé percento. Zdravotna telesna vychova vzhl'adom na nizky pocet ziakov
¢iastocne oslobodenych od vyucovania predmetu zaradenych do Il1. zdravotnej skupiny (141)
sa v Skolach nevyucovala. Zdravotne oslabeni Ziaci absolvovali povinné vyucovacie hodiny
spolu so zdravymi ziakmi (integrované vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy).

Tabulka ¢. 1 Pocet Ziakov zaradenych do ll. zdravotnej skupiny a pocet upine oslobodenych Ziakov
od wucovania TEV/TSV

Zdravotna skupina 1.
Ciastocne oslobodeni | Zziaci uplne oslobodeni

Pocet Ziakov prvého stupiia ZS 21 79
Pocet Ziakov druhého stuptia ZS 120 179
Spolu 141 258

Zviadsa vhodne upravend organizacia vyuGovania a zaistenie optimalnej dizky prestavok
medzi vyucovacimi hodinami (92 % 8§kol) poskytovali Ziakom moznost pohybovo aktivne
travit Cas prestavok. Relaxovali a vol'ne sa pohybovali v skolskych arealoch. V pripade
nepriaznivého pocasia hrali v priestoroch $koly stolny tenis. Ziaci 2 subjektov® nemohli
vyuZivat’ Cas prestivok aktivne na Skolskych ihriskach. Z vyjadreni riaditelov §kol
vyplynulo, Ze Kk takémuto opatreniu pristapili v zaujme zaistenia bezpecnosti a ochrany
zdravia ziakov z MRK, ktori ¢asto pocas prestavok travenych mimo $kolskej budovy utiekli
z0 Skoly.

Priestorové podmienky nie vzdy umoziovali kontrolovanym subjektom plnit" ucebné
osnovy predmetu TSV/TEV. V 24 % $kél (PreSovsky, Banskobystricky a KoSicky kraj)
Z dovodu nevybudovanych telocviéni a niekde aj neupravenych vonkajSich priestorov
nemali vytvorené podmienky navyucovanie tematickych celkov gymnastika, atletika,
Sportové hry, posiliiovanie.

Tabulka ¢. 2 Priestorové vybavenie 108 Skol

Ziaci §ko6l vyuzivali Pocet kol (%)
telocviciu 82 (76 %)
posilioviiu 31 (29 %)
vonkajsie ihriska — na loptové hry 96 (89 %)
vonkajsie ihriska — na atletiku 56 (52 %)
tenisové kurty 27 (25 %)
kryty bazén 5 (5 %)

iné priestory 56 (52 %)

Stav materidlno-technického vybavenia pre vyucovanie jednotlivych tematickych celkov
gymnastika, atletika, Sportové hry a posilfiovanie bol celkovo na priemernej tirovni (tabulka
¢.3). Vpiatich krajoch SR (Bratislavsky, TrenCiansky, Nitriansky, Zilinsky,
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Banskobystricky) umoziovalo vybavenie §kol postupovat’ podl'a uc¢ebnych osnov predmetu
a plnit’ vzdelavacie Standardy.
Tabulka ¢. 3 Materialno-technické vybavenie 108 $k6l na vyucovanie jednotlivych tematickych celkov

predmetu TEV/TSV
Uroveii vybavenia $kol Vyborna troven | Priemerna uroven | Nevyhovujuca uroven
Tematicky celok Pocet §kol/(%) Pocet $kol/(%) Pocet §kol/(%)
Vseobecna gymnastika 30/(28 %) 69/(64 %) 9/(8 %)
Atletika 14/(13 %) 73/(68 %) 21/(19 %)
Sportové hry 47/(43 %) 60/(56 %) 1/(0,9 %)
Posiliiovanie 11/(10 %) 67/(62 %) 30/(28 %)

Vyucovanie TSV/TEV nebolo v skolach vzdy dosledne zabezpecené pedagogickymi
zamestnancami, ktori spifiali pozadované kvalifikaéné predpoklady a osobitné kvalifikaéné
poziadavky na vyucovanie predmetu. Z celkového poc¢tu 957 ucitelov vyucujacich predmet
na prvom adruhom stupni poZiadavky nespliialo 12 %. V aspekte posudzovania tejto
skutoénosti bola odbornost’ vyuéovania na urovni krajov najlepsie zaistend v Zilinskom kraji
(prvy stupent — 100 % a druhy stupent 97 %) a najmenej v Kosickom kraji (prvy stupen 78 %
a druhy stupeit 60 %). Tento nepriaznivy jav vznikol najmi z dévodu, ze riaditelia $kol
dopiali u¢itefom druhého stupna zakladny uvizok prave vyucovanim predmetu TSV/TEV.
Menej priaznivy stav v zaisteni odbornosti vyucovania bol aj Vv zriadenych Specialnych
triedach v skolach Banskobystrického, Presovského a Kosického kraja. Celkovo sa ucitelia
predmetu TSV/TEV v ostatnych dvoch rokoch zucastnovali prevazne aktualizacného
(Lyziarsky inStruktorsky kurz) alebo inova¢ného vzdelavania (Telesnd vychova na primdrnom
stupni vzdeldvania a zvySovanie zdujmu deti o pohybové a Sportové aktivity). Neformdlne
interné vzdeldvanie v tejto oblasti sa vo vicsine kontrolovanych $kol nerealizovalo.

Zistenia z priameho pozorovania vyucovacieho procesu

Priebeh vyucovacieho procesu TEV/TSV bol posudzovany z hladiska vyuCovania
ucitelom (motivacia ziakov k pohybovym aktivitam, interakcia ucitel — Ziak, organizacia
vyuCovania) a Subezne sa sledoval proces ucenia sa ziakov (ochota zapajat’ sa do pohybovych
aktivit, trovenn osvojenych pohybovych zru¢nosti, kooperacia...). V priebehu komplexnych
inSpekcii  bolo vykonanych 780 hospitacii, ztoho 427v1.—4. ro¢niku primarneho
vzdelavania a 353 v 5. — 9. ro¢niku nizSieho stredné¢ho vzdeldvania.

Vyucovanie malo celkovo priemerni uiroveri, vyskytli sa vSak aj Skoly (PreSovsky kraj),
Vv ktorych mal edukacny proces V ro¢nikoch 1. — 4. mdlo vyhovujucu uroveri .

K vyraznym negativam viacerych sledovanych hodin na prvom idruhom stupni patrili
nedostatky sposobené neodbornym vyucovanim uéitePmi, ktori nespihali poziadavky
na vyu€ovanie predmetu, neovladali Specifikd a didaktiku vyucby. Neefektivnost
a neodbornost’ vyucovania sa prejavili aj v triedach nahodinach so spojenymi roénikmi.
Ucitelia nezvladli organizaciu vyucovania, nie vzdy dodrzali metodicky postup nacviku
roznych telovychovnych ¢innosti, techniku vykonavanych pohybov a ojedinele bol vyber
telovychovného nacinia ¢i vyuZivania naradia menej vhodny.

Edukaény proces naviac ako tretine hodin (36 %) nebol personalizovany, kladené
poziadavky na vykon a jednotnd zataz pricviceni nezohladiiovali rozdielne pohybové
zrulnosti  Ziakov, ich Specifické potreby atempo, Co vyrazne stazovalo viacerym
jednotlivcom zazit’ pri $portovych aktivitach uspech.

Ucitelia zvdcsa neposkytovali ziakom primerany casovy priestor na sebareflexiu
a vzajomné hodnotenie vykonov. Niektori nedokézali identifikovat pri¢inu netspechu,
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vyjadrit’ spokojnost’ ¢i nespokojnost S vykonom. Na 50 % hodin nemali Ziaci moZnost’
vyjadrit’ sa K realizovanym telovychovnym aktivitam.

V Skolach s vys§im poctom ziakov z marginalizovanych romskych komunit (d’alej MRK)
sa najma star$i ziaci Z dovodu nezdujmu o realizované pohybové aktivity, pripadne z dévodu
chybajiaceho telocviéného uboru ¢i vhodnej Sportovej obuvi vyucovania nezucastnovali,
alebo ho narusali hluénym spravanim. Vyucujici zvidcSa tato skutoCnost’ prehliadali,
vzniknuty problém neriesili, len ojedinele zapojili ziakov do menej naro¢nych ¢innosti.

K pozitivnym strankam edukacie na prvom stupni v ro¢nikoch 1. — 4. patrila prevladajiaca
priazniva Sportova atmosféra, ktora vytvarali ziaci spontannym spravanim, prejavovanim
emocie, radosti z pohybu a zaujmu o pohybové Cinnosti a hry, empaticky pristup ucitelov
ku vSetkym ziakom a dodrziavanie zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri cvieni. Zvicsa
uplathovali veku primerané postupy prirozvijani pohybovych zru¢nosti ziakov, vydavali
jasné a zrozumitelné pokyny, pozorne usmeriovali ¢innosti a ucelne vyuzivali telocviéné
naradie inacinie. Rozvijanie poznavacich kompetencii podporovali vykladom spojenym
snazornymi ukazkami. Kladli doraz na dodrziavanie spravnej techniky cvicenia a jeho
nasledného osvojovania V praktickych ¢innostiach. Prevazne volili kombinaciu frontadlneho
cviCenia acvicenie  vdruzstvach alebo  vo dvojiciach.  Efektivnym  striedanim
psychomotorickych cvieni a Stafetovych hier viedli ziakov k aktivhemu pohybovému
prejavu, podnecovali v nich prirodzent zvedavost’. Ziaci si v ¢innosti osvojovali a rozvijali
pohybové navyky, kondi¢né, koordina¢né a manipulaéné zru¢nosti, ktoré aplikovali
v konkrétnych ¢innostiach prirealizacii hrovych aktivit. Viaceri dokazali v hre uplatnit
osvojené pravidla, podl'a nich konat’ a rozhodovat. Poc¢as cviCeni, hier, sut’azi prejavili snahu
uspiet’ a predviest’ najlepsi vykon. Verbalne povzbudzovanie a pochvala uc¢itelov motivovali
klepSim vykonom najmid tych ziakov, uktorych sa prejavil niz8§i zaujem
0 sebazdokonalovanie a nedostato¢na vytrvalost. Vo vysSich roc¢nikoch bolo pozitivom
niektorych hodin aktivne sa spolupodielanie Ziakov nariadeni telovychovného procesu.
Urceni jednotlivci povelmi zabezpecovali nastup ziakov, podavali hlasenie, samostatne riadili
rozcvicku. Ucitelia zarad’ovali do edukacie cviCenie ziakov VO dvojiciach, Vv skupinach,
sutaze a hry druzstiev, cviCenia na stanovistiach. Prevazne nazornymi ukazkami, zretelnym
objasnenim postupu nacviku s dérazom na spravnu techniku vykonavanych pohybov
zabezpecCovali, aby ziaci ¢innosti pochopili, zapamitali a dokazali ich samostatne, alebo
s pomocou primerane aplikovat’. K realizovanym ¢innostiam prejavovali jednotlivci kladny
vztah, cviCili so zdujmom, vzajomne sa reSpektovali, povzbudzovali, spravne realizovali
stanovené tlohy a $portové zru¢nosti. Ojedinele sa vyskytli hodiny, na ktorych aj désledkom
nepresne formulovanych uloh zo strany ucitelov klesal zdujem i aktivita Ziakov. Niektori
pri cviceni prejavovali menej zruc¢nosti, odmietali cvi¢it’ a reSpektovat’ pokyny vyuéujucich.
Samotni ulitelia nie vzdy spravne reagovali na porusenie discipliny Vv triede, nepozadovali
dosledné dodrziavanie stanovenych postupov, Tahostajnejs$im pristupom nezaist'ovali
dostato¢ne bezpecnost’ a ochranu zdravia ziakov pocas vyuc¢ovacej hodiny.

Cinnost’ §ko\ v Ease mimo vyucovania a zabezpecovania stravovania Ziakov

Naplianie tlohy vychovnej a osvetovej Ginnosti realizovali §koly zapajanim triednych
kolektivov i jednotlivcov do aktivit v ramci rozmanitych tematickych programov a projektov
(Do skoly na bicykli, Odstran obezitu, Hovorme o jedle, Zdravie a bezpecnost v skolach,
Skolské mlieko, Skolské ovocie a zelenina...), realizovanim tematickych tyzdiov (Svetovy deit
vyzivy, Svetovy den zdravia/Europsky tyZden zdravia, Svetovy denn mlieka, Den jablka, Den
chleba, Den vody....). Cielom organizovania Sportovych sutazi (Beh zdravia, futbalové
turnaje, skolské sportové olympiady...) bolo podnietit’ Ziakov a rodiCov k ucasti na Sportovych
aktivitach, k aktivnemu pohybu. Rodi¢ia sa zvdc¢Sa nezapajali do pripravy, organizacie
a priamej ucasti na Sportovych pohybovych aktivitich. Prevazni cast’ podujati a aktivit



zabezpeCovali samotni pedagogicki zamestnanci, niekde pripriprave aktivit ¢i besied
spolupracovali s odbornymi garantmi. Takmer vsetky Skoly informovali o svojej Cinnosti
verejnost’ prostrednictvom webovych sidiel a regionalnej tlace. Celkovo vysoky pocet (1 179)
zriadenych Sportovych zaujmovych utvarov a Gtvarov zameranych na formovanie zdravého
Zivotného $tylu v skolach umoznoval kazdému ziakovi aktivne sa zacastiiovat’ na ich ¢innosti.
Paradoxnd sa vtomto kontexte javi skutonost, Ze v Kosickom kraji v dvoch $koldch®
nezriadili Ziaden zaujmovy utvar.

V skolach zabezpecovali stravovanie ziakov formou teplych obedov v Skolskych jedalnach
(70 %) alebo vo vydajnych $kolskych jedalnach (16 %). Veduci skolskych jedalni aktivne
spolupracovali s pedagogickymi zamestnancami, propagovali a zabezpecovali stravovanie
ziakov v stlade s poziadavkami zdravej vyzivy S dostatkom ovocia a zeleniny, ponukali
energeticky vyvazenu stravu, reSpektovali Specifické zdravotné problémy jednotlivcov
vyzadujice 0sobitni formu stravovania a zabezpecCovali im diétnu stravu. Takmer v tretine
skolskych jedalni na ziadost' zakonnych zastupcov zohrievali ziakom ich vlastnu $pecialnu
stravu. Vyraznej$i zaujem o pravidelné stravovanie prejavili najmid ziaci 1. stupna.
Stravovanie Ziakov 7 MRK v 7 % $kol (3 skoly Presovského a5 skol KosSického kraja)
zabezpecovali len vyddavanim suchého obeda formou stravnych balickov. Pitny rezim
zaistovali subjekty (94 %) pristupom k pitnej vode vo vsetkych triedach a podavanim nizko
kalorickych napojov, resp. pitnej vody v Skolskych jedalnach. V niektorych Skolach
zapojenim sa do ¢innosti na projekte Ovocie do ské/ mali umiestnené napojové a potravinoveé
automaty alebo vdaka cCinnosti Vv projekte Modrd Skola pitni fontanu. Ojedinele boli
v skolach zriadené $kolské bufety, ktoré nie vzdy ponukali sortiment zodpovedajuci zdravej
vyzive ziakov. Riaditelia subjektov sa v dotazniku vyjadrili, ze vyuzivali moZnost
ovplyviiovat vyber sortimentu v bufete a nedovolili vo svojom areali umiestnit’ reklamy
na nezdravé napoje a potraviny.

Zavery

Vo vacsine $kol vypracovali program aplan realizacie stanovenych uloh ak¢éného
programu NAPPO a v SkVP proklamovali snahu plnit’ jeho ciele. Prevazne sa vyraznejsie
nezaoberali analyzou stavu materialnych, priestorovych a personalnych podmienok
pre cielavedomejsie a efektivnejSie plnenie ciel'ov akéného planu. Nerealizovali monitoring
potrieb a poziadaviek ciel'ovej skupiny Ziakov aich rodiCov V zaujme eliminovania vzniku
ochoreni stvisiacich s obezitou a dosiahnutia zmeny spdsobu ich Zivota. V suvislosti
S plnenim uloh akéného planu uskutocnili niektoré subjekty zmeny v uc¢ebnom plane skoly,
posilnili vyucovanie predmetu TSV/TEV, zabezpedili plnenie jeho vzdelavacich standardov a
plnenie ciel'ov i obsahu prierezovej témy ochrana zivota a zdravia. V zaujme podpory ré6znych
pohybovych aktivit ziakov realizovali sezonne pohybové ¢innosti, organizovali Skolu
Vv prirode a vol'nocasové Sportové aktivity pre Ziakov. V oblasti vyzivy len ojedinele zaviedli
do ucebnych planov nové predmety orientované na vychovu ziakov k spravnej vyzive.
Vyucovanie predmetu telesna a Sportova vychova/telesna vychova malo celkovo priemernu
uroven. K vyraznym negativam sledovanych hodin na prvom idruhom stupni patrili
neodborné vyuCovanie predmetu, nezohladiiovanie S$pecifickych potrieb a moZnosti
i rozdielnych pohybovych zruénosti ziakov, nedostatoéne cielené formovanie osobnosti ziaka,
absencia prezentovania postojov Zziakov k Sportu, k spravnemu Zivotnému Stylu. Nizka
motivacia ziakov z MRK Kk vykonavaniu pohybovych aktivit z dovodu chybajucich telocvicni
arealizovania hodin telesnej a Sportovej vychovy nachodbach ¢i Skolskom dvore.
K pozitivnejsim strankam edukacie na viacerych hodinach prvého idruhého stupna patrila
prevladajica priaznivd Sportova atmosféra, ktorti vytvarali ziaci spontannym spravanim,
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prejavovanim zaujmu o pohybové cinnosti iaktivne sa spolupodielanie ziakov vySSich
ro¢nikov na riadeni telovychovného procesu. Veduci pedagogicki zamestnanci V spolupraci
s veducimi Skolskych jedalni ozdravili ponuku jedal s cielom zmenit' stravovacie navyky
ziakov, zaistili dodrzanie pitného rezimu. K nedostatkom vtejto oblasti patrili
a nezabezpeCenic zmeny Vv stravovani ziakov z MRK —stravovanie Vv 7 % skolach
zabezpecovali len vydavanim obeda formou stravnych balickov. Najviac sa pedagdgovia
angazovali v oblasti realizacie medialnych kampani, osvety, programov, prezentacii a aktivit.
Casto vak absentovali pravidelnost’ a kontinuita v ich realizacii, uZ8ia kooperacia pedagdgov,
zakonnych zastupcov ziakov a garantov podujati.

Odporuacania a podnety
Riaditel’'om 5kol
e zvazit' posilnenie predmetu disponibilnymi hodinami v triedach s vy$§im vyskytom
obéznych zZiakov alebo Ziakov so zdravotnymi problémami, ktoré mozno eliminovat
aktivnou ucast'ou na pohybovych aktivitach
e dobsledne zapracovat do ucebnych osnov odporucanych predmetov prierezovi tému
ochrana zivota a zdravia, realizovat’ didaktické hry a ucelové cvicenia
e spolupracovat’ prirealizacii didaktickych hier a ucelovych cvieni so Specifickymi
organizaciami a zdruzeniami odporuc¢anymi Statnym vzdelavacim programom
e ucinnejsie motivovat’ ziakov z MRK do pohybovych aktivit
e motivovat a zapajat ziakov, vratane ziakov z MRK do ¢innosti suvisiacich
S problematikou zdravého spdsobu zivota, zasad spravnej vyzivy
e zabezpelit' Vspolupraci so zriadovateImi primerané priestorové podmienky
pre vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy
e zabezpelit ziakom z MRK poskytovanie energeticky vyvazenej teplej stravy
Vv Skolskych jedalnach
e venovat pozornost realizacii osvety pre zakonnych zastupcov ziakov V oblasti
vyznamu zdravej vyzivy deti a spolupracovat’” s nimi pri organizovani pohybovych
a preventivnych aktivit
e motivovat pedagogickych zamestnancov, ziakov a ich zdkonnych zastupcov
Kk pravidelnym zdraviu prospe$snym pohybovym aktivitim
Zriad’ovatel’om
e poskytnit’  dostatok  finanénych  prostriedkov  na vybudovanie telocviéni
a na materialno-technické vybavenie kol

Metodicko-pedagogickému centru
e rozsirit’ ponuku programov kontinualneho vzdelavania o témy vyplyvajuce z obsahu
Narodného ak¢éného planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025



