STATNA SKOLSKA INSPEKCIA
usek inSpekénej ¢innosti
Staré grunty 52, 841 04 Bratislava

Stav plnenia Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025
— stav podpory zdravého prostredia v materskych Skoldach ako prevencie obezity
v §kolskom roku 2017/2018 v SR

Pocas komplexnej indpekcie v 155 materskych Skoliach (MS) bola venovana zvysend
pozornost stavu podpory zdravého prostredia ako prevencie obezity. Cielom bolo
zapracovanie tém zdravej vyzivy a zdravého Zzivotného $tylu do Skolského vzdelavacieho
programu (SkVP) alebo inej dokumenticie $koly, zabezpedenie a realizacia zdraviu
prospeinych pohybovych ainych aktivit MS. Kontrolovanych bolo 137 $tatnych,
7 cirkevnych a 11 sikromnych MS. S vyuovacim jazykom slovenskym bolo 134 kél,
s vyuCovacim jazykom madarskym 11, s vyuCovacim jazykom slovenskym a mad’arskym 8
$kol, s vyuéovacim jazykom ukrajinskym 1 a1 bilingvilna MS s vyucovacim jazykom
slovenskym a anglickym. Zdrojom informécii boli Informa¢ny dotaznik pre riaditela MS,
rozhovor spedagogickymi zamestnancami vratane vedacich metodického zdruzenia,
prislusna dokumentdcia VCitane zapisnic Zrokovania poradnych organov riaditela (PO)
aprojekty $kol, fyzicka obhliadka priestorov $koly, SkVPazistenia z 2 448 hospitdcii
v 533 triedach.

Pedagogicki zamestnanci kontrolovanych MS boli obozndmeni, okrem 1 8koly?,
s Narodnym akénym planom v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO). V dennych
poriadkoch boli pevne stanovené c¢asy cinnosti suvisiacich so Zivotospravou, ktoré
umoznovali roznoroda celorocnu pohybovu aktivitu deti v r6znych prostrediach (99 %). Tieto
¢innosti sa prelinali s kreativnymi ¢innostami umelecko-estetického charakteru. Ucitelia
v oblasti NAPPO (tabul’ka ¢. 1) najviac uplathovali samostudium (83 %). V ramci interného
vzdeldvania (53 %) bola venovana pozornost’ V niektorych MS len organizacii konkrétnych
aktivit v oblasti pohybu a spravnej vyzivy, alebo ucitelia si ojedinele vzajomne odovzdavali
sktisenosti 0 uplatneni vhodnych didakticko-metodickych aspektov internej pripravy
arealizacie zdravotnych cviceni a vzdelavacich aktivit s telovychovnym zameranim, co
vyplyvalo zo zapisnic zrokovania poradnych organov riaditela®. Riaditelia 2 MS®
konstatovali, ze napriek tomu, Ze uvedenej problematike nevenovali zvySenu pozornost,
uskutocnovali aktivity, ktoré podporovali ziskavanie poznatkov a zrucnosti deti atym
vytvaranie ich postojov pre ochranu nie len svojho zdravia.

Tabulka €. 1 Vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov materskych §kél v oblasti NAPPO
Vzdeldvanie Potet MS | %
Kontinualne vzdelavanie 63 41
Interné vzdelavanie (PO) 82 53
Sebavzdelavanie 128 83

1 MS - Ovoda, Levicka cesta 4, Hronovce

ucitelia PreSovského kraja sa CastejSie zameriavali na kvalitu/efektivitu vychovno-vzdelavacej Cinnosti
s dopadom na vykony deti
v Kosickom kraji 13 riaditelia zo 17 kontrolovanych $kél uviedli, ze vzhladom na chybajticu ponuku sa ich
ucitelia nez(cCastiiovali kontinualneho vzdelavania (KV) voblasti NAPPO, ¢o vSak celkom
nekoreSpondovalo napr. s aktualnou ponukou akreditovaného vzdelavacieho programu Metodicko-
pedagogického centra tykajuceho sa vzdelavacej oblasti Zdravie apohyb atiez ponukou inych
poskytovatel'ov KV

¥ CMS bl. Vasila Hopka, UL sv. Jakuba 28, Bardejov (z dovodu prevadzky od 01. 09. 2017 8kola svojimi
tlohami nestihla zmysluplne zareagovat’ na problematiku NAPPO); MS, Malcov 133 (plnenie tiloh NAPPO
bolo ponechané na skolskt jedalen bez hlbsej vzajomnej spoluprace S pedagogickymi zamestnancami)



Zapracované miestne Specifika vzhladom na plnenie zamerov NAPPO malo v konkrétne;j
dokumentdacii alebo SkVP najmi vo vlastnych cieloch vychovy a vzdelavania (V a V)
136 (88 %) skol, ¢o vytvaralo predpoklad pre ich cielené plnenie. Pozornost' venovali
propagovaniu azapajaniu sa do aktivit sfvisiacich so zdravym Zivotnym §tylom,
starostlivostou 0 zdravie, S0 zdrav§im Skolskym prostredim, s vhodnou vol'bou potravin
pre deti a vyvazenym sposobom ich stravovania, s podporou fyzickej aktivity deti s vyuzitim
ich prirodzenej tazby po pohybe, sochranou Zivotného prostredia. Tri MS* mali uéebné
osnovy (UO) v oblasti pohybového rozvoja doplnené o vlastné vzdelavacie Standardy.

Vychovno-vzdelavaciu &innost (VVC) v oblasti NAPPO podporovalo 145 (94 %) $kol
zapojenim sa do roznych programov, kampani, projektov ¢i tematickych tyzdnov (tabulka ¢.
2). Z toho 42 (29 %) MS vyuzivalo pri ich uskuto&iovani odbornii garanciu.® V niektorych
skolach boli interné aktivity zamerané na starostlivost’ o ustnu hygienu, skrining o¢i a noh,
zdravll vyzivu, podporovanie rozvijania pohybovych schopnosti deti a prevencie obezity
aj Sportovymi aktivitami v prirode. Materské $koly sinymi Skolami, najmi zakladnymi,
organizovali spolocné pohybové a dopravné hry i Sportové sutaze stimulujuce pohybovua
vykonnost, telesnii zdatnost’ a psychicki odolnost’ pri Sportovom zdpoleni (vyrovnat sa
s prehrou, hrat’ fair play). Sportové vycviky alebo kurzy, sezénne pohybové aktivity realizovalo
149 (96 %) kontrolovanych §kol (tabulka ¢. 3 a €. 4).

Tabul’ka ¢. 2 Podpora vychovno-vzdelivacej a osvetovej Cinnosti Vv materskych Skoldach
Programy Potet MS | % | Kampane Potet MS | %
Skolské mlieko 87 60 | Odstran obezitu 39 27
Skolské ovocie 124 86 | Ing° 3 2
Iné 11 8 Tematické tyZdne
Projekty Svetovy den vyZivy 97 67
Hovorme o jedle 21 14 | Svetovy den zdravia 99 68
Zdravie a bezpeénost’ v $kolach 37 26 | Svetovy deit mlieka 93 64
Iné, napr. interné a iné projekty’ 25 17 | mé® 38 26

Tabul’ka ¢. 3 Aktivity suvisiace s vpchovou a vzdelavanim v materskych Skoldch

Vyeviky/kurzy Polet MS | % | Aktivity Polet MS | %
Predplavecky vycvik 59 40 | Saunovanie 11 7
Kurz korcul'ovania 27 36 | Sezénne pohybové aktivity 130 87
Kurz lyZovania 19 13 | In¢’ 19 13

MS, Pivni¢na 172, Zahorce; MS, Kosorin 118; SMS, Alejova 2, Kosice (rozvoj Specifickych zrucnosti deti
S vytvorenymi priestorovymi, materialno-technickymi i personalnymi podmienkami/ interni tréneri a 0soby
z externého prostredia)

obcianske zdruzenia, zlozky zachranného integrovaného systému, ministerstva, média, stikromny sektor,
$portové kluby a pod.

Ssedem $kol (2 vPreSovskom a5 $kol v Trnavskom kraji) vopred overovalo garanta aj vzhladom
na oboznamenie sa s podmienkami a ciel'mi programu, ¢o vytvaralo predpoklad, ze vychovu k zdravému
zivotnému $tylu pokladali za cielavedomu a systematicku ¢innost’

Chceme dychat’ ¢isty vzduch; Nas strom poznania a zdravia; Lesna pedagogika

Sladkosti zavislostou; Neni¢ svoje mudre telo; Veselé zubky; So slnieckom sme zdravi a hravi; V zdravom
tele zdravy duch; Za zdravim a dobrou naladou, Cerhovsky vodi¢ak; Zdravy chrbétik; Silvarik; Zober loptu
nie drogy; Beh oslobodenia Stre¢na; Na bicykli do prirody

Narodny projekt MRK II (MS, Rostar 82, ziskanie vybavenia telocviéne)

Eurdpsky den Sportu; Den Zeme; Den vesmiru; Denn materskych §kol; Den jablka; Starostlivost’ o T'udské
telo; Do $koly na bicykli; Den vody; Veselé zabky; V zdravom tele zdravy duch; Mali ochranéri; Sportujeme
v8etci spolu; Tyzden zdravej vyzivy, Tyzden matky Zeme; Zdravy strom $portu; Deti behu (beh v mestskom
parku Jana Magina v Dubnici)

Skola v prirode; cviGenie rodi¢ov s det'mi; strel'ba z luku a tenis (interiér/exteriér)
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Tabulka ¢. 4 Sezonne pohybové aktivity v materskych Skoldach

Aktivity Pocet MS | % | Aktivity Pocet MS | %
Bicyklovanie 60 46 | Sankovanie 105 81
Kolobezkovania 78 60 | Turistika 105 81
Iné™ 26 20

Z informa¢ného  dotaznika pre riaditela MS azrozhovoru s pedagogickymi
zamestnancami vyplynulo, ze pocas prevadzky a po jej skonceni boli vyuzivané priestory skol
na plnenie Cinnosti suvisiacich s NAPPO vuzkom prepojeni SO vzdelavacimi oblastami
Statneho kurikula, najmé Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost’, Clovek a svet prace, Zdravie
a pohyb v 116 (75 %), z toho na krazkovu ¢innost’ v 50 (32 %) Skolach. Primerané spektrum
a mnozstvo telovychovného naradia malo 107 (69 %) a telovychovného ndcinia 116 (75 %)
MS. Samostatnii telocviciu malo 20 (13 %) MS a 40 (26 %) ich vyuZivalo telocviciu inej
Skoly. Vybavenie 3 MS™ pohybovymi centrami v triedach umoziiovalo pocas celodenného
pobytu priebezné posiliiovanie kondicie a koordinacie s pozitivnym vplyvom na celkova
telesn(i zdatnost deti. Na rozvijanie pohybovych sposobilosti deti malo 132 (85 %) MS*
adekvatne prispdsobeny Skolsky areal. Sucastou boli spevnené a travnaté plochy, terasy,
pieskoviskd, roznorod¢ a zviacsa certifikované hrové atrakcie a zostavy, z ktorych sa niektoré
dali aktualne upravovat, obmienat’ a ojedinele dopravné, futbalové a multifunk¢éné ihrisko,
altanok, minigolf, rehabilitaény chodnik, bazén alebo sprchy. Dve skoly® so $pecifickymi
interiérmi, pristrojmi a pomdckami zabezpecili podmienky pre naplianie vlastnej profildcie
stvisiacej i s NAPPO. Ugitelia s detmi vyuZivali aj okolité prostredie MS (tabulka ¢&. 5),
najviac prirodné (95 %) aobecné Sportové plochy (78 %). Vzdeldvacie aktivity
s telovychovnym zameranim realizovali v 105 (68 %) MS 4 krat v mesiaci, v 12 (8 %) 3 krat,
v 7 (5 %) 2 krat a v 16 (10 %) skolach 1 krat v mesiaci. Jedna MS' ich uskuto¢iiovala 8 krat
V mesiaci, ¢im podporovala plnenie svojich cielov na podporu zdravého prostredia. Pobyt
vonku 2 x denne pocas celého Skolského roku uskutoénovali pedagogicki zamestnanci v 9
(6 %) a 1 krat denne v 50 (32 %) MS. V letnom obdobi realizovali pobyt vonku 2 krat denne
v 124 (80 %) a v zimnom obdobi 1 krat denne v 95 (61 %) Skolach. Pedagogicki zamestnanci
najcastejSie prezentovali, ze pobyt vonku trval 1,5 az 2, ojedinele az 3 hodiny v letnych
mesiacoch, 1 hodinu az 1,5 hodiny v zimnych mesiacoch. V 2 $kolach®™ bol v ¢ase skolskej
inSpekcie pobyt vonku bezdovodne skrateny. Niektoré Skoly pravidelne uskuto¢niovali
VVC vonku, okrem ¢asu najsilnejsieho slne¢ného Ziarenia v letnych mesiacoch, s doslednym
zabezpecenim pitného rezimu detom. Malo moznosti na pohybovo prospesné aktivity pocas
pobytu vonku mali deti v4 MS®¥. Podas hospitacie boli zaznamenané aj pripady, ked
poh%/?bové aktivity deti nepriaznivo ovplyviiovala nedostato¢na velkost’ triedy a vyss§i pocet
deti™".

10" $portové popoludnie; koréulovanie na kolieskovych koréuliach; bobovanie; hypoterapia

11 MS Vinohradska 3, Mocenok, MS Pérovska 36, Nitra, MS Meder¢ska,38 Komarno

2 SMS, Viedenska cesta 257, Bratislava — velkostou a vybavenim nevyhovujuci §kolsky areal

B3 SMS, Alejova 2, Kogice; SMS Slimagik, M. Turkovej 22, Tren&in

1 78 s MS, Skolska 459/12, Pecovska Nové Ves

B MS s VIM — Ovoda, Simonovcee 167; MS, Breznicka 49

1 Elokované pracovisko MS, Méjova 54, Spisské podhradie; ZS s MS, Zéahradnicka 19, Svinia (Elokované
pracovisko, Hlavna 87, Svinia bolo Vv priestoroch obecného tiradu bez $kolského dvora); MS, Roztoky 61;
ZS s MS, Bzenov 143

7 78 s MS, Pod lesikom 19, Sarigské Michalany; MS, Roztoky 61; ZS s MS, Zahradnicka 19, Svinia;
MS, Kokosovce 114



Tabulka ¢. 5 VyuZivanie prostredia na rozvijanie pohybovych spéosobilosti deti v materskych Skoldch

Prostredie Pocet MS | % | Prostredie Podet MS | %
Blizke prirodné prostredie 148 95 | Skolské Sportové plochy 94 61
Obecné $portové plochy 121 78 | mé™ 55 35

Zariadenie $kolského stravovania malo 150 (97 %) $kol*. Ani jedno zo zariadeni
skolského stravovania nemalo 5 §ko1%%. V skolskej jedalni zékladnej alebo inej materskej
skoly sa stravovali deti 3 MS?!. Detom v d’algich 2 MS% boli jedl4 zabezpecené dovozom.
Volny pristup kpitiu (tabulka ¢ 6) mali deti v149 (96 %) MS. Najcastejsie im bola
poskytovana cistd voda (97 %), v menSej miere nesladené caje (64 %). Pedagogicki
zamestnanci 153 (99 %) skol a zamestnanci skolskych kuchyn vytvarali vhodné podmienky
pre nadobudanie kultirnej praxe stolovania detmi. V niektorych skolach mali pedagogicki
zamestnanci a zakonni zastupcovia moznost pripomienkovat’ a podielat’ sa na tvorbe
jedalneho listka, zacastnit’ sa seminara, workshopu, prednasky, besedy s odbornikom na
vyzivu alebo individudlneho vyzivového poradenstva. Pozitivny vplyv pri presadzovani zasad
zdravého stravovania deti mali ochutnavky alternativnych jedal vratane natierok. Niektoré
Skoly v ramci spoluprace s verejnostou a informacného systému zverejiiovali na nastenkach
alebo webovych sidlach ichrecepty. Pri objasnovani vyznamu zdravého zivotného stylu,
véitane zivotospravy, vyznamne prispela ustretova dohoda medzi Skolou a zdkonnymi
zastupcami zalozena na eliminovani konzumacie sladkosti a pitia sladenych napojov detmi.
Niektoré skoly Presovského kraja v spolupraci so Skolskou jedaliiou ponukali detom tradi¢né
jedla slovenskej kuchyne. Alternativnu stravu pre deti, ktorych zdravotny stav si to vyzadoval
(diabetes, intolerancia na potravinové zlozky vratane celiakie a pod.), zabezpecovali v 43
(28 %) MS.

Tabulka ¢. 6 Vol’ne pristupné ndpoje det’'om materskych $kol
Napoje Potet MS | % | Nidpoje Potet MS | %
Cist4 voda 150 97 | Sladené Caje 11 7
Nesladené caje 95 64 | mé”’ 21 14

Deti chapali vyznam a vedeli prezentovat’ poznatky suvisiace so zdravym zivotnym Stylom
a ochranou prostredia (76 %), vyjadrovali svoje nazory a postoje (74 %). Identifikovali
typické znaky niektorych chordb i zdravie ohrozujucich situacii, zubného kazu alebo obezity.
Dodrziavali vSeobecne zauzivané kulturno-spolocenské a bezpe¢nostné zvyklosti (85 %).
V modelovych situaciach navrhovali zich pohl'adu rézne moznosti rieSenia ekologickych
a environmentalnych problémov (59 %). Zvicsa bezproblémovo zvladali ¢innosti suvisiace
so sebaobsluhou (88 %). Ojedinele detom neboli poskytnuté nicktoré Casti priboru alebo
jedalnej stpravy, ¢o ich obmedzovalo v ziskavani a uplatiovani adekvatnych uzivatel'skych
zruénosti kulturnej praxe stolovania. Deti prejavovali radost’ z pohybu, aktivne sa zapajali

8 $portovo-zdbavné arealy, ZOO, obecné a mestské parky/lesoparky, oddychové zony

9 MS, Bajka 54 (poldenna V a V, deti odoberali len desiatu)

2 SMS, Viedenska cesta 257, Bratislava; SMS Best Friends Kids Club, Na Zongorke 7604, Trencin; Cirkevna
spojena §kola, Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou; MS, Ostrov 131; MS, Neslusa 110

MS, Ostrov 131; MS, Neslusa 110; Cirkevna spojena $kola, Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad
Bodvou

22 SMS, Viedenska cesta 257, Bratislava (SSI upozornila regionalny trad verejného zdravotnictva, z odpovede
vyplyva, Ze §kola nedisponuje stthlasnym rozhodnutim organu verejného zdravotnictva k uvedeniu priestorov
MS do prevadzky); SMS Best Friends Kids Club, Na Zongorke 7604, Trenéin

bylinkové caje a limonady, detské stolové a minerdlne vody, ovocné $tavy a dzisy; voda so sirupom;
¢aj S medom; citronada
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http://slovnik.azet.sk/pravopis/slovnik-sj/?q=zvyklosť

do ¢innosti vratane zdravotného cvicenia (74 %). Niektoré vel'mi presne uskuto¢novali zadané
pokyny na stanovistiach, dodrziavali zastupy, rézne zostavy a zaradenia do skupin, vedeli
zaujat’ zakladné postoje, polohy, zvladli pochod, poskoky, cval, preskoky, tane¢né kroky.
Prevazne boli ucitelia detom prikladnym pohybovym vzorom. Dbali na vetranie priestorov
a uvolnenie odevu deti pri cviceni. Sporadicky z obavy straty discipliny tlmili spontannost’
deti v pohybovych c¢innostiach, ¢o viedlo k poklesu ich zaujmu asnahy. Vzhladom
na nadobudanie a uplatiiovanie pravidiel pohybovania sa po miestnych komunikaciach,
ochrany zivotného prostredia, narozvijanie orientacnych schopnosti a na posiliiovanie
imunity deti boli realizované aj vychadzky do blizkeho okolia v kazdom ro¢nom obdobi,
v niektorych Skolach i za menej priaznivého pocasia. Deti prevazne nebojacne prekonavali
rozli¢né prekazky a rozdielne terénne zoskupenia (85 %). Preukazali $pecifické sposobilosti
tykajice sa pouzivania im primeranych prostriedkov suvisiacich sletnymi a zimnymi
Sportami, S dopravnou vychovou. Ich empatia, sutazivost’ a tizba byt najlepsi a vyhrat' boli
vyrazne  znateIné v kolektivnych  Sportovych aktivitdich, nahdnackach, beZeckych
a Stafetovych alebo v pretlacacich hrach (73 %). Deti primerane reagovali na pokyny,
zvukové a vizualne signaly, telovychovnu terminoldgiu okrem niektorych deti zijucich
na narodnostne zmieSanom tizemi z dovodu nedostato¢ne ovladaného Statneho jazyka (76 %).

Zavery

Zamery NAPPO boli prevazne sucastou dokumentacie ¢i projektu alebo skolského
vzdelavacieho programu (88 %) sreSpektovanim Specifik kontrolovanych $§kol. Doraz
bol kladeny na zdravy Zivotny S§tyl vratane pravidelnej pohybovej aktivity a vhodnych
stravovacich navykov, tiez na ochranu Zzivotného prostredia a dopravni vychovu. Denné
poriadky s pevne stanovenym c¢asom c¢innosti svisiacich so zivotospravou umoziovali
roznorodé pohybové angazovanie sa deti (99 %). Pedagogicki zamestnanci plnili ulohy
stvisiace s NAPPO v roznej frekvencii priebezne. Skusenosti k uvedenej oblasti nadobudali
kontinuadlnym vzdelavanim (41 %), internym vzdelavanim vramci poradnych organov
riaditel’a (53 %) a sebavzdelavanim sa (83 %).

Sledované gkoly podporovali VVC zapdjanim sa do realizovania rdéznych aktivit
suvisiacich s plnenim uloh vyplyvajicich z NAPPO (95 %). Spolupracovali s odbornymi
garantmi zabezpecenych preventivnych programov (29 %), so zakonnymi zastupcami deti
a zriadovatel'mi, s pediatrami, obcCianskymi zdruZeniami, so zloZkami integrovaného
zéichranného systému a pod. Skoly najviac oslovil program Skolské ovocie (86 %), tematicky
tyzden Svetovy den zdravia (68 %), projekt Zdravie a bezpecnost’ v skolach (26 %) a kampan
Odstran obezitu (27 %). Vytvorili podmienky na uskutoc¢novanie sezonnych pohybovych
aktivit (87 %), napr. na turistiku a sankovanie (81 %), kolobezkovanie (60 %), predplavecky
vycvik (40 %) a kurz kor¢ul'ovania (36 %).

Materské skoly mali dostato¢ne vybavené Skolské arealy na hrové a pohybové realizovanie
sa deti (85 %). Disponovali primeranym spektrom telovychovného naradia (69 %) a nacinia
(75 %). Utitelia s detmi vyuzivali vlastna telocvi¢iu MS (13 %), telocviéiiu inej $koly
(26 %), okolité prirodné prostredie (95 %) alebo obecné Sportoviska (78 %). Pohybové
sposobilosti deti skvalitiovali pravidelnymi zdravotnymi cvi¢eniami, vzdelavacimi aktivitami
s telovychovnym zameranim, ktoré najcastejSie realizovali 4 krat v mesiaci (68 %) a pobytom
vonku, ktory uskutoé¢iiovali v letnych mesiacoch 2 krat denne (80 %) s dizkou trvania 1,5 az 3
hodiny a v zimnych mesiacoch 1 krat denne (61 %) v ¢asovom rozpdti 1 az 1,5 hodiny.
Prioritou bolo zlepSenie vSeobecnej pohyblivosti deti. Avsak nie vzdy ucitelia venovali
adekvatnu pozornost’ systematickému rozvijaniu pohybovych sposobilosti deti. Pri¢inami boli
neprimerane zvolené ucebné stratégie a metddy, opomenutie odporticanych metodickych
postupov a tiez nevhodné priestory na cvicenie.



Pedagogicki zamestnanci so zamestnancami zariadeni  Skolského stravovania
kontrolovanych MS napomaéhali detom k nadobudaniu spravnych stravovacich navykov
a spoloc¢enského bonténu pri stolovani (99 %). Deti mali voI'ny pristup k pitiu (96 %) zvicsa
cistej vody (97 %) a nesladenych ¢ajov (64 %). Tym, ktorych zdravotny stav si to vyzadoval,
zabezpecovali Skolské jedalne alternativnu stravu (28 %).

Deti sa zvidcsa aktivne zapajali do kazdodennych ¢innosti. Vedeli adekvatne preukazat
nadobudnuté poznatky (64 %) a zru¢nosti (84 %) tykajuce sa NAPPO, tiez elementarne
pohybové sposobilosti (87 %) a sebaobsluzné navyky vratane hygieny a stolovania (88 %).
Vyjadrovali svoje ndzory a postoje tykajice sa zdravia ¢loveka, ochrany zivotného prostredia
a pravidiel cestnej premavky (74 %). Spolupracovali, vzajomne siradili a pomahali, boli
ohl'aduplné a satazivé s primeranou rivalitou (73 %). Ak boli iniciované vedeli rozoznat
a zhodnotit’ vlastné aj kamaratove vykony, uspechy ¢i netispechy (43 %).

Odporiacania a podnety

Riaditel’om
e inovovat’ v spolupréici so zriad’ovatelom materidlno-technické vybavenie materskych §kol
a podporovat’ vzdelavanie sa ucitel'ov aj s dorazom na napliianie zamerov NAPPO

Zriad’ovatel’om

e napomahat k napiianiu zdmerov NAPPO aktualizovanim materialno-technického
vybavenia interiéru a exteriéru materskych 8§ko6l atieZ umoZiiovanim rozSirovania
profesijnych kompetencii pedagogickych zamestnancov

Metodicko-pedagogickému centru
e rozsirit’ ponuku kontinualneho vzdelavania o akreditovany program zamerany na podporu
zdravého zivotného Stylu a zdravého prostredia ako prevencie obezity



