STATNA SKOLSKA INSPEKCIA
usek inSpekénej ¢innosti
Staré grunty 52, 841 04 Bratislava

Stav plnenia Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

— stav podpory zdravého prostredia v materskych Skoldach ako prevencie obezity
Vv $kolskom roku 2018/2019 v SR

Pocas komplexnej indpekcie v 159 materskych Skoldch (MS) bola venovana zvysena
pozornost’ stavu podpory zdravého prostredia ako prevencie obezity. Hodnotenie bolo
orientované nie len na zapracovanie tém zdravej vyzivy azdravého zivotného Stylu
do $kolského vzdelavacieho programu (SkVP) alebo inej dokumentacie koly, ale najméi
na kvalitu zabezpecenia a realizacie zdraviu prospesnych ¢innosti.

Zdrojom informécii boli Informaény dotaznik pre riaditel'a MS, rozhovor s pedagogickymi
zamestnancami vratane veducich metodického zdruzenia, prislusna dokumentacia vratane
zapisnic z rokovania poradnych organov riaditela (PO) a projekty $kol, fyzicka obhliadka
priestorov skoly, skolsky vzdeldvaci program (SkVP) a zistenia z hospitacii v 489 triedach.

Pedagogicki zamestnanci MS boli obozndmeni s Narodnym akénym planom v prevencii
obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPQ). Denné poriadky umoziovali rdznoroda celoro¢nu
pohybovu aktivitu deti v roznych prostrediach (97 %) a mali pevne stanovené Casy ¢innosti
stvisiacich so zivotospravou (99 %). Denny poriadok s pevne stanovenym ¢asom pre vsetky
formy dennych &innosti obmedzoval v 1 MS* vyvézené striedanie roznorodych pohybovych
aktivit, pocas vykonu $kolskej in§pekcie realizovany pobyt vonku trval len 35 minft.

Vicsina $kol (83 %) mala zapracované miestne Specifika vzhladom na plnenie zamerov
NAPPO predovsetkym vo vlastnych cieloch vychovy avzdelavania (V aV), ktoré su
stcastou SkVP, pripadne v inej dokumentécii. Pozornost’ venovali propagovaniu a zapdjaniu
sa do aktivit savisiacich so zdravym Zivotnym §tylom, starostlivostou o zdravie, zdrav§im
Skolskym prostredim, s vhodnou volbou potravin pre deti avyvazenym sposobom ich
stravovania, s podporou fyzickej aktivity deti s vyuzitim ich prirodzenej tazby po pohybe,
S ochranou Zivotného prostredia, fauny a flory. Na nadobidanie zdkladnych hygienickych
navykov detmi, zdravotnii osvetu i individuélne poradenstvo sa zamerali uditelia va¢§iny MS,
Vv ktorych boli vzdeldvané deti z marginalizovanej rémskej komunity, v 2 MS? nadviznosti na
NP PRIM (Projekt Inkluzie v materskych $kolach). Ojedinele MS® nepremietli do uéebnych
osnov poziadavky na vykon vychadzajice z niektorych vykonovych Standardov.

Ucitelia rozvijali svoje profesijné kompetencie v oblasti NAPPO zviacsa sebavzdelavanim
(82 %), sporadicky kontinuadlnym vzdelavanim (12 %). Zdévodinovali nezaujem o kontinualne
vzdelavanie v sledovanej oblasti slabou ponukou programov alebo ich finanénou naro¢nost’ou
u stkromnych poskytovatelov vzdelavania. Riaditelia v dotazniku av rozhovore uviedli,
Zze pocas rokovani PO venovali pozornost internému vzdelavaniu v oblasti NAPPO
a vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb (55 %), vzajomnému odovzdavaniu si skusenosti
ucitel'ov z realizacie zdravotnych cvi€eni a vzdelavacich aktivit s telovychovnym zameranim.
Z rozhovorov s ucitel'mi i zo zapisnic z rokovania PO vyplyvalo, Ze podstatné v rokovani PO
spocivalo v organizacnom zabezpeceni jednotlivych aktivit Skoly.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost (VVC) v oblasti NAPPO bola v MS podporovana (95 %)
zapojenim sa do roznych programov, kampani, projektov ¢i tematickych tyzdnov (tabulka ¢.
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1). Odbornii garanciu® pri ich uskuto¢iovani vyuzivali $koly minimalne (31 %). Niektoré MS
zamerali interné aktivity na starostlivost’ o ustnu hygienu, na tiflopedicky, surdopedicky,
logopedicky alebo ortopedicky skrining, na zdrava vyzivu, na podporovanie rozvijania
pohybovych schopnosti deti a prevencie obezity aj Sportovymi aktivitami v prirode.
O ziskanie osmotického filtra na vodu sa prostrednictvom projektu usilovala 1 MS®.

Tabulka ¢. 1 Podpora vychovno-vzdelavacej a osvetovej ¢innosti v materskych Skoldach
Programy Potet MS % Kampane Potet MS %
Skolské mlieko 82 52 Odstran obezitu 36 23
Skolské ovocie 120 75 Iné® 3 2
Iné 9 6 Tematické tyZdne Polet MS %
Projekty Potet MS 9% Svetovy defi vyzZivy 95 60
Hovorme o jedle 25 16 Svetovy deil zdravia 100 63
Zdravie a bezpeénost’ v $kolach 42 26 Svetovy deit mlicka 89 56
Iné, napr. interné a iné projekty’ 22 14 Iné® 41 26

Materské Skoly spolupracovali najmd sinymi $kolami pri pohybovo-Sportovych
a dopravnych aktivitich zameranych na pohybova vykonnost), telesni zdatnost” a psychicku
odolnost’ deti. Ucitelia s detmi realizovali sezonne pohybové aktivity (79 %), napr.
sankovanie, turistika, kolobezkovanie a bicyklovanie, v mensej miere vzhl'adom na moznosti
MS $portovy vycvik, kurz alebo saunovanie &i §kolu v prirode (tabulka ¢. 2). Zapajanie deti
do akychkolvek sezonnych aktivit absentovalo v 4 MS® ¢o malo negativny dopad
na zabezpecovanie ich aktivneho pohybu.

Tabulka ¢. 2 Aktivity suvisiace s vychovou a vzdeldvanim v materskych Skoldch
Vyeviky/kurzy Potet MS 9%  Aktivity Polet MS %
Predplavecky vycvik 57 36 Saunovanie 12 8
Kurz kor¢ulovania 22 14 Sezonne pohybové aktivity 126 79
Kurz lyZzovania 9 6 Ine' 7 4

Priestory MS boli vyuzivané pocas prevadzky na pohybové a $portové aktivity (85 %),
na plnenie ¢innosti suvisiacich s NAPPO (16 %) a na kruzkovua ¢innost’ (23 %), ktora bola,
okrem 1 MSY, plénovana a realizovand s informovanym sthlasom zakonného zastupcu.
Psychohygienické potreby a pravo deti na pristup k vzdelaniu a na odpocinok boli ojedinele
ignorované realizovanim krizku dopoludnia alebo v &ase odpodinku. V niektorych MS
vel'kost'ou stiesneny interiér obmedzoval efektivny pohybovy vykon deti.

Podla informaéného dotaznika pre riaditela mali MS primerané spektrum a mnoZstvo
telovychovného ndaradia (73 %) a nacinia (80 %). Niektoré MS mali samostatnii telocviciiu
(19 %), ucitelia niektorych MS vyuzivali s detmi telocvicitu inej Skoly (22 %) a 2 MS™
mali bazén. U¢itelia v rozhovore uviedli, Ze zdravotné cvicenia uskuto¢novali zvicsa v triede,

obcianske zdruzenie, zlozky zachranného integrovaného systému, Sportovy klub, pediater, dentalna sestra,
Cerveny kriz, lesna sprava; LF UK; atd’.
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sporadicky aj na Skolskom dvore, Vv 3 Skolach'® mali na tento ucel upraven Mmiestnost’
vybavent rozmanitymi telovychovnymi pomockami. Prostrednictvom NP MRK II ziskali 2
MS*H pomdcky pre telovychovné aktivity s detmi. Na rozvijanie pohybovych spdsobilosti deti
mali MS adekvatne prispdsobeny skolsky aredl (82 %) a vyuzivané bolo aj okolité prostredie
$kol (tabulka €. 3).

Tabulka ¢. 3 Vyutivanie okolitého prostredia MS na rozvijanie pohybovych spésobilosti deti

Prostredie Potet MS %  Prostredie Potet MS %
Blizke prirodné prostredie 155 97  Skolské $portové plochy 97 61
Obecné $portové plochy 127 78 Ing® 68 43

Skolské arealy mali spevnené a travnaté plochy, terasy, pieskoviska, roznorodé a zvicsa
certifikované hrové atrakcie azostavy, napr. trampoliny, preliezacky. Ojedinele boli
ich sucastou dopravné, futbalové a multifunkéné ihrisko, altanok, rehabilitany chodnik,
sprchy, pitné fontanky™® alebo zédhony s bylinkami a kvetmi, o ktoré sa deti starali. Chybajuce
vybavenie Skolskych aredlov hrovymi atrakciami niektori riaditelia odovodnili dennym
devastovanim vandalmi, c¢o ucitelia kompenzovali prenosnymi preliezackami, lavickami,
kizackami, zavesnymi hojdackami, doméekmi na oddych, dopravnymi znackami a pod.
Vzhl'adom na neadekvatne vybavenie alebo nevyhovujtci stav niektorych Skolskych arealov,
ktoré neumoziiovali plnohodnotné pohybové realizovanie sa deti, riaditelia MS v spolupréci
so zriad’ovatel'om planovali ich revitalizovanie a modernizovanie.

Riaditelia v dotazniku uviedli, ze ucitelia s det'mi realizovali zdravotné cvicenie kazdy den.
Niektori uéitelia v rozhovore spomenuli, ze uskutoé¢novali zdravotné cvicenie aj 2-krat denne.
Ucitelia prezentovali, ze reSpektovali pri organizécii zdravotného cvicenia motoricku,
vykonovu Uroven a momentélne dispozicie deti, menej priestorové a materidlne podmienky.
Ponukali detom prevazne Standardné telovychovné nacinie ale aj plySové hracky, prirodniny,
roznorodé makety z papiera. NajcastejSie v ramci rozohriatia vyuzivali aktivity zamerané
na podporovanie zakladnych lokomocii deti a motivaéné riekanky ¢i piesne, menej
jednoduché hry. Preferovali frontalnu formu s individualnym pristupom, druhorado cvienie
v kruhu, ojedinele cvi€enie na stanovistiach. Uviedli, Ze uskuto¢tiujii zdravotné cvicenie 10 az
15 mintt, s pat’ — az Sestroénymi detmi 20 az 30 minut. Uplatiiovali cvi¢enia na podporu
spravneho drzania tela, v menSej miere dychacie, natahovacie a kompenzacné cvicenia.
Jednotlivé cviky vzhladom na vekovl kategoriu deti opakovali 3 az 5 alebo 4 az 6-krat.
V Case Skolskej inSpekcie nebolo uskutocnené zdravotné cvicenie v 1 MSY.

Vzdelavacia aktivita s telovychovnym zameranim bola podla dotaznika pre riaditela MS
uskuto¢inovana Vv roznej frekvencii, pravidelne 4-krat v mesiaci (70 %), ojedinele 3 alebo 2-
krat (9 %) a 1-krat v mesiaci (7 %), v 1 MS™ viac ako 4-krat v mesiaci. Pobyt vonku bol
realizovany 1-krat (38 %) i 2-krat (40 %) denne vzhl'adom na poveternostné podmienky
v rozdielnej Gasovej dizke, napr. 1 hodina (12 %), 1,5 hodiny (53 %), 2 hodiny (23 %), 2,5
hodiny (5 %), 3 hodiny (2 %). Niektori uditelia vrozhovore uviedli, Ze uskutociovali

13 SMS, Jiskrova 3, Kosice; MS, Krasnohorska Dlha Lika 2; ZS s MS — Alapiskola és Ovoda, Lipova 115,

Krasnohorské Podhradie — Krasznahorkavaralja

MS, Rankovce 19; MS, Arnutovce 11 (napr. rehabilitaéna zostava, rotoped, stacionarny bicykel, beZiaci pas,
zinenky, basketbalovy koS, zdravotny chodnik, fit lopty, kruhy, overbaly, tunely, prekazky, kuzele, Satky,
masazne lopti¢ky, land, lopaty na kizanie)

Sportovo-zabavny areal, obecny alebo mestsky park
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VVC vonku, okrem ¢asu najsilnejsiecho slne¢éného Ziarenia, s ddslednym zabezpeéenim
pristupu deti k napojom.

InSpekéné zistenia nie vzdy koreSpondovali s tvrdeniami pedagogickych zamestnancov
(dotaznik, rozhovor). Tykali sa najmi neakceptovania metodickych odporucani stvisiacich
s rozvijanim pohybovych spdsobilosti, nezohl'adiovania individuality deti, ich vzdelavacich
potrieb a momentalnych dispozicii, ¢o negativne ovplyvnilo ich vykon.

Zriadenu skolsku jedalen malo 117 (74 %) a vydajnu Skolsku jedalen 42 $kol (26 %),
z toho 7 8kol, ktoré mali elokované pracovisko, malo Skolsku jedalen a vydajni Skolsku
jedalen.. V 5 pripadoch bola do vydajnych $kolskych jedalni dovaZana strava zo stravovacich
zariadeni, ktoré neboli stastou prislusnych MS. So suhlasom RUVZ bola dovéaZzana
celodennd strava detom 3 MS? zo stravovacieho zariadenia a detom 1 MS?! z inej MS.
V dalsej MS§? dovazany obed, desiata aolovrant boli pripravované a servirované
nepedagogickym zamestnancom $koly. Deti mali volny pristup k napojom (96 %) v triedach i
na Skolskom dvore (tabulka ¢. 4). NajcastejSie im bola poskytovana cistd voda (95 %). V 6
MS? mali deti obmedzeny pristup k napojom, ktoré dostavali na poziadanie ¢ na pokyn
ucitel’ky, alebo boli napoje len sucast’ou jedalneho listka.

Tabulka ¢. 4 Vol’ne pristupné ndapoje det’om materskych 5kol
Napoje Potet MS % Nipoje Potet MS %
Cista voda 151 95 Sladené napoje 6 4
Nesladené ¢aje 88 55 Iné* 23 14

Pedagogicki zamestnanci MS a zamestnanci zariadeni $kolského stravovania vytvarali
vhodné podmienky pre nadobudanie kulturnej praxe stolovania detmi. Zakonni zastupcovia
participovali na vhodnom stravovani ich deti (75 %) napr. pripomienkovanim jedalneho
listka, ziskanim informacie 0 zasadach zdravého stravovania prostrednictvom prednasky,
ochutnavky alternativnych jedal ¢i natierok iobmedzenim konzumacie sladkosti a pitia
sladenych napojov. Alternativnu stravu pre deti, ktorych zdravotny stav si to vyzadoval
(intolerancia na potravinové zlozky, napr. lepok, mlieény cukor, vaje¢ny bielok),
zabezpecovali v 32 (20 %) MS, ztoho niektoré MS akceptovali poziadavku zikonnych
zastupcov tykajicu sa vegetarianskej stravy. V odévodnenych pripadoch bolo detom
umoznené v zmysle pravidiel Skolského a prevadzkového poriadku donésSanie desiate;,
olovrantu ¢i obeda.

Deti primerane dodrziavali vSeobecne zauzivané kulturno-spolocenské a bezpecnostné
pravidla, vzajomne spolupracovali (74 %). Vyjadrovali svoje nazory a prezentovali skiisenosti
stivisiace so zdravym zivotnym $tylom a ochranou prostredia (70 %). Vedeli pomenovat’ napr.
Casti tela 1 niektorych vnatornych orgénov, zvieratd, niektoré stromy, kvety a opisat’ niektoré

1 SMS, Secovska 3, Bratislava; MS, Koniarkova 9, Bratislava SMS, Narcisova 4, Kosice; SMS, Tahanovské
riadky 23, Kosice; Stikromna MS, Jiskrova 3, Kogice

20 SMS, Secovska 3, Bratislava; MS, Koniarkova 9, Bratislava; SMS, Narcisové 4, Kogice

2t gMS, Tahanovské riadky 23, Kosice

2 SMS, Jiskrova 3, Kogice (upozornenie RUVZ sa tykalo dovozu obedov z restauracie, pripravy a servirovania
desiatej, olovrantu nepedagogickym zamestnancom, priestorov Skoly, ktoré neboli prisposobené potrebam
deti predskolského veku, neaktualneho prevadzkového poriadku, nepredloZenia rozhodnutia o schvaleni
a 0 uvedeni priestorov Skoly do prevadzky)

23 MS, Hincovce 28; ZS sMS - Alapiskola és Ovoda, Lipova 115, Krasnohorské Podhradie -

Krasznahorkavaralja; SMS, Jiskrova 3, Kosice; MS, Rumanova 4, Kogice; MS, Ostepova 1, Kosice; 7S s

MS, Berzehorska 154, Brzotin

detské stolové vody, ovocné §tavy; voda so sirupom atd’.
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Sporty (futbal, hokej, lyzovanie, plavanie, korCulovanie) alebo uviest priklady
nebezpecenstva zdravia osob ¢i ohrozenia fauny a flory. V rdmci ich moznosti zvladali
¢innosti stvisiace so sebaobsluhou véitane kultarnej praxe stolovania a osobnej hygieny
(89 %). Primerane zaujali zakladné postoje, polohy aovladali techniku vykonavania
zakladnych lokomoc¢nych pohybov (78 %). Aktivne sa zapajali do roznorodych pohybovych
¢innosti a nalezite uplatinovali schopnosti a zru¢nosti v réznom prostredi (87 %) v teplotne
priaznivych i chladnej$ich mesiacoch. Adekvatne reagovali na pokyny, zvukové a vizualne
signaly, telovychovni terminoldgiu a pohybovy vzor ucitela i dietata. Ojedinele boli
nevhodne iniciované k pohybovému vykonu ihned’ po desiatej ¢i olovrante alebo neprimerane
zrealizovali pozadovany pohybovy tkon.

Zavery

Materské skoly mali prevazne V Skolskom vzdelavacom programe alebo prislusnej
dokumentdcii zapracované ulohy a aktivity vyplyvajice z NAPPO, ktoré aj nasledne
realizovali. Pedagogicki zamestnanci nadobudali skusenosti sivisiace s plnenim tychto uloh
sebavzdelavanim sa (82 %), internym vzdeldavanim Vramci poradnych organov riaditela
(55 %) a sporadicky kontinudlnym vzdelavanim (12 %).

Do aktivit suvisiacich s NAPPO sa MS vzhladom na vlastné $pecifikd a moznosti zapdjali
v roznej frekvencii. Zich pomerne obsiahlej ponuky preferovali najmi program Skolské
ovocie, tematicky #Zdenn Svetovy den zdravia akampan Odstran obezitu. Pedagogicki
zamestnanci priich realizovani spolupracovali so zakonnymi zastupcami, S ucitel'mi inych
kol alebo podrla potreby s ich odbornymi garantmi.

Denné poriadky jednotlivych tried Spevne stanovenym casom Ccinnosti suvisiacich
SO zivotospravou vytvarali predpoklad réznorodého pohybového realizovania sa deti vratane
uskuto€novania sezonnych pohybovych aktivit.

Na rozvijanie pohybovych sposobilosti deti vyuzivali viastni telocviciiu MS, telocviciiu
inej skoly, okolité prirodné prostredie alebo obecné sportoviska.

Zdravotné cvicenie uskutocnovali zvacsa 1-krat denne a vzhl'adom na vekova kategoriu
deti v primeranom c¢asovom rozpati, akceptovali najmid vykonova tGroven deti.
Uprednostiiovali frontdlnu formu s individualnym pristupom s podporovanim uplatnenia
zakladnych lokomocii a cvikov na spravne drzanie tela. Deti adekvatne reagovali na pokyny,
signaly, telovychovnu terminolégiu a pohybovy vzor ucitela. Ojedinele dostatocne a spravne
nezrealizovali pozadovany pohyb, ukon anesplnili ulohu, ¢asto z dévodu neadekvatneho
konania apoziadaviek ulitelov. Ak mali vytvoreny priestor hodnotili vlastné alebo
spoluhracové vykony. Zlepsenie si vyzaduje najmd priestorové a materialne zabezpecenie
cvicenia, zaradovanie natahovacich, kompenzacnych a adekvatnych dychacich cviceni.

Z dotaznika pre riaditela MS a z rozhovor s ugite'mi vyplyvalo, Ze pohybové sposobilosti
deti boli cielene rozvijané aj pocas vzdeldavacej aktivity s telovychovnym zameranim a pobytu
vonku, ktoré uskutoéiiovali v roznej frekvencii a casovej dizke. Polas vykonu gkolskej
inSpekcie ucitelia nie vzdy akceptovali metodické odporucania narozvoj pohybovych
spdsobilosti deti.

Pedagogicki zamestnanci so zamestnancami zariadeni Skolského stravovania napomahali
detom k nadoblidaniu spravnych stravovacich ndvykov a spolocenského bontoénu pri
stolovani. Deti mali volny pristup k napojom. Zariadenia Skolského stravovania zabezpecovali
adekvatnu stravu detom, ktorym bola diagnostikovand intolerancia na lepok, mliecny cukor
avajeény bielok. Skolskd jeddleni bola zriadena v 117 (74 %) avydajnd Skolski jeddleri
v 42 kontrolovanych MS (26 %). V 7 §kolach, ktoré mali elokované pracovisko, mali obidve
zariadenia §kolského stravovania. Detom 4 MS bola dovaZzana celodenna strava so suhlasom
prislusného regionalneho tradu verejného zdravotnictva.



Deti zvladali sebaobsluhu vratane osobnej hygieny a dodrziavania kultGrnej praxe
stolovania.

Na zaklade uvedenych zisteni mozno konstatovat, Ze stav v oblasti formovania zdravych
Zivotnych navykov deti v MS je vcelku uspokojivy.

Indpekéné zistenia v oblasti podpory zdravého prostredia v MS ako prevencie obezity boli
porovnate'né vo vSetkych ukazovateloch s inSpekénymi zisteniami v predchddzajicom
Skolskom roku.

Odporucania a podnety

Riaditel’'om

e inovovat’ v spolupraci so zriadovatel'om materialno-technické vybavenie materskych $kol
a podporovat’ vzdelavanie sa uéitelov aj s dorazom na naplianie zdmerov NAPPO

e kontrolovat’ a hodnotit’ systematicky a adresne vyucovacie postupy ucitelov s dorazom
na dodrziavanie metodickych odportcani, ktoré suvisia S rozvijanim pohybovych
sposobilosti deti

Zriad’ovatel'om

e napoméhat’ v spolupraci s riaditelom $koly k napiiianiu zdmerov NAPPO aktualizovanim
materidlno-technického vybavenia interiéru a exteriéru materskych Skl atiez
umoznovanim rozs§irovania profesijnych kompetencii pedagogickych zamestnancov

Metodicko-pedagogickému centru
e rozSirit ponuku vzdeldvania o akreditovany program zamerany na podporu zdravého
zivotného $tylu a zdravého prostredia v materskych skolach ako prevencie obezity



