STATNA SKOLSKA INSPEKCIA
usek in§pekénej ¢innosti
Staré grunty 52, 841 04 Bratislava

Stav plnenia Narodného ak¢éného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

— stav podpory zdravého prostredia v materskych Skoldach ako prevencie obezity
Vv §kolskom roku 2016/2017 v SR

Pocas tematickej inSpekcie v 165 materskych kolaich (MS) bola venovana zvysena
pozornost’ stavu podpory zdravého prostredia ako prevencie obezity. Cielom bolo
zapracovanie tém zdravej vyzivy a zdravého zivotného Stylu do Skolského vzdeldvacieho
programu (SkVP) alebo inej dokumentacie, zabezpedenie a realizacia zdraviu prospesnych
pohybovych ainych aktivit Skoly. Kontrolovanych bolo 148 Statnych, 9 cirkevnych
a 8 sukromnych MS. S vyufovacim jazykom slovenskym bolo 153 $kél, s vyuGovacim
jazykom madarskym 7, SvyuCovacim jazykom slovenskym a madarskym 4 Skoly,
s vyuéovacim jazykom slovenskym a ukrajinskym 1 MS. Zdrojom informécii boli Informaény
dotaznik pre riaditela MS, rozhovor spedagogickymi zamestnancami vratane veducich
metodického zdruzenia a 343 hospitovanych ucitelov, zdpisnice z rokovania poradnych
organov riaditel'a (PO), fyzicka obhliadka priestorov $koly a SkVP. Tiez denné poriadky
Spevne stanovenym casom cCinnosti suvisiacich so zivotospravou, ktoré umoznovali
roznorodu, aj zvySenl, celoroénti pohybova aktivitu deti prelinajucu sa s ¢innostami
s hudobnym a vytvarnym zameranim (97 %).

Pedagogicki zamestnanci MS, okrem 2 $kol', boli oboznimeni s Narodnym ak&nym
planom v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO). Zdmery NAPPO zapracovali do
SkVP, interného dokumentu, najmi planu prace, alebo projektu s mesa¢nou ikratsou
frekvenciou planovania jednotlivych aktivit (95 %). Prioritou boli vhodné/spravne navyky
zdravého Zivotného §tylu vratane stravovania a fyzickej aktivity. V 3 $kolach? kvalitu
spracovanych cielov, aktivit a projektov s prepojenim na konceptné zamery vyrazne
podporovali naditandardné materidlne, priestorové a tiez regionalne podmienky. Z nich 2 MS
rozsirili uebné osnovy (UO) o0 plavanie a saunovanie. Jedna $kola® mala v UO tematické
pribehy zamerané na utvaranie povedomia deti o principoch zdravého Zivotného $tylu. Tri
MS*vypracovali Program prevencie obezity apodpory zdravia, ktory désledne plnili
a pravidelne vyhodnocovali. Dvaja riaditelia®> v rozhovore uviedli 7¢ NAPPO vnimali
formalne a preto sa nezaoberali pripadnymi ciel'avedomymi postupmi v pedagogickej ¢innosti
uéitelov. V 3 skolach® zmienka o cielenom plneni zdmerov NAPPO v dokumentoch
absentovala.

Kontinudlneho vzdelavania zameraného na prevenciu obezity a zdravy zivotny $tyl sa
zGCastnovali a planovali Gcast’ ucitelia 68 (41 %) kontrolovanych $k6l. V ramci interného
vzdeldvania pocas rokovania poradnych orgdnov riaditela venovalo pozornost’ problematike

1 MS, Dunajsk4 248, Hamuliakovo (NAPPO-m sa nezaoberali); MS, Caksova 167, Nizny Klatov (kratkodobé

posobenie riaditel’a vo funkcii a tym nedostatocné poznanie Specifik a moznosti skoly)

priklad vhodnej/dobrej praxe: SMS Gulliver, Polovnicka 1914, Banskéa Stiavnica (bazén, sauna, telocvi¢iia,

horolezecka stena, hudobnd siefi s moznostou zviac¢Senia priestoru na pohybové a spolocenské aktivity);

SMS Macko Macik, Tajovského 5, Banska Bystrica (telocviciia, multifunkéné ihrisko); MS, Hrable 1,

Michalova (horolozecka stena, lanova a lezecka draha)

priklad vhodnej/dobrej praxe: MS Melanie Nemcovej, Budapestianska 3, Kosice

*  priklad vhodnej/dobrej praxe: Zakladna kola (ZS) s MS, Skolska 5, Jacovce; MS Dorocké 4, Nové Zamky;
ZS s MS, Jur nad Hronom 284

> 78 s MS, Richvald 85; MS, Lipniky 9

¢ MS, Dolné Trhoviste 204; MS s VIM — Magyar Nyelvii Ovoda, Ba¢ 83 — Bacsfa; MS, Komenského 1137,
Sered’



NAPPO 108 (65 %) a sebavzdelavaniu 136 (82 %) §kol, 1 §kola’ realizovala ukazky cviGenia
prislusnym odbornikom.

Riaditelia konstatovali, ze Skoly mali dostatok telovychovného ndradia (81 %)
a telovychovného nacinia (89 %), vsak uvitali by ich inovovanie a rozsirenie. Ojedinele boli
skoly (5)% nadstandardne telov;’/chovne vybavené. Jedna skola® nedisponovala interiérovym
naradim, ¢o obmedzovalo plnenie vykonovych Standardov vzdelavacej oblasti Zdravie
a pohyb v zimnych mesiacoch. Ina MS™ pravidelne vyuZivala vlastny bazén, saunu a ugitelia
intenzivne napomahali otuZovaniu sa deti. V niektorych MS boli triedy rozlohovo mensie
a realizacia pohybovych aktivit bola obmedzena. Zriadena telocviciiu malo 42 (25 %) MS
a telocvi¢iu inej $koly vyuzivalo 45 (27 %) MS. Skolské aredly boli adekvatne prispdsobené
na rozvijanie pohybovych spdsobilosti (89 %) a uplatnenie hrovych zaujmov deti™*

Pedagogicki zamestnanci pri plneni zamerov NAPPO spolupracovali (83 %)
so zriad'ovatel'mi, s ob¢ianskymi zdruzeniami (OZ), sodbornymi garantmi zabezpecenych
preventivnych programov (46 %)*® a pod. Taktiez kooperovali so zékonnymi zastupcami deti,
so zamestnancami $kolskych kuchyfi a jedalni na zostavovani jedalnych listkov'® vratane
eliminovania konzumacie cukru ana dodrziavani &asovej dizky troch hodin medzi
jednotlivymi  stolovaniami. Vytvarali  detom  vcelku  optimdlne  podmienky

" MS, Severna 2200, Sabinov

priklad vhodnej/dobrej praxe: MS, Budapestianska 1, Kogice; MS, Moravany 319; MS, Turgenevova 7,
Kosice (trenazéry, rotopedy, steppery, beZzecké pasy, stacionarne bicykle, detsky chodiaci trenazér,
posiliiovac¢ pazi a stehien Lifefit body trimmer, veslovaci trenazér, Bench lavica a iné); 7S s MS, Skolska 5,
Jacovce (vybavenie fit strojmi pre kazdé dieta a cvicenie na nich niekolkokrat za deit malo pozitivny dopad
na posiliiovanie fyzickej kondicie a koordinécie deti); ZS s MS, Svinna 131 (minifitnes, beZecké pasy)

MS sv. Filipa Neriho, Zlatohorska 18, Bratislava

priklad vhodnej/dobrej praxe: SMS, Mlynské nivy 44/C, Bratislava

spevnené a travnaté plochy, dopravné, futbalové alebo multifunkéné ihriska, atrakcie na pohybové a hrové
vyuzitie det'mi, bazény, sprchy a pod.

priklad vhodnej/dobrej praxe: MS, M. Maretka 20, Bratislava; MS, Druzstevna 506, Strazske (komisia
pre stravovanie zlozend zo zakonnych zastupcov pravidelne kontrolovala stravu deti, spolupracovala pri
tvorbe jedalneho listka, ddvala navrhy na zmeny v stravovani deti); MS, Slne¢né jazera 2764, Senec (OZ pri
MS zabezpetené zvysené dodavky BIO ovocia, $paldy od firmy Biomila asyra zo syrarne Bel);
MS, Kyjevska 2020, Roziava (vytvorenie kucharskej knihy Jablkové dobroty, otvorena hodina Vankugikova
rozpravka o jabitku); MS, Kecerovce 31 (u¢itelia varili so zdkonnymi zastupcami z marginalizovanych
rémskych komunit a presadzovali zasady zdravého stravovania deti, ktoré im v rodinnom prostredi neboli
zabezpeCené vzhladom na ziskané informacie z dotaznika zadaného Skolou zakonnym zastupcom);
MS, Skultétyho 1031, Trebisov (pravidelné zapajanie zakonnych zastupcov do $portovych podujati, napr.
cviéenie s detmi, cyklotury, Svetovy defi chodze, Jamping, $portovy deii na dopravnom ihrisku); MS,
Severna 2200, Sabinov (kazdoro¢né realizovanie besedy zdravotnej asistentky s detmi romskej komunity
spojenej s ochutnavkou vhodnych/zdravych potravin); ZS s MS Stefana Durovéika, Palin 104 (workshopy
pre zakonnych zastupcov — spolo¢né varenie zdravych jedal, zapojenie do projektu Zdravie na tanieri 2016
a do medzinarodného projektu Kvapka)

OZ Zivot a zdravie (Filipove dobrodruzstva); Daphné — ekovychovné programy (Rozpravkova mokrad’,
Davny svet ukryty v kametioch, Pribeh stryka Ignaca); Cerveny kriz (Dorotka a jej priatelia, Evicka nam
ochorela); Regionalny turad verejného zdravotnictva (Zdravé zubky); CFT ACADAMY (Kids In Motion —
Deti v pohybe); Liga pre dusevné zdravie (Zdravie nadovietko); Siet' organizacii Spirala (Zelena $kola);
Ministerstvo vnitra SR (Ochranérik); Volkswagen (Zivot Zivej planéty); TV JOJ (Nova zahrada —
ekozahrada); Katolicka univerzita Ruzomberok (program BUBO); Jesseniova lekarska fakulta Martin
(Nemocnica u medvedika); DM Drogéria Markt (Veselé zubky); Liga pohybovej zdatnosti (sataz o pohar
primatora mesta Michalovee); priklad vhodnej/dobrej praxe: MS, Budapestianska 1, Kogice (spolupraca
s Fondom zdravia n. 0. Kogice a s miestnou &astou Tahanovce: projekt Moje telo — moj hrad) MS, Kyjevska
2020, Rozhava (ziskala ocenenie Slovenského olympijského vyboru ako najlepsia MS na Slovensku
v stvislosti s realizaciou $portovych aktivit pre deti, intenzivne kooperovala so Slovenskou basketbalovou
asociaciou, Slovenskym olympijskym vyborom a s OZ Zdravy chrbatik)

nazvy jedal navrhnuté det'mi; zvySena ponuka ovocia, zeleniny, mlieka, mliecnych vyrobkov; zarad’'ovanie
$paldy, celozrnnych produktov do stravnej jednotky
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pre nadobudanie/ziskanie vhodnych/spravnych stravovacich navykov (97 %) a spoloc¢enského
bonténu pri stolovani. V skole™ s poldennou prevadzkou deti rémskej komunity namiesto
teplého obeda dostavali balicky so suchou stravou.

Ucitelia dbali na denné realizovanie ranné¢ho cvicenia a vzdelavacich aktivit z oblasti
Statneho kurikula Zdravie a pohyb. Napomahali Specifickym pohybovym spéosobilostiam deti
sezonnymi c¢innostami, napr. bicyklovanie (60 %), kolobezkovanie (40 %), sankovanie
(39 %), turistika (38 %) a hry na snehu a v piesku, hipoterapia, Sportové olympiady (19 %).
Vyuzivali interiér (83 %) a exteriér'® Skoly (89 %), obecné (75 %) aklubové (47 %)
$portoviska, vzhladom na lokalne podmienky MS okolité prirodné prostredie (95 %)
na Skolské a mimoskolské aktivity.

Skoly, najméd mestské, zabezpetovali predplavecky vyevik (50 %)Y, kurz kor&ulovania
alebo lyzovania (13 %), saunovanie (11 %) aorganizovali krizkovi cinnost stvisiacu
s NAPPO (41 %). Jedna $kola™® realizovala kruzok bezprostredne po obediiajsom stolovani
Vv Case odpocinku, ¢im boli obmedzené psychohygienické a individualne potreby deti vratane
prava na odpodinok. Dalsia skola®® nevenovala nalezitu pozornost’ prislusnej dokumentacii
krazkovej ¢innosti.

Vzdeldavaciu aktivitu s telovychovnym zameranim realizovalo 128 (78 %) 3$kol 4-
krat v mesiaci, 11 $kol 2-krat v mesiaci, 7 MS 3-krat v mesiaci a 3 skoly 1-krat v mesiaci.
Frekvenciu vzdelavacej aktivity s telovychovnym zameranim uréovali uéitelia 15 MS situa¢ne
aj vzhladom na psychicku a fyzicka zataz deti. Pobyt vonku realizovalo 2-krat denne 74
(45 %) a 1-krat denne 97 (59 %) $kol. Riaditelia 43 (26 %) MS konstatovali, Ze realizovanie
pobytu vonku bolo zavislé od priaznivych poveternostnych podmienok a zabezpecenych
Skolskych i mimoskolskych aktivit. NajcastejSie prezentovali, ze pobyt vonku trval 1,5 az 2,
ojedinele az 3 hodiny v letnych mesiacoch, 1 hodinu az 1,5 hodiny v zimnych mesiacoch.
Vyskytli sa Skoly, ktoré v jarnom aZz jesennom obdobi pravidelne realizovali vychovno-
vzdelavaciu ¢innost” vonku, okrem ¢asu letného kulminovania slne¢ného Ziarenia (11:00 —
15:00), s doslednym zabezpecenim pristupu deti k napojom.

Skolskii jeddlerr malo 122 (74 %) a vydajnua $kolskua jedalenr 80 (50 %) MS. Dve vydajné
skolské jedalne neboli zaradené do siete §kol a $kolskych zariadeni?®. V 59 (36 %) $kolach
zabezpetili detom vzhladom na ich zdravotny stav $pecidlnu diému stravu. V 4 $kolach™
so sthlasom regionalneho uradu verejného zdravotnictva (RUVZ) zabezpelovali stravu
detom s diabetes, s alergiou a s potravinovou intoleranciou zakonni zastupcovia. V 1 MS?
k napiiianiu zamerov NAPPO prispela $kolska jedalen, ktora pontkala bezmisita stravu
1 tyzden v mesiaci a k vietkym jedlam &erstvé ovocie a zeleninu. Skola v Banskej Bystrici®®
zabezpetovala pripravu bezlepkovej diéty aj pre ostatné MS v meste. Styri $koly* dovazali
stravu detom z miestnej ZS alebo zo ZS v susednej obci.

15 MS, Severna 2200, Sabinov

6 MS, Hodejov 140 (exteriér neposkytoval moznosti pre spontinne a riadené pohybové a hrové &nnosti);

ZS s MS, Staniéna 324, Liesek (novovybudovany areél z prostriedkov obce); ZS s MS, Horné Rakovce 28,

Turcianske Teplice (inovovana Skolska zahrada)

vietky kontrolované MS (14) Bratislavského kraja; v Banskobystrickom kraji 18 z 19 §kol; v Kosickom kraji

7z 18 MS; v Nitrianskom kraji 12 z 29 $kol; v Presovskom kraji 15 z 25 MS; v Trencianskom Kraji 11

z 21 §kol; v Trnavskom kraji 7 z 15 MS; v Zilinskom kraji v 8 zo 17 §kol

18 7S Sama Tomasika s MS, Lubenik 102

1 MS, Krivan 597

2 MS s VIM — Magyar Nyelvii Ovoda, Ba¢ 83 — Bacsfa; MS s VIM — Ovoda, Trnévka 110 — Csallokoztarnok

2 MS, Skultétyho 1031/36, Trebisov; MS, Slanské Nové Mesto; MS, Caksova 167, Nizny Klatov;
ZS s MS, Horné Rakovce 28, Tur&ianske Teplice

22 78 s MS, Skolska 5, Jacovce

2 priklad vhodnej/dobrej praxe: MS Cesta k nemocnici 1, Banska Bystrica

24 MS, Slanské Nové Mesto 174; MS, Budkovee 119; ZS s MS Zbince 34; MS, Kecerovee 31
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Deti mali vol'ny pristup k pitiu v triedach 162 (98 %) MS. Pontikana im bola &istd voda
(95 %) i filtrovand voda®, nesladené &aje (55 %), ovocné a zeleninové §tavy (15 %)
ale aj sladené napoje (6 %). Jedna §kola®® nezabezpetila pristup deti k pitiu pocas pobytu
vonku a v d’aliej skole?” boli napoje len sucast'ou stolovania (desiata, obed, olovrant).

Skoly boli zapojené do tematickych tyzdiiov, kampani a programov, projektov (95 %)
vyhlasenych Ministerstvom podohospodarstva a rozvoja vidieka SR, Ministerstvom Skolstva,
vedy, vyskumu aSportu SR podporovanych niektorymi slovenskymi mliekarfiami,
pol'nohospodarkou a potravinovou komorou a pod. Materské skoly propagovali, aj skolskym
casopisom®®, a realizovali aktivity sivisiace s ekologiou, s psychickym a fyzickym zdravim®.
Informacné materiédy30 ziskavali, napr. od pediatrov, lekarov Specialistov, telovychovnych
organizacii, ob&ianskych zdruzeni, RUVZ.

Tabulka €. 1 Podpora vychovno-vzdelavacej a osvetovej ¢innosti v materskych skoldch
Programy Polet MS | % Kampane Polet MS | %

Skolské mlieko 119 72 | Odstran obezitu 36 22
Skolské ovocie 136 82 | Iné 8 5
Iné 14 8 Tematické tyZdne

Projekty Svetovy defi vyzivy 120 | 73
Hovorme o jedle 26 16 | Svetovy den zdravia 123 | 75
Zdravie a bezpecnost’ v §kolach 46 28 | Svetovy defi mlieka 124 | 75
Iné 32 19 | Iné 45 28

Ucitelia primerane oboznamovali deti so zamermi a s o¢akavaniami ¢innosti (76 %), ktoré
saviseli S NAPPO. Roéznorodo podporovali pozitivny vzt'ah deti k zdravému Zivotnému §tylu,
¢im prispievali aj k prevencii ich chorobnosti. Prezentovali a vysvetlovali defom vyznam
pravidelného pohybu a starostlivosti o svoje zdravie a zdravie inych (najblizsich, kamaratov).
Respektovali individualne tempo deti (69 %) a diferencovali ¢innosti vzhl'adom na fyzicka
a psychick naroénost’ (58 %). Ucinne defom napomahali k nadobudaniu a uplatneniu
vhodnych/spravnych  hygienickych, sebaobsluznych a stolovacich navykov (93 %).
Tiez k dodrziavaniu zakladnych pravidiel bezpecnosti a ochrany zdravia, spoloc¢enského
bonténu a slusného spravania sa (90 %). Vhodnym telovychovnym prostredim s adekvatnym
na¢inim, naradim i vystrojom (81 %) prispeli u¢itelia K iniciovaniu zdujmu deti o pohybové
aktivity. V triede s VIM® ugitel' primerane integrovane prepajal pokyny a telovychovnt
terminologiu vo vyucovacom a v Statnom jazyku. Ucitelia podporovali rozvoj zékladnych
lokomo¢nych pohybov (81 %) aich spravnym vykonanim boli prikladom detom. Dbali

% SMS, P. Mudrofia 32, Martin

% MS, Hodejov 140

27 MS, Kruzlova 101

% MS, Kosické Olsany 1333 (Orsanko)

Svetovy deil potravin; Svetovy denl Sportu; Svetovy den bez tabaku; Svetovy den rodiny; Eurdpsky tyzden
Sportu; Eurdpsky tyzden boja proti drogam; Dent Zeme; Deil vody; Deii jablka; Den bez aut; Deii bez mobilu;
Dent komplimentov; Deni usmevu; Denl hygieny ruk; Den priatel'stva; Bezpecnd Skolka; Dentdlne dni;
Ekostopa; Kamarat v meste; Ja a moje mudre telo; Dary nasej prirody; Skolkari na banskobystrickej bezeckej
24 — hodinovke; Zazracny farebny svet; Deti v pohybe; Tajomstvo stromu; Diha; V krajine tonov a tanca;
S0 slnieckom sme mudri, hravi a zdravi; Chran si svoje zdravie; Chceme dychat’ cerstvy vzduch; Chranime si
naSu Zem; Maly dopravacik; Cez cestu si pozor daj; Bezpecne na cestach; Nauéme pit’ deti Cisti vodu;
Poklady ovocnej a zeleninovej rise; Dokonal4 stavebnica I'udského tela; Kvapka cestovatelka; Clovek —
sucast’ prirody; Zippiho kamarati; Zitka — Obezitka na ceste okolo sveta; Cyklisticky peloton Okolo Tatier
2017; Zdravé oci; Neznecistuj vodu; Neni¢me si nasu Zem; Som zdravy ako buk; Separujeme odpad; Jedla
zmena; Kamaratka Fit lopta; Zdravy koSik dobrét; Ludské telo; Zdravie nadovsetko; Zimné Sporty;
Bezpeénost doma a v MS; Bezpetnost na ceste; Challange Day; Baby basket; Mali $portovei; Detskéa
atletika; Zdravé zubky; Filip v krajine zdravia; Sol'nd jaskyia; Zabavny Fun park

letaky, plagaty, metodické prirucky a pod.

3L priklad vhodnej/dobrej praxe: MS s VIM — Ovoda, Stira 1, Filakovo
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na vetranie priestorov, uvolnenie odevu deti pri cvieni a aj na cvi¢enie na boso. Ucitelia
roznorodymi pohybovymi aktivitami vratane sezonnych ¢innosti (90 %) podporovali rozvoj
aj Specifickych  motorickych sposobilosti deti. Poskytovali detom prilezitosti na
prezentovanie sa, vyjadrenie nazorov (77 %), hodnotenie a sebahodnotenie (58 %).

Deti dodrziavali bezpecnostné a spolocenské pravidla (96 %). Zvladali bezproblémovo
sebaobsluzné ¢innosti (98 %). Vzajomne spolupracovali a pomahali si (87 %), napomocné
boli pripriprave ufebného prostredia. Chapali vyznam a vedeli prezentovat' poznatky
stvisiace so zdravim ¢loveka, jeho podporou pravidelnym pohybom a vhodne vyvazenou
stravou (84 %), vyjadrovali svoje nazory a postoje (83 %), hodnotenia (59 %). Deti
v roznorodych ¢innostiach primerane a technicky spravne preukazali pohybové schopnosti
a zruénosti (92 %) vratane pravo-lavej orientacie Vv priestore. Reagovali na pokyny, zvukové
a vizualne signdly, telovychovnl terminologiu. Aktivne sa zapdjali do €innosti, prejavovali
radost’ z pohybu, pozitivne vnimali pravidelné cvicenie. Zvladali vychddzku do blizkeho
okolia v kazdom ronom obdobi aj za menej priaznivého pocasia, ¢o bolo prospesné pre
posiliiovanie ich imunity. Prekonavali prirodné alebo umelo vytvorené prekazky.
V pohybovych c¢innostiach boli deti sudrzné ale aj sutazivé, vzajomne sa povzbudzovali
a radili si.

Deti romskej komunity®” nedostatoéne zvladali Ginnosti suvisiace so sebaobsluhou.
Ovplyviiovanie zmien ich stravovacich navykov bolo ucite'mi malo cielené a tym aj mene;j
ucinné. V komunikacii ucitelov s detmi prevlddali negativizmy vratane upozorneni,
¢o ovplyviovalo zaujem a spolupracu deti. V' 5 MS* ugitelia nevenovali adekvéatnu pozornost’
systematickému rozvijaniu pohybovych spdsobilosti deti. Pri¢inami boli neprimerane zvolené
ucebné stratégie a metddy, ignorovanie odporucanych metodickych postupov a tiezZ nevhodné
priestory na cviéenie.

Zavery

Pedagogicki zamestnanci zapracovali zamery NAPPO do Skolského kurikula alebo
do niektorej dokumentacie ¢i projektu (95 %) a priebezne, Vrdznej frekvencii, ich
roznorodymi vzdelavacimi a preventivnymi aktivitami plnili (85 %). Zamerali sa na zdravy
zivotny S§tyl vratane vhodnych stravovacich navykov, pravidelnej pohybovej aktivity
aochrany Zivotného prostredia. Skusenosti pre naplianie zamerov NAPPO ziskavali
kontinualnym (41 %) iinternym (65 %) vzdelavanim, sebavzdelavanim sa (82 %).
Spolupracovali (83 %) so zriad'ovateI'mi, s obéianskymi zdruZeniami, So zdravotnickymi
zamestnancami, s odbornymi garantmi zabezpecenych preventivnych programov (46 %) a so
zdkonnymi zastupcami deti. Dennymi poriadkami S pevne stanovenym c¢asom cinnosti
stivisiacich so zivotospravou umoziovali roznorodd, aj zvySend, celoro¢nu pohybov aktivitu
deti (97 %).

Riaditelia konStatovali, Ze Skoly mali dostatok telovychovného néradia a nacinia
(85 %), ze zabezpecovali predplavecky vycvik (50 %) a organizovali krazkova ¢innost’
suvisiacu s NAPPO (41 %) aze sa aktivne zapajali do roznych tematickych tyzdnov,
kampani, programov a projektov (95 %). Najaktivnejsie boli MS v programe Skolské ovocie
(82 %) a v tematickom tyzdni Svetovy defi zdravia a Svetovy dent mlieka (75 %).

Materské $koly mali skolsktt (74 %) alebo vydajnu s$kolsku jedalen (50 %). Niektoré
zabezpecili detom diétnu stravu vzhl'adom na ich zdravotny stav (36 %). Ucitelia kooperovali
so zamestnancami jedalni na zostavovani jedalnych listkov aj S ndzvami jedal navrhnutymi
detmi, na vytvarani optimalnych podmienok detom pre nadobudanie/ziskanie
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vhodnych/spravnych stravovacich navykov a spolo¢enského bontonu pri stolovani (97 %)
a na zabezpecovani vol'ného pristupu deti k pitiu (98 %) cistej vody (98 %).

Ucitelia vyuzivali na $kolské a mimoskolské aktivity interiér a exteriér $koly (89 %), rozne
Sportoviska (61 %) a okolité prirodné prostredie (95 %). Realizovali denne ranné cvicenie
atyzdenne vzdelavaciu aktivitu s telovychovnym zameranim (78 %) a napomahali
Specifickym motorickym spdsobilostiam deti aj sezonnymi ¢innost'ami (90 %). Pobyt vonku
uskutocnovali 1-krat (59 %) i 2-krat denne (45 %). Oboznamovali deti s vyznamom zdravého
zivotného $tylu a ochrany Zivotného prostredia, ¢im ich podporovali v starostlivosti o svoje
zdravie, zdravie inych a v citlivom, zodpovednom pristupe k svojmu okoliu a zivotnému
priestoru (80 %). Roznorodymi aktivitami prispievali aj k prevencii chorobnosti deti a tym
posiliiovaniu ich imunity.

Deti vzhl'adom na rozvojovil, vykonovu Groven a momentalne dispozicie vedeli adekvatne
preukazat’ sebaobsluzné navyky vratane hygieny a stolovania (98 %). Ojedinele, najma
mladsie deti, vyzadovali pomoc pri obliekani a obuvani. Spolupracovali, pomahali a radili si
(87 %). Vedeli prezentovat’ skusenosti tykajuce sa zdravia Cloveka a ochrany Zivotného
prostredia (84 %). Vyjadrovali svoje nazory, postoje, presvedcenia (83 %) a hodnotenia
(59 %). Dodrziavali bezpecnostné a spolo¢enské pravidla (96 %). Pri pohybovych aktivitach
boli sutazivé a konali fair play, adekvatne uplatnili pohybové sposobilosti (92 %).

Odporuacania a podnety

Riaditel'om
e inovovat’ Vv spolupraci so zriad'ovatelom materidlno-technické vybavenie materskych
$kol a podporovat’ vzdelavanie sa ucitel'ov aj s dorazom na plnenie zamerov NAPPO

Zriad’ovatel'om

e napomahat k naplianiu zamerov NAPPO aktualizovanim materialno-technického
vybavenia materskych $kél a podporovanim vzdeldvania sa pedagogickych
Zamestnancov

Metodicko-pedagogickému centru

e rozsirit ponuku kontinudlneho vzdelavania 0 program zamerany na plnenie zdmerov
NAPPO



