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Sprava o stave bezpecnosti Skolského prostredia a prevencie negativnhych javov
Vv spravani zZiakov V strednej odbornej Skole v Skolskom roku 2012/2013 v SR

Uloha bola sledovana v 24 strednych odbornych $kolach (SOS), z nich bolo 7 stikromnych,
1 kontrolovany subjekt bol s vyucovacim jazykom slovenskym a mad’arskym. Vyhodnotenie
sa uskutoc¢nilo na zédklade zisteni z dotaznikov zadavanych riaditel'ovi Skoly, Ziakom Skoly
(834 respondentov, z nich bolo 469 chlapcov, 365 dievcat) a ¢lenom ziackej Skolskej rady
(ustanovend v 20 skoldach - 126 respondentov), z rozhovorov a z dokumentacie Skoly.

Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani boli
sacastou Skolskych vzdelavacich programov. Skoly ich rozpracovali v $kolskych
poriadkoch, internych smerniciach, zaradili ich do planov prace (Skoly, vychovného poradcu,
koordinatora prevencie, triednych ugitelov), do pracovnych poriadkov. Skolské poriadky
vychadzali z0 vSeobecne zavdznych pravnych predpisov, okrem stanovenych pravidiel
sluSného spravania mali vdcSinou zadefinované aj sankcie za ich poruSenie a tiez urcéené
povinnosti oznamovat’ naznaky Sikanovania. V niektorych subjektoch sa vyskytli nedostatky™.
Ziaci boli oboznameni s obsahom $kolského poriadku na zadiatku $kolského roka. Svojimi
vyjadreniami v dotaznikoch iba 53 % respondentov potvrdilo zahrnutie problematiky
nevhodného spravania v uvedenom dokumente, 40 % si nevedelo spomenat’ na konkrétne
prava a povinnosti suvisiace s problémom nasilia v $kolskom prostredi. Tato skuto¢nost’ moze
poukazovat’ na nepozornost’ Ziakov pri oboznamovani sa s nim, eventudlne naznacovat’ menej
dosledne realizovanu informovanost’ o nélezitostiach Skolského poriadku pedagdgmi.
Pozitivne sa o zacleneni sledovanej tematiky vyjadrilo 79 % clenov ziackej Skolskej rady
(ZSR), ktori zaroved vyslovili suhlas s nastavenymi zasadami prevencie. Hodnotili aj mieru
zapracovanosti svojich navrhov a nametov v skolskom poriadku, pricom 50 % konstatovalo
uplnua spokojnost’, 32 % uviedlo ich ¢iasto¢nt akceptaciu. Pri rieSeni problémov so spravanim
43 % clenov ZSR spolupracovalo s koordintorom prevencie. V rozhovoroch specifikovali
formu tejto ¢innosti prevazne ako konkrétnu pomoc pri organizovani roznych preventivnych
aktivit a podujati. Vzhl'adom na to, ze 35 % nevedelo kto funkciu koordinatora zastava, je
ziaduce za ucelom efektivnej spoluprace zvysit informovanost’ ziakov. Z rozhovorov
so zastupcami ZSR, riaditel’mi §kél a koordinatormi prevencie vyplynulo, Ze na stretnutiach
s vedenim Skoly rokovali o témach, ktoré¢ sa zva¢sa zameriavali na skvalitnenie priestorovych
a materiadlnych podmienok vyucovacieho procesu.

Poziadavky dodrziavania bezpecnostnych pravidiel upravovali prevadzkové poriadky
v odbornych ucebniach, v telocvi¢niach i v dielenskych priestoroch. Vécsina $kol sustredila
pozornost tiez na zamedzenie mozného nebezpelenstva suvisiaceho S praktickym
vyucovanim.

Na posilnenie zdravého telesného i dusevného vyvoja ziakov a na vylacéenie rizikového
spravania orientovali skoly zaujmova ¢innost’, S vyraznym zastupenim Sportovych kruzkov.

Na podporu prevencie uskuto¢nili mnozstvo roéznorodych podujati, nie vzdy
s uspokojivym koneénym efektom. Preferovali prednééky2 a besedy organizované prevazne
Vv spolupraci so zamestnancami centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
(CPPPaP), s prislusnikmi policie, S protidrogovymi aktivistami. Pri planovani aktivit
koordinatori prevencie priebeZne vyuzivali moZnost vyberu z aktudlnej ponuky roéznych

! Nezapracovanie podmienok na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia Ziakov a ich ochrany pred socialno-
patologickymi javmi; neuvedenie prav a povinnosti zakonnych zastupcov; neustanovenie pravidiel vzajomnych
vzt'ahov medzi ziakom a u¢itel'om; neprerokovanie v rade skoly

? Kybersikana; Eliminacia neprijatelného spravania; Socidlno-patologické javy v spolognosti; Trestnopravna
zodpovednost’ mladeze; Poruchy spravania ziakov a ich eliminacia



preventivnych programov, akcii a vychovnych koncertov, ktoré na Skolu prichadzali.
Pozitivnym zistenim bolo realizovanie aktivit, ktoré sa zameriavali nielen na poskytovanie
informdcii v oblasti vyskytu a prevencie socidlno-patologickych javov, ale aj na praktické
cvicenia a tréningy®. Pomocou nich mohli Ziaci zazitkovymi formami ziskat' uZitoéné rady
a sktsenosti atiez nové socialne kompetencie, postoje, navyky a zruc¢nosti. Posilnenie
osobnostného, socialneho a kultirneho rozvoja ziakov podporili viaceré $kolské programy®.
Primerany priestor na vyuzitie vhodnych prezentacii a interaktivnych ¢innosti poskytol Den
prevencie. Uskuto¢nenie podujati preventivneho charakteru potvrdili aj ziaci. Neucast’ 29 %
opytanych na uvedenych podujatiach poukazuje narozdielnu mieru pozornosti, ktord im
Skoly venovali.

Graf 1 Podujatia preventivneho charakteru, ktorych sa zuicastnili Ziaci
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Z pohl'adu respondentov aktivity zaujali 54 % dievcat a 49 % chlapcov. Kritické stanovisko
k obsahu vyjadrilo asi 36 % chlapcov, dievéata ich hodnotili miernejsie. Cast’ opytanych
odpoved’ neposkytla.

Graf 2 Ako hodnotis navstivené preventivne podujatia?

zaujimavé, pouéné L |

boli nudné ;;:'

nié nové som sa nedozvedel/a

[ chlapci 0 dievéata

K odhal'ovaniu negativnych prejavov v spravani ziakov prispievalo podl'a vyjadrenia 95 %
riaditel'ov monitorovanie ich spravania. Na tento Gc¢el vyuzivali dosledné sledovanie ziakov
navyucovani ina mimoskolskych akciach, rozhovory ziakov s triednymi ucitel'mi.
Systematicky monitoring socialnej klimy Vv triedach prostrednictvom dotaznikov prebiehal
v mensom pocte $kol. Subjekty, ktoré ho uskutocnovali sa zvéacsa v spolupraci s CPPPaP
podielali na jej diagnostike a vyhodnocovani. V pripade negativnych zisteni prijimali
potrebné opatrenia, s ktorymi operativne oboznamili aj rodi¢ov. K véasnému odhaleniu
nevhodného spravania a Kk zlepSeniu discipliny pomohlo v niektorych $kolach nainstalovanie
kamerového systému, zriadenie schranok dovery. Vyskytujucimi vychovnymi problémami sa

® Adaptaény kurz pre prvakov; Som uspesny, lebo viem komunikovat’; Psychosocialne cvienia — zaZitkové;
Zvladanie trémy a strachu zo sktsania; Znamy — kamarat — priatel’ — partner
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skoly zaoberali na zasadnutiach pedagogickej rady. K najcastej$im patrili nevhodné spravanie
sa ziakov navyuCovani anereSpektovanie pokynov ucitela. Vyrazné zastipenie mali
neospravedlnena absencia a unikové tendencie Ziakov z vyucovania. Medzi Skolami boli aj
také, ktoré pri¢iny neprimeraného spravania ziakov neanalyzovali a nepodnikli ani kroky
na jeho odstranenie.

Graf 3 Vychovné problémy Ziakov, ktorymi sa na zasadnutiach zaoberali pedagogické rady
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Pri posudzovani Spravania si zna¢na ¢ast’ oslovenych uvedomila skuto¢nost’, Ze vystupovanie
spoluziakov na vyucovacich hodinach bolo nevhodné, poukazali na hlasné pokrikovanie,
na odvravanie ucitelovi a na iné prejavy nedisciplinovanosti, ¢o sa odrazilo v negativnom
dopade na efektivitu interakcie ucitel’ — ziak.

Graf 4 Co sa ti nepaci v spravani spoluziakov?
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Podla nézoru 57 % opytanych Ziakov a 81 % ¢lenov ZSR volili uéitelia primerany spdsob
naudrzanie discipliny. Za najfrekventovanejsie pric¢iny nedisciplinovanosti oznacili
nedostatoc¢ny respekt ucitel'ov u ziakov a malo zaujimavé vyucovacie hodiny.



Graf 5 Co povazujes za pricinu nedisciplinovanosti na vyucovani?
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Realizovanu preventivnu ¢innost' negativnych prejavov Vv spravani ziakov, zvicsa
usmeriiovani  koordinatormi prevencie, povazovali riaditelia §k6l (S vynimkou 5)
za dostatocne ucinnu. Slabsi efekt prijatych opatreni na zamedzenie vyskytu Sikanovania
a inych socidlno-patologickych javov pripisovali nepriaznivému vplyvu okolitého prostredia
a kamaratov, vyberu menej vhodnych foriem a metod prace eliminujtcich rizikové spravanie,
organizovaniu podujati, o ktoré Ziaci javia mensi zaujem. Kritické vyjadrenie Ziakov SOS
v Tren¢ianskom kraji signalizovalo systémové nedostatky a obmedzenti preventivnu ¢innost’
zo strany $koly. Vedenie kontrolované¢ho subjektu si problém uvedomilo, nauvedenu
nepriaznivu situdciu reagovalo zmenou koordinatora prevencie.

Napriek vynaloZzenému usiliu zamedzit’ Sikanovaniu a inym prejavom agresivneho spravania
sa s nim priamo Vv skole stretlo 7 % Zziakov, pricom za najcastejsich aktérov oznacili svojich
spoluziakov. Vyssi podiel (44 %) tvorili Ziaci, ktori boli svedkami Sikanovania niekoho iného.
Priblizne v rovnakom zastipeni ho chlapci i dievcata postrehli hlavne pocas prestavok.

Graf 6 Bol/a si svedkom Sikanovania niekoho iného?
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Graf 7 Miesto vyskytu Sikanovania
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V prejavoch Sikanovania prevazovali podla riaditel'ov psychické ttoky, ¢o vo vic¢Som pocte
ako chlapci potvrdili aj dievéata. Medzi chlapcami bolo castejsie fyzické napadnutie.



Graf 8 Akym sposobom Sikanovali teba alebo tvojho spoluziaka/spoluziacku?
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S negativnymi sktsenostami sa dievcata zverili hlavne rodicom alebo priatel’ke, chlapci boli
otvorenej$i ku spoluziakom a priatelom. Pomerne mala miera dovery, ktora
prejavili koordinatorovi prevencie alebo vychovnému poradcovi, poukazuje na nedostatky
VO vzajomnej komunikacii.

Graf 9 Ak si bol/a sikanovany/a alebo si bol/a svedkom Sikanovania, komu si o tom
povedal/a?
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Z hl'adiska prevencie je potrebné zo strany $kol nezanedbavat’ osvetu v pedagogickych
kolektivoch, posobit’ preventivne i na rodiCov. S tymto zdmerom organizovali vzdelavanie
pedagogickych zamestnancov predniskovou formou® zvitia na pracovnych poradéch.
Socialno-psychologicky vycvik, zamerany v jednom subjekte na zvladanie zatazovych
situacii vo vzt'ahu ugitel’ — Ziak a na efektivnu pedagogicki komunikaciu®, prispel k ziskaniu
potrebnych informacii a k oboznameniu sa s postupmi podnetného posobenia na Ziakov.
Koordinatori prevencie zabezpecili pre kolegov vhodny metodicky material z rdznych Skoleni
alebo semindrov, ktoré absolvovali. Negativnym zistenim bolo, Ze niektoré Skoly ziadne
aktivity nezabezpecili.

Zakonni zastupcovia Ziakov boli narodicovskych  zdruzeniach obozndmeni
S preventivnymi opatreniami prostrednictvom triednych ucitelov, koordinatorov alebo

> Spolo¢ne proti kriminalite; Asertivne spravanie; Kriminalita mladistvych; Alkohol v Zivote mladistvych;
Zhubné sekty a kulty

® Asertivita v pedagogickej praci; Zvladanie krizovych a traumatickych situacii v kolstve; Prevencia vyhorenia;
Efektivna pedagogickd komunikécia
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vychovnych poradcov, ojedinele usporiadali Skoly prednasky s odbornikmi. Slabsiu
informovanost’ rodi¢ov zdovodnovali nizkou ucastou na triednych aktivoch, nezaujmom
0 vychovno-vzdelavacie problémy svojich deti. Uvedeny pristup sa odzrkadlil aj v spolo¢nom
postupe po odhaleni rizikového spravania. Mnohi rodi¢ia v osobnom pohovore prejavili
ustretovost’ pri rieSeni nepriaznivej situacie. Boli vSak aj taki, s ktorymi spolupraca nebola
dostato¢ne konstruktivna, alebo na vyzvu skoly vobec nereagovali.

Zavery

Pozitivne mozno hodnotit snahu 8§kol vytvorit bezpeéné Skolské prostredie, iked
odpovede respondentov to v dotaznikoch uplne nepotvrdili. Pristup jednotlivych subjektov
k zabezpeceniu podmienok na realizaciu prevencie nebol rovnako dosledny. Uskuto¢nenim
planovanych aktivit vytvarali priestor na rozsirenie poznatkov z danej problematiky. Niektoré
z nich vsak ziaci nehodnotili ako zdroj novych informacii. Pri predchadzani nevhodnému
spravaniu vyzdvihli dolezitost’ otvorenej diskusie s uéitel'mi, vybudovanie si dostato¢ného
reSpektu ucitel'ov u ziakov, ¢o sa javilo ako slabsia stranka vzajomnej komunikacie. Tieto
atributy spolu s menej patavymi vyucovacimi hodinami sa podiel’ali na nedisciplinovanom
spravani ziakov na vyucovani. Vyjadrenia Ziakov, ktoré stviseli s uvadzanim miesta vyskytu
Sikanovania v prostredi Skoly, st vyzvou na uskuto¢iiovanie pravidelného monitoringu
socidlnej klimy v triednych kolektivoch a v pripade odhalenia problémov aj vyraznym
podnetom na ddslednu analyzu pricin ich vzniku.

Bezpecnost’ skolského prostredia a ochrana zdravia ziakov tvoria ddlezité sucasti vychovy
a vzdelavania, ktorym je nevyhnutné nepretrzite venovat zvySenll pozornost
a z preventivneho hl'adiska vyvijat maximalne usilie na zamedzenie vyskytu neprimeranych
javov v spravani ziakov.

Vyrazne pozitivne zistenia
+ spolupraca §kol sCPPPaP a inymi odbornymi pracoviskami, S policajnym
zborom/prislusnikmi policie pri prevencii a rieSeni Sikanovania

Oblasti vyZadujuce zlepSenie

*+ vypracovanie Skolského poriadku v sulade s pravnym predpisom

+ dokladné obozndmenie ziakov s pravidlami prevencie socidlno-patologickych javov
a Sikanovania zakotvenymi v §kolskom poriadku

+ systematické realizovanie monitoringu zameraného na odhal'ovanie rizikového spravania

* planovanie preventivno-vychovnych podujati so zretel'om na zaujem zZiakov

+ ustanovenie ziackej Skolskej rady

* participacia ziackej Skolskej rady na tvorbe Skolského poriadku

+ vytvorenie podmienok na skvalitnenie komunikacie medzi vedenim skoly, koordinatorom
prevencie a ziackou $kolskou radou

+ vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie

+ organizovanie prednaSok a inych aktivit s problematikou Sikanovania pre zakonnych
zastupcov ziakov

+ poskytnutie priestoru na otvorenu komunikaciu o problémoch nésilia a Sikanovania medzi
ucitel'mi a ziakmi, s cielom zvySovania vzdjomnej dovery

Opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov

Na zaklade inSpekénych zisteni podla zavaZnosti nedostatkov a poruseni vSeobecne
zéviznych pravnych a rezortnych predpisov Statna §kolska indpekcia uplatnila odportéania,
ulozila opatrenia, alebo riaditelom kontrolovanych subjektov ulozila prijat’ opatrenia
k doslednejSiemu pristupu pri vypracovani $kolského poriadku, k skvalitneniu podmienok
realizacie bezpe€nosti, K zabezpeceniu pravidelného monitorovania klimy v prostredi $kol
a k uskutociovaniu systematickej preventivnej ¢innosti.
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Odporucania a podnety
Riaditel’om $kol

postupovat’ pri vypracovani Skolského poriadku v sulade s pravnym predpisom

dosledne oboznamovat’ ziakov so Skolskym poriadkom, najmi so zasadami prevencie
negativnych javov

vykonavat’ systematicky monitorovanie Skolského prostredia, dosledne rieSit naznaky
neprimeraného spravania

zamerat’ sa v ramci kontrolného systému, prednostne pocas hospitacii, ha monitorovanie
klimy v triede

organizovat pre ziakov preventivne aktivity vychadzajice z ich zdujmov

ustanovit’ ziacku Skolsku radu

zlepsit’ spolupracu s fungujicou ziackou Skolskou radou, umoznit’ jej aktivne sa podielat’
na tvorbe Skolského poriadku

posilnit’ otvorent komunikaciu ucitel'ov so ziakmi

usporiadat’ pre zakonnych zastupcov ziakov podujatia s problematikou Sikanovania
zabezpecCit’ pre ucitel'ov vzdelavacie podujatia preventivneho charakteru

Metodicko-pedagogickému centru

realizovat’ vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti preventivnych aktivit
zabezpecit' pre koordinatorov prevencie ponuku vzdelavania zamerani na prevenciu
negativnych javov v spravani ziakov a na odhal'ovanie priznakov Sikanovania



