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Sprava
o stave plnenia Narodného programu prevencie obezity v materskych Skolach
v Skolskom roku 2008/2009 v SR

Uloha so zvySenou pozornostou sa sledovala vramci tematickych inspekcii v 229
materskych 8kolach (dalej MS). Z nich bolo 217 §tatnych, 8 sakromnych a4 $koly boli
cirkevné, svyucovacim jazykom madarskym bolo 10 8kol, s vyucovacim jazykom
slovenskym a mad’arskym 16. Informacie z dotaznikov zadanych riadiacim zamestnancom
Skolski inSpektori doplnili poznatkami, ktoré ziskali z rozhovorov.

V 169 kontrolovanych MS (74 %) boli pedagogicki inepedagogicki zamestnanci
preukazate'nym sposobom obozndmeni s hlavnymi ulohami Narodného programu prevencie
obezity. Ulohy rozpracovali a konkretizovali vo svojich planoch prace. Aktivity zamerané
na oblast’ vyzivy a pohybu, koreSpondujice s programom a pozitivne ovplyviiujice telesné
i duSevné zdravie deti, mali vSak zaclenené do planov prace vSetky sledované subjekty.

Elementarne poznatky o zasadach spravnej vyzivy nadobudali deti priebezne pocas celej
vychovno-vzdelavacej ¢innosti pomocou piesni, basni, babkovych scén, diafilmov, filmov.
Kladny postoj k svojmu zdraviu si rozvijali a upeviiovali v hrach a hrovych ¢innostiach, kde
mali moznost' jednak aplikovat’” poznatky ziskané v edukacnych aktivitach, ale rovnako
i vyuzit' praktické skasenosti nadobudnuté pozorovanim. Skoly plnili ulohy vyplyvajice
zroznych preventivnych programov, internych projektov iz projektov s celoStatnou
posobnostou zameranych na podporu zdravia (Tyzdenn zdravia, Denn jablka, Deii mlieka,
Mesiac ovocni¢kov a vitaminkov, Zdrava Skola, Adamko hravo — zdravo, Evicka nam
ochorela, Sladkosti — zavislostou, Zdravy usmev, Zdrava vyziva, Nau¢me deti spravne jest’
a pod.). Navstevy vystav orientovanych na spravnu vyzivu, vzdelavacie nastenky s aktualnou
problematikou tiez pozitivne ovplyviiovali rozvijanie ucebnych a poznavacich kompetencii
deti z tejto oblasti.

Viacsina 8kol uskutocnovala rézne vzdelavacie aktivity a preventivne programy
zamerané na vychovu k zdravému Zzivotnému $tylu, ktoré adresovala rodiom deti. MS
organizovali besedy s pediatrom, dentdlnym hygienikom pre deti, prednasky o zdravej
vyzive, zabezpeCovali odborné poradenstvo, individudlne konzulticie s prizvanymi
odbornikmi, informacné a propagacné materialy. S aktivhou podporou rodi¢ov propagovali
zdrava vyzivu napriklad aj zavedenim narodeninovych oslav bez sladkosti, vylicenim
sladkych napojov z pitného rezimu deti, pravidelnym poddvanim ovocia a zeleniny v radmci
ovocnych a zeleninovych dni. Rodi¢ia sa zac¢astiiovali na tvorivych dieliach ukazok zdravého
stravovania, kde ucitel’ky v spolupraci so Skolskymi jedalnami realizovali rézne aktivity
spojené s pripravou a ochutnavkou jedal.

Psychohygienické zasady vo vSetkych skolach boli resSpektované. Deti mali zabezpeCeny
pitny rezim pocas celého diia v triedach i mimo nich. Casové intervaly vymedzené v dennom
poriadku medzi desiatou, obedom aolovrantom boli dodrziavané. Skolské jedalne
zabezpecovali pestru stravu s dostatoénym mnozstvom zeleninovych jedal, ¢erstvého ovocia
a zeleninovych Salatov. V subjektoch bola sledovand vyvazenost biologickej a nutri¢nej
hodnoty stravy. Program zdravého stravovania bol priebezne hodnoteny so zdmerom zlepsit
Strukturu stravy v Skolskych jedalnach, vytvarat’ a rozvijat’ spravne stravovacie navyky deti.

Rovnako vo vietkych MS boli do denného poriadku jednotlivych tried zaradované
pohybové aktivity. NajcastejSie boli sucastou pohybovo-relaxaénych cviceni (ranné
cviCenia, telovychovné chvilky) a pobytu vonku, ale aj edukacnych aktivit s telovychovnym
zameranim, menej sa vyskytovali v organizaénej forme hry ahrové ¢&innosti. Skoly
organizovali rozne Sportové podujatia, alebo sa do nich zapdjali (turistické a branné



vychadzky, pustanie Sarkanov, sinkovanie, detské olympiady, Challenge day, Tyzden detskej
radosti, Denl zdravia, Den Sportu a pod.), organizovali sutazivé hry najmé pri prilezitosti
Medzindrodného dna deti, Diia otcov. Len niektoré realizovali plavecktl pripravu, kurzy
korcul'ovania, lyziarsky vycvik.

Viaceré MS cielene zvyS$ovali motivaciu deti k pohybu vyuZivanim vlastnych priestorov
na spolo¢né aktivity deti a rodiCov (sitaze, hry, Sportové cvicenia). Realizovali spolo¢né
Sportové popoludnia, vylety na bicykloch, turistické vychadzky, plavanie. Pokial’ sa materské
Skoly nachadzali v blizkosti zdkladnych $kél, alebo boli ich organizaénymi zlozkami, ¢asto
(najmi pocas detskych olympiad) vyuzivali ich aredl a telocvi¢nu. Niektoré Skoly sporadicky
organizovali podujatia pre deti s rodi¢mi aj v priestoroch inych S$portovisk v ramci mesta
a obce.

Skoly boli prevazne aktivne v spolupraci s rdznymi organizaciami a intiticiami, ktoré
sa spolupodiel’ali na vytvarani pozitivnych postojov deti k svojmu telesnému i dusevnému
zdraviu. Spolupraca so Slovenskym Cervenym krizom, regionalnym uradom verejného
zdravotnictva, mestskou policiou sa spravidla spajala s hlbokym emoc¢nym zazitkom deti, ¢o
kladne vplyvalo na formovanie ich hodnotového systému a postojov k vlastnému zdraviu. Pri
organizovani pohybovych aktivit sa kontaktovali predovsetkym s centrami volného casu
alebo Sportovymi oddielmi. So Skolskymi jedaliiami spoloc¢ne postupovali pri zabezpecovani
dostatku ovocia a zeleniny pre deti, pri zostavovani vhodného jedalneho listka.

Vsetky sledované materské Skoly pravidelne a systematicky réznorodymi vychovno-
vzdelavacimi aktivitami, vramci rozmanitych projektov a preventivnych programov
zabezpecovali vychovu deti k ochrane zdravia a k zdravému zivotnému S§tylu vo vSetkych
organizacnych formach denného poriadku, hoci ulohy vyplyvajuce z Narodného programu
prevencie obezity poznalo a cielene plnilo 169 (74 %) kontrolovanych subjektov. Premyslena
priprava a realizdcia Cinnosti v oblasti veku primeraného pohybu, zameranie pozornosti
na osvojovanie poznatkov o sprdvnej a preventivne orientovanej vyzive potvrdili
zodpovednost’ ucitelieck materskych $§kol za zdravy vyvoj deti. Mnohé stanovené ciele
zamerané na pozitivau zmenu zivotného §tylu a prevenciu plnili Skoly za aktivnej spoluti¢asti
rodi¢ov, v sucinnosti s oslovenymi odbornikmi ¢i ré6znymi spolo¢enskymi, zdravotnickymi,
osvetovymi, Sportovymi organizdciami. Vo vSetkych materskych Skoldch sa dodrziavali
a reSpektovali psychohygienické zasady s dorazom na zabezpeCenie pitného rezimu a stravy
bohatej na zeleninu a ovocie.



