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SPRAVA

0 stave plnenia Narodného akéného planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025 —
stav podpory zdravého prostredia na gymnaziach a v strednych odbornych skolach

Statna kolska inSpekcia (dalej SSI) vykonala v skolskom roku 2016/2017
30 komplexnych inspekcii Vv strednych Skolach, v ramci ktorych sa sledoval aj stav plnenia
Narodného akéného planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025 — stav podpory zdravého
prostredia na gymnéziach a Vv strednych odbornych skolach (d’alej NAPPO), ktorého cielom
je zapracovanie tém zdravej vyzivy a zdravého Zivotného $tylu do Skolského vzdelavacieho
programu (d’alej SkVP). In§pekcie sa uskutoénili celkovo na 30 strednych $kolach v 8 krajoch
(v Bratislavskom, Trnavskom po 2 skoly; v Kosickom 3 $koly; v Nitrianskom, Trenc¢ianskom,
Zilinskom a Presovskom po 4 §koly a v Banskobystrickom 7 $kél), z toho bolo 14 gymnazii
a 16 strednych odbornych §kol. Z uvedeného poctu bolo 24 8§kdl Stitnych (z toho
1 s vyucovacim jazykom mad’arskym), 4 sakromné a 1 cirkevna. V skolach bolo spolu 7027
ziakov (podiel Ziakov v gymnaziach tvoril 53,88 % celkového poctu).

Podpora zdravého prostredia v Skolach ako prevencia obezity
Vychovno-vzdelavacia a osvetova cinnost Skoly

Na vicsSine kontrolovanych strednych 8kol (76,7 %) bola téma podpory NAPPO
zapracovana do SkVP, na zaklade stanovenych cielov suvisiacich so zdravym Zivotnym
Stylom, zabezpeCenim zdravého zivotného prostredia a vedenia Ziakov k starostlivosti
a ochrane svojho zdravia i k zdésadam zdravej vyzivy. Plnenie cielov suvisiacich s NAPPO
bolo v skolach realizované roznymi témami a formami v odbornych predmetoch
ako napr. zdravoveda alebo hygiena vyzivy, kde v ucebnych osnovach (d’alej UO) boli
zaradené tézy tykajuce sa hygieny vyzivy, charakteristiky a zloZenia potravin a pod.

Vo vseobecno-vzdelavacich predmetoch boli ciele implementované v prierezovych témach,
zapracovanych do predmetu biologia (stravovacie navyky a zlozvyky), cudzie jazyky
(komunika¢né témy o zdravom Zzivotnom S§tyle a zdravej vyZzive), obCianska nauka (témy
0 civiliza¢nych chorobach), ale prevazne posilnenim vyucovania predmetu telesna a Sportova
vychova (d’alej TSV) disponibilnymi hodinami (tito moznost’ vyuzilo 40 % $kol). Na jednej
zo $ko1* bolo na navysenie tyZdennej hodinovej dotacie vyuzZitych az 6 disponibilnych hodin
(osemro¢né gymnazium). Analyza preukazala, Ze v niektorych $kolach malo zapracovanie
prierezovych tém do jednotlivych predmetov skor formalny charakter, bez uvedenia cielov
a obsahu, resp. bez konkretizacie obsahu vo vztahu k predmetu. Pre ziakov, zaradenych
prevazne v Illl. zdravotnej skupine, zriadili 2 skoly (6,67 %) predmet zdravotna telesna
vychova, kde sa vyuka realizovala prevazne bud’ spojenim Ziakov r6znych zdravotnych skupin
z viacerych tried a ro¢nikov? alebo ako samostatna skupina paralelna s vyucovanim beznej
TSV, Ziaci $kél, v ktorych nebol vytvoreny predmet zdravotnd telesnd vychova, boli iplne

! Gymnazium, Komenského 2/1074, Partizanske;
2 Gymnazium, Srobarova 1, Kosice;
% Stredna odborna kola, Pod Banosom 80, Banska Bystrica;



oslobodeni od vyugovania TSV. Celkovo bolo oslobodenych 317 Ziakov, z toho 161 (4,25 %)
na gymnaziach a 156 (4,81 %) v strednych odbornych $kolach. Z pohl'adu prvych ro¢nikov,
bolo na gymnaziach oslobodenych 17 Ziakov (10,56 %) a v strednych odbornych skolach
24 ziakov (15,39 %).

Vzacnou vynimkou, Vv kontexte akéného planu, bola kola®, kde v experimentalne
overovanom vzdelavacom programe mali ziaci moznost vyberu 2 voliteInych predmetov —
netradicné sporty a zdravy Zivotny styl (s dotaciou 2 hodiny tyzdenne) v 3. a 4. ro¢niku.

Rozvoj pohybovej aktivity pocas vyucovania realizovali skoly najmid v ¢ase dlhsich
prestavok medzi vyuCovacimi hodinami. V znacnom pocte sledovanych $§ko6l mali Ziaci
k dispozicii nielen priestor na relaxaciu alebo prechadzky (Skolské dvory, atria), ale tiez
Sportové nacinia na stolny tenis (niektoré Skoly mali pingpongové stoly priamo na chodbach
Skoly), futbal, basketbal, posiliiovanie (Ziakom bolo umoznené vyuzivat pocas prestavky
telocvicne a posilnovne), alebo bedminton, frisbee (na vonkajSich Skolskych ihriskach)
¢i umelu lezecku stenu. Vo vécSine pripadov boli priestory anacinia Zziakmi aktivne
vyuzivané. V niektorych Skolach, zdoévodu kratSich prestavok (alebo nedodrzania
30 minutovej prestavky medzi dopoludiiajsim a popoludiiaj§im vyucovanim zo strany $koly)®,
uviedli mensiu frekvenciu zaujmu 0 poskytované moznosti aktivneho pohybu.

Tému zdravého zivotného Stylu a prevencie proti obezite plnili Skoly aj prostrednictvom
prierezovej témy Ochrana Zivota azdravia, ktora je sttastou Stitneho vzdelavacieho
programu a obsahom samostatnych organiza¢nych foriem vyucovania — ucelovych cviceni
akurzu. Skoly propagovali na tu&elovych cvi¢eniach akurzoch zdravy Zivotny &tyl,
cielavedome podporovali fyzicka aktivitu ziakov cez pohyb a pobyt v prirode (prevazne
s dennym dochadzanim ziakov), ale aj povedomie 0 vyzname a regionalnom rozvoji zdravych
potravin. Sportové vycviky boli zamerané najmi na lyzovanie (pripadne snowbording)
a plavanie, vo vynimo¢nych pripadoch sa vyuzivali aj iné formy ako napriklad rafting — splav
rieky®, kurzy animaénych aktivit (jachting, jazda na koni, vysokohorskd turistika,
skalolezenie)’. Okrem samostatnych organizaénych foriem vyucovania, plnili funkciu
prevencie a boja proti obezite aj Sportové sutaze, do ktorych sa jednotlivé Skoly Vv priebehu
roka aktivne zapajali (futbalové, florbalové, basketbalové a volejbalové turnaje, atletické
preteky®, orientatné behy, stolnotenisové sutaze a iné °).

Vicsina kontrolovanych subjektov sa aktivne zucastiiovala na preventivnych programoch,
kampaniach a projektoch s vychovno-osvetovou ¢innost'ou a cielom viest’ ziakov k zdravému
zivotnému S$tylu. Na Skolach sa realizovali série prednasok (napr. Ako predchadzat nadvahe
a obezite), Casovo determinované kampane (Hovorme o jedle, Odstran obezitu, Eurdpsky
tyzden boja proti drogam, Do §koly na bicykli), alebo tematické dni (Svetovy den vyzivy,
Svetovy den mlieka, Den vody, Medzinarodny deni boja proti fajéeniu). Aktivity boli
v mnohych pripadoch koordinované nielen Skolskymi koordinatormi prevencie (na jednom
gymnaziu bol dokonca ustanoveny koordinator NAPPO)lO, ale aj za pomoci odbornych

4 Gymnazium, Skolska 234/8, Povazské Bystrica;

5 Stredn4 odborna $kola, Ul. mieru 23, Kalna nad Hronom; Stredna odborna gkola pol'nohospodarstva a sluzieb na vidieku,
Zavarska 9, Trnava; Gymnazium Vojtecha Mihalika, Kostolna 8, Sered’;

® Gymnazium, Skolska 234/8, Povazska Bystrica;

7 Sukromné obchodné akadémia, Jarna 13, Zilina;

8 Novacka latka, Beh oslobodenia, Hladdme novych olympionikov, Ostrava Zlata tetra, PTS Samorin;

® Mlady zachranar CO;

1o Gymnazium, Starova 16, Zeliezovee;



garantov’. V gescii odbornych garantov sa na ur&itych projektoch a v &asovo dlhiom
horizonte spolupodielali aktivne ziaci apedagogicki zamestnanci 5 $ko61'2. O akciéch,
zameranych na zdravu vyzivu a pribuzné témy S tym suvisiace, informovali ziaci a ucitelia
priebezne prostrednictvom prispevkov na webovych sidlach $kdl, v skolskych rozhlasoch,
alebo formou clankov v printovych regiondlnych novinich. Negativnym javom,
pri  posudzovani zapracovania zamerovn NAPPO do cielov v SkVP, bolo,
ze niektoré Skoly v plane koordinatora pre socialno-patologické javy len formalne deklarovali
programy venované zdravému Zivotnému $tylu bez konkrétnych vystupov, alebo ak skuto¢ne
realizovali nejaké aktivity, tak len vo vlastnej rézii (bez absolvovania kontinualneho
vzdelavania) a bez kooperacie s odbornymi garantmi.

Persondlne podmienky

Vyudovanie TSV nebolo zabezpetené na kazdej $kole pedagogickymi zamestnancami,
ktori spinali pozadované kvalifikaéné predpoklady a osobitné kvalifikaéné poziadavky
na vyucCovanie predmetu. Predmet bol neodborne vyufovany na 2l % hodin v strednych
odbornych skolach 17 % hodin na gymnaziach (graf 1).
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V aspekte posudzovania tejto situacie na urovni krajov, bola odbornost predmetu TSV
najnizsia v gymnaziach Nitrianskeho kraja (33,3 %); v strednych odbornych skolach (graf 2),
bola situacia obdobna v 2 krajoch — Nitrianskom a Kosickom™ (0,0 %).

! Regionalny tirad verejného zdravotnictva, Slovenska polnohospodarska a potravinova komora, Zviz cukrarov a pekarov,
Slovensky zviz véelarov, Slovensky Cerveny kriz, Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, vyZivovi
poradcovia, odborni lekari;

12 Gymnazium Jéna Chalipku, Stirova 13, Brezno; Katolicke gymnazium Stefana Moysesa, Hurbanova 9, Banské Bystrica;
Gymnézium Petra Pdzmana s vyucovacim jazykom madarskym — Pazmany Péter Gimnazium, Letomostie 3, Nové Zamky;
Gymnazium, Starova 16, Zeliezovce; Gymnazium, Skolska 1232/26, Vrable;

B3V 2 sledovanych subjektoch v Nitrianskom a Kosickom kraji dosahovala neodbornost’ vyu&ovania predmetu TSV 100%;



graf 2
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Kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov §kol (formalne alebo neformalne —
interné), ktoré suviselo so zdmermi NAPPO, absolvovali uitelia v 7 z 30 $kol (graf 3).
NajadresnejSie vzdelavania, v kontexte akéného planu, boli absolvované ucitel'mi v 3 Skolach.
Ostatné kontinualne vzdeldvania boli orientované prevazne na netradi¢né Sporty, kurzy
snowbordingu, lyzovania alebo plavania.

graf 3
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Priestorové a materidalno-technické podmienky

Obhliadkou priestorov §kol sa zistilo, Ze priestorové podmienky (graf 4) neboli vzdy
vsilade splnenim vychovno-vzdelavacich cielov obsiahnutych v SkVP. Rovnako
materialno-technické vybavenie vzdy nekorespondovalo s normativom, a preto celkovo
nebolo umoznené plnit’ vykonové §tandardy predmetu TSV. Z 30 kontrolovanych subjektov
disponovalo vlastnou telocvi¢nou (vratane Sportového naradia) 25 §kol (83,33 %), pri¢om ich
velkost mozno Klasifikovat od mensich priestorov (pohybové §tidio) az po viacsie —
Standardizované pre klasické halové loptové hry a gymnastiku. Identicky boli posudzované
aj technické podmienky, v ktorych sa telocvictne nachadzali — od zrenovovanych
az po havarijny stav. Zvysné Skoly si telocvi¢ne, resp. priestory na cvicenie, bud’ prenajimali
(prevazne od Sportovych klubov alebo samospravy), alebo vytvarali cvicebne v priestoroch
budov (napr. v suterénoch alebo aulach), a casto s vybavenim, ktoré neumoziovalo plnit
vzdelavacie Standardy predmetu. V Skoldch, kde sa vyucoval predmet zdravotna telesna
vychova, bola vybavenost' Vv sulade s poziadavkami. Atletické cviCenia realizovali Ziaci




na vonkajSich, v mniektorych pripadoch, zmodernizovanych multifunkénych ihriskach,
ktorymi disponovalo 50% subjektov (z toho vo vyluénom vlastnictve - 36,6 %). Za mierne
pozitivum mozno povazovat zistenie, ze az 19 $kol malo zriadené posiliiovne vo vlastnych
priestoroch, niektoré zvysné subjekty si ich prenajimali v mimoskolskych zariadeniach.
Sugastou 2 $kol boli aj kryté bazény™.

graf 4
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Cinnost skoly v éase mimo vyucovania
Vyuzivanie priestorov $koly na pohybové, resp. Sportové ¢innosti, sa uplatnilo az v 22
sledovanych subjektoch (73,33 %). Realizacia aktivit bola prevazne spojena S ¢innostou

ziakov V zdujmovych kruZzkoch (halovy futbal, florbal, volejbal, atletika, turistika, fitnes
a pod.). Mimo vyucovania sa $portové turnaje konali len v malej miere (prevazne boli v ¢ase
vyucby a vo velkej miere v gescii Slovenskej asociacie Sportu na Skolach). V case vyucby
bolo vyuzitie Sportovisk a telocviéni permanentnejsie, nakol’ko skoly periodicky usporaduvali
rozne turnaje (napr. viano¢ny) alebo Sportovo-rekrea¢né dni pre Ziakov a rodi¢ov™®. gkolyle,
ktoré nespristupnili priestory na Sportové a pohybové vyzitie v Case mimo vyucovania,
tuto skutocnost’ argumentovali roznymi dovodmi — napr. nemoznost’ realizacie zaujmovych
utvarov v priestoroch, ktoré mali Skoly v prenajme, alebo — podla vyjadrenie riaditel'a jednej
skoly™’, absencia $portovych krazkov z dévodu nekvalifikovanosti ucitela TSV.

Cinnost skoly v oblasti podpory spravnych stravovacich navykov Ziakov

Z celkového poctu sledovanych subjektov, sa jedalent s kuchynou (alebo aspoii s vydajiiou
jedal) nachadzala priamo v priestoroch len 12 kol (40 %). V jednom pripade'® bola
dodatocne zabezpecena pravidelnd ponuka stravy pre celiatikov. Dovody absencie kuchyi
ajedalni vo véacSine $kol, suviseli prevazne sekonomickou situaciou $kol/Ziakov,
alebo s nedostatocnym priestorovym vybavenim ¢i s nizkym zaujmom ziakov o spolo¢né
Skolské stravovanie. Vychodiskovou situdciou pri rieSeni tychto problémov bolo stravovanie

14 Stredné priemyselna $kola, Bzinska 11, Nové Mesto nad Vahom; Gymnazium, Konstantinova 64, Stropkov;

15 Katolicke gymnazium Stefana Moysesa, Hurbanova 9, Banska Bystrica;

% S{kromné gymnéazium Futurum, Gresakova 1, Kogice-Zapad; Gymnézium, Stirova 16, Zeliezovce; Stkromna stredna
odborna $kola, SNP 1202/14, Dolny Kubin;

1 Gymnazium, Starova 16, Zeliezovee;

18 Gymnézium, Srobarova 1, Kogice;



ziakov/pedagogickych zamestnancov v jedalinach inych $kol v ramci mesta/obce, ktoré stravu
poskytovali. Druhou moznost'ou bolo zriadenie bufetu priamo v $kolach, ¢o vSak z ré6znych
dovodov®® vsetky sledované subjekty bud’ nevyuzili alebo sa im takato alternativa
ani nenukala. Pontkany sortiment mal v prevaznej miere charakter rychleho obcerstvenia,
nesplnajiiceho prvky zdravej vyzivy. Medzi pozitivne vynimky patril bufet v priestoroch
gymnéziazo, vV ktorom ponukali zdravé ranajkové menu, obsahujuce mlie¢ny napoj, mlieCny
vyrobok a celozrnné pec¢ivo. S vynimkou 2 pripadov21 bol pitny rezim zabezpeceny optimalne
— nezavadna pitna voda bola k dispozicii v kazdej triede. Tato funkciu na niekol’kych $kolach
eSte dodato¢ne suplovali automaty (S prevazne sladenymi napojmi) avl pripade22
aj davkovac¢ vody vo vestibule budovy. Ani v jednom sledovanom subjekte sa nenachadzala
reklama, ktord by propagovala zdraviu skodlivé vyrobky.

Odporucania a podnety

Riaditelom skol

e zabezpelit' dosledni implementaciu zamerov NAPPO na roky 2015 — 2025
do skolskych vzdelavacich programov

e do planov 8kol zallenit projekty, tematické tyzdne a aktivity suvisiace
S problematikou zdravého spdsobu zivota

e zriadovat predmet zdravotna telesna vychova pre vSetkych ziakov oslobodenych
od vyudovania TSV

e propagovat’ a realizovat’ ciel’ zdravého stravovania v skolskych jedaliiach

e Vvpriestoroch 8§kol eliminovat zriadovanie zariadeni rychleho obcerstvenia
a predajnych automatov so sortimentom, ktory nezodpoveda zdravej vyzive

Zriadovatelom
e poskytnit’ dostatok finan¢nych prostriedkov na priestorové a materidlno-technické
vybavenie §kol s ohladom na plnenie cielov u¢ebnych osnov predmetu TSV

Metodicko-pedagogickym centram
e roz§irit’ ponuku programov kontinudlneho vzdeldvania so zameranim na témy obsahu
NAPPO

19 Najcastejsie $lo o priestorové dovody;

2 Gymnazium, Srobarova 1, Kogice;

2 Spojena skola — org. zlozka Obchodn4 akadémia, Jarmoéna 1, Modry Kame; Stredné odborné kola poFnohospodarstva
a sluzieb na vidieku, Zavarska 9, Trnava,

22 S{ikromné gymnazium Futurum, Gresakova 1, Kogice-Zapad;



