STATNA SKOLSKA INSPEKCIA
usek inSpekénej ¢innosti
Staré grunty 52, 841 04 Bratislava 4

SPRAVA
0 stave plnenia Narodného akéného planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025 — stav
podpory zdravého prostredia na gymnaziu a v strednej odbornej Skole
ako prevencie obezity

Statna $kolska in3pekcia (dalej SSI) vykonala v Skolskom roku 2017/2018 spolu
25 komplexnych inSpekcii v strednych $kolach, v ramci ktorych sa sledoval aj stav plnenia
Narodného akéného planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025 — stav podpory zdravého
prostredia (dalej NAPPO) na gymnaziu a Vv strednej odbornej $kole. Kontrolovanych
bolo 14 gymnazii (dalej G) a 11 strednych odbornych §kol (d’alej SOS). Z uvedeného poétu
bolo 13 s$kol statnych (z toho 1 skola s vyuCovacim jazykom slovenskym a madarskym,
1 s vyucovacim jazykom slovenskym a franctizskym, 2 s vyucovacim jazykom slovenskym
a Spanielskym a 1 svyuCovacim jazykom slovenskym a anglickym), 7 sukromnych
a 5 cirkevnych (z toho 1 skola s vyuc¢ovacim jazykom mad’arskym).

Podpora zdravého prostredia v Skolach ako prevencia obezity

V¥chovno-vzdeldvacia a osvetovd innost’ Skoly

Zapracovanie zamerov a cielov NAPPO v SkVP bolo vo viésine kontrolovanych $kol
(88 %) realizované na roznej urovni. Niektoré skoly mali problematiku podpory fyzickej
aktivity Ziakov, zdravych Zivotnych navykov a Zivotného §tylu rozpracovani komplexnejsie *.
Ostatné skoly implementovali zamery a ciele NAPPO len vo formalnej rovine — bez vlastnych
cielov a v podobe vSeobecnych formulacii zapracovanych do vSeobecnych cielov vychovy
a vzdelavania.

Disponibilné hodiny na posilnenie predmetu telesna a $portova vychova (TSV) vyuzili
len 3 (12 %) 3koly % V 2 $kolach boli vytvorené nové predmety * so zameranim na vychovu
ziakov k pohybu a zdravému Zivotnému S$tylu. Pre Ziakov s Ciastoénym zdravotnym
znevyhodnenim * mali $koly zaradit do vyucovania predmet zdravotnd telesnd vychova.
Napriek zisteniam o0 sthrnnom pocte evidovanych ziakov v IlIl. zdravotnej skupine
(149, z toho 29 Ziakov v 1. ro¢niku) °, bol tento predmet realizovany len v 1 skole ° s gasovou
dotaciou 2 hodiny tyzdenne. Najviac evidovanych ziakov III. zdravotnej skupiny bolo
na G v Nitrianskom kraji — 58 Ziakov (z toho 11 Ziaci v 1. ro¢niku) a v SOS v Trenéianskom
kraji — 43 ziakov (z toho 7 v 1. ro¢niku). Vysoky bol aj pocet ziakov s tplnym oslobodenim —
spolu 309 ziakov (z toho 48 Zziakov v 1. ro¢niku)’. Do Ill. zdravotnej skupiny
bolo na G zaradenych 1,94 % Ziakov a 3,43 % bolo tplne oslobodenych od vyu¢ovania TSV

! Tato skutognost’ potvrdzovali zrealizované aktivity v skolach (Sportové sutaze, zapajanie sa do Sportovych
projektov a vyziev, propagacia zdravého Zivotného S$tylu), vratane spoluprace S externymi inStiticiami
a osobnostami zaoberajliicimi sa zdravym stravovanim, pohybom a zdravym Zivotnym $tylom.

2 Gymnazium, Parovska 1, Nitra; Obchodné akadémia, Jesenského 259/6, Povazskd Bystrica; Gymnazium
Ivana Kraska — Ivan Krasko Gimnazium, P. Hostinského 3, Rimavska Sobota;

® Predmet potraviny a vyZiva — Stredna odborna §kola, Pruské 294, Pruské; predmet pldvanie — Gymnazium
L. Novomeského, Tomasikova 2, Bratislava;

* I1I. zdravotna skupina;

® Z celkového suctu bolo v G spolu 81 Ziakov (z toho 14 v 1. roéniku) a v SOS spolu 68 (z toho v 1. ro&niku
15);

® Obchodna akadémia, Jesenského 259/6, Povazska Bystrica;

" Z celkového siictu bolo v G spolu 143 Ziakov (z toho 23 v 1. roéniku) a v SOS spolu 166 (z toho v 1.
roc¢niku 25);



(Tabulka ¢&. 1). V SOS bolo zaradenych do Ill. zdravotnej skupiny 2,04 % ziakov a tplne
oslobodenych 4,97 % Ziakov (Tabulka ¢. 2).

G BA BB NR PO TN TT ZA %

I11. zdravotna skupina 1 4 58 0 2 12 4 1,94 %
Ziaci uplne oslobodeni | 24 9 39 7 20 42 2 3,43 %
Tabul’ka €. 1 Pocet Ziakov v G zaradenych do III. zdravotnej skupiny a Ziakov uplne oslobodenych

SOS BA BB KE NR TN TT ZA %

I11. zdravotna skupina 2 4 1 9 43 0 9 2,04 %
Ziaci uplne oslobodeni | 18 3 22 49 63 0 11 497 %
Tabulka &. 2 Pocet ziakov v SOS zaradenych do IIl. zdravotnej skupiny a Ziakov tiplne oslobodenych

Plnenie zamerov NAPPO sa na G realizovalo prostrednictvom zapracovania prierezovej
témy Ochrana Zivota a zdravia do predmetov biolégia 5, telesna a $portova vychova °, cudzie
jazyky 1°, eticka vychova ' a chémia. Zapracovanie prierezovych tém do u&ebnych osnov
bolo realizované takmer vo vietkych G, vynimku tvorili 2 $koly — v jednej > nebola
prierezova téma zapracovand v osnovach a v druhej *® nebolo mozné realizéciu zapracovania
overit, nakolko Vv &ase kontroly nebola SSI predlozend potrebnd dokumentacia.
Z kvalitativneho hladiska bolo zistené, ze Skolami deklarovand implementicia prierezovej
témy do obsahu vzdeldvania bola v niektorych Skolach len na formalnej trovni, bez moznosti
osvojenia si poznatkov ziakov aich uvedomelého aplikovania v kazdodennom zivote.
Opakom boli skoly s evidentnou angazovanostou aaktivitou Vv problematike,
kde k popularizacii a informovanosti 0 danej téme napomahali prispevky zamerané na zdrava
vyzivu azdravy Zivotny S§tyl, zverejnené na nastenkdch a informaénych paneloch
v priestoroch $kol, webovych sidlach alebo v podobe prezentacii na strankach Skolskych
casopisoV.

Vyuzitie prestavok na pohybové aktivity ziakov poskytovalo 20 (80 %) kontrolovanych
skol. Najcastejsie sa to tykalo priestorov, ktoré boli vybavené stolnotenisovym nacinim
(44 %) a v 2 pripadoch (8 %) aj stolnym futbalom. Niektoré skoly (4 %) poskytovali svojim
Ziakom aj relaxa¢né zony V interiéri — telocviéne na loptové hry (12 %), exteriéri (ihriska,
atria) (8 %), alebo priestory na prechadzky so psom ** (4 %). Pocas prestavok boli pohybovo-
$portové aktivity Gasovo determinované dizkou ich trvania medzi jednotlivymi hodinami.
Okrem 2 $kol ™, vietky ostatné vytvarali v organizacii vyuGovania vhodné podmienky
na psychicky relax a aktivny pohyb svojich ziakov. Medzi doobediiajsim a popoludiiajsim
vyuCovanim boli V prevazne] miere vhodne stanovené prestdvky s dostatocnou casovou
dotaciou. Vynimku tvorili 2 3koly, kde v jednej'® neboli pri organizacii vyuGovania
dostatoéne respektované psychohygienické potreby Ziakov kvoli obmedzenej dizke prestavok

8 Vtémach — Ochorenie aprevencia anorexie, bulimie a obezity; Srdcovo-cievne ochorenia; Zdravé
stravovanie; Prevencia cukrovky; Psychohygiena; Voda a jej vyznam pre ludské telo,

® Podpora fyzickej aktivity, formovanie telesnej a psychickej zdatnosti pocas kurzov pohybovych aktivit;

19/ konverzagnych témach — Sport a zdravy Zivotny Styl;

1\ téme — Prevencia drogovej zavislosti;

12 Gymnazium L. Novomeského, Tomasikova 2, Bratislava;

3 Siikromné gymnazium, Slavkovska 2064/19C, Kezmarok;

¥V studijnom odbore kynologia;

15 Stredna priemyselna $kola stavebna, Cabajska 4, Nitra; Katolicka spojena Skola sv. Mikulasa, Duklianska
16, Presov — org. zlozka Gymnazium sv. Mikulasa, Duklianska 16, Presov;

18 Stredna priemyselna $kola stavebna, Cabajska 4, Nitra;



7 nemala

postacujtcich len na presun ziakov medzi jednotlivymi uéebniami. Druha $kola
V organizacii vyucovania ani 1 prestavku v trvani viac ako 20 mint.

Prostrednictvom realizacie tcelovych cviceni, Kurzu na ochranu Zivota a zdravia (dalej
KOZaZ) a $portovych vycvikov na G ** av SOS bola venovana naleZitd pozornost’ pohybu
a pobytu ziakov v prirode, spojena nielen s vedenim ziakov k fyzickej aktivite (turistika),
ale tiez srozvijanim pozitivneho vztahu k ochrane zivotného prostredia. Jedna zo $kol 19
prepojila KOZaZ s netradiénymi pohybovymi aktivitami ako kanoistika, vysokohorska
turistika alebo splav rieky. Rozvijaniu fyzickej zdatnosti a vztahu k Sportu prispievali tiez
plavecké a lyziarske (snoubordingové) vycviky, ktoré pravidelne organizovalo 23 $kol. Jedna
skola ® organizovala lyziarske vycviky nepravidelne (z dévodu mensieho podtu Ziakov
v roéniku) a 1 $kola ?* neorganizovala $portovy kurz &i vycvik vébec. Pri implementacii tloh
vyplyvajucich z NAPPO, boli prevazne vietky $koly (s vinimkou jednej %) aktivne zapojené
do vychovno-vzdelavacich aktivit a preventivnych programov suvisiacich s oblastou
zdravého zivotného S$tylu a stravovania. Prevazne Slo otucast na preventivnych
programoch %, kampaniach ®* alebo  organizaciu aktivnych ~ $portovych podujati %,
organizovanych nielen podas tematickych dni & tyzdiiov °, ale aj mimo nich. Celkovo
15 $kol (60 %) %" sa zaroveni podielalo (v spolupraci s externymi instituciami %) na osvetovej
¢innosti prostrednictvom predndSok a besied zameranych na starostlivost’ o fyzické a duSevné
zdravie, negativne dosledky uZivania navykovych latok, ale aj upeviovanie zdravych
stravovacich navykov. Aktivity boli v mnohych pripadoch koordinované nielen $kolskymi
koordinatormi prevencie (na 1 G bol ustanoveny aj koordinator NAPPO)®, ale aj za pomoci
odbornych garantov.

Persondlne podmienky

Optimalne persondlne podmienky suvisiace so zabezpeCenim vyuclovacieho procesu
v predmete TSV nespliiali vsetky kontrolované skoly. Z celkového podtu pedagdgov
vyucéujiicich TSV (80) %0 nespifialo pozadované kvalifikaéné predpoklady a osobitné
kvalifika¢né poziadavky 11 (13,75 %) pedagogickych zamestnancov (Grafy ¢. 1 a €. 2).

Kontinudlne vzdeldvanie so zameranim na NAPPO absolvovalo len 6 pedagogickych
zamestnancov **. Vzdelavanie bolo zamerané na prevenciu drogovych zavislosti v skolskom
prostredi azdravy Zivotny S§tyl mladeze ako vysledok zazitkového wucenia.
Pedagogicki zamestnanci, ktori neabsolvovali kontinualne vzdelavanie, vysvetl'ovali svoju

17 Katolicka spojena $kola sv. Mikulaga, Duklianska 16, PreSov — org. zlozka Gymnéazium sv. Mikulésa,
Duklianska 16, Presov;

18 Prierezova téma Ochrana Zivota a zdravia bola v G zarovei sucastou obsahovej néplne uéelovych cvieni
aKOZaZ.

1 Gymnazium sv. Frantiska Assiského, Klastorné namestie ¢. 1, Malacky;

2 Arcibiskupské gymnéazium biskupa P. Jantauscha, Kalin&iakova 24, Trnava;

2L Sikromné gymnazium, Slavkovska 2064/19C, Kezmarok;

22 Stredné odborna $kola, Bratislavska 439/18, Dubnica nad Véhom;

2 Skolské mlieko, Jablko za cigaretu, Skolské ovocie, Zdravie na tanieri;

% Do §koly na bicykli, Odstrdiime obezitu;

% Florbalovy turnaj, stolnotenisovy turnaj, futbalovy turnaj a pod.

% Svetovy der zdravia, Svetovy deii boja proti AIDS, Svetovy deii vZivy, Svetovy den mlicka, TyZden ticty
k Zivotu, Svetovy den vody a pod.

27 toho 8 Ga 7 SOS:

%8 Cerveny kriz, CPPPaP, OZ STORM, Liga proti rakovine;

# Katolicka spojena $kola sv. Mikulsa, Duklianska 16, Presov — org. zlozka Gymnéazium sv. Mikulésa,
Duklianska 16, Presov;

% 7 toho 49 na G a 31 v SOS;

3 Obchodné akadémia, Mladeznicka 158/5, Sered” — 1 zamestnanec; Gymnazium sv. Andreja, Namestie
Andreja Hlinku 5, Ruzomberok — 1 zamestnanec; Gymnazium Ivana Kraska — Ivan Krasko Gimnazium,
P. Hostinského 3, Rimavska Sobota — 4 zamestnanci;



neucast’ najcastejSie argumentom, podla ktorého vzdelavanie (na tému zdravia a zdravého
zivotného §tylu) v ponuke regionalnych vzdelavacich instittcii absentovalo.

Plnenie kvalifikaénych predpokladov Plnenie kvalifikaénych predpokladov
a osobitnych kvalifikaénych poziadaviek na G a osobitnych kvalifikaénych poziadaviek v SO3
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Graf ¢. 1 Plnenie kvalifikacnych predpokladov Graf ¢. 2 Plnenie kvalifikacnych predpokladov
a osobitnych kvalifikacnych poziadaviek na G a 0sobitnych kvalifikacnych poziadaviek v SOS

Priestorové a materidlno-technické podmienky

Priestorové a materialno-technické podmienky kontrolovanych $kol, urenych na plnenie
cielov a uloh vyplyvajucich z NAPPO, neboli na rovnakej urovni. Priestorové a materialno-
technické zabezpecenie, ktoré by korespondovalo s poziadavkami stanoveného normativu
a zaroveli umoziovalo plnenie §tandardov SVP pre vyutovanie TSV, nespifiali 3 skoly *2.
V skole, kde sa vyucoval predmet zdravotna telesna vychova, bola vybavenost v stlade
s poziadavkami. Skoly, ktoré vo svojich priestorovych podmienkach nedisponovali
telocvicnou, si zvyc€ajne prenajimali vhodné priestory bud’ v inych skolach, alebo vyuzivali
dostupné $portové haly. Vlastné telocviéne vyuzivalo 18 §kol (72 %) — z toho 10 na G (Graf
& 3) a8 v SOS (Graf & 4). Nedostatky boli zistené v 1 kole *, ktora na vyudovanie TSV
nemala vobec vytvorené¢ vhodné priestorové a materidlno-technické podmienky,
nakol’ko nedisponovala vlastnou ale ani prenajatou telocvi¢tiou. Tematické celky v predmete
TSV, vyzadujice si externé prostredie v podobe priestorov pre atletické discipliny, boli
realizované na ihriskach, ktoré malo vo vlastnictve spolu len 6 $kol (24 %)a 9 (36 %)
vyuzivalo moznosti prendjmu. Ciastoéne odlisnd situdcia bola s ihriskami uréenymi
na loptové hry (futbal, volejbal, basketbal), kde ich mali vo vlastnictve 17 (68 %)
aV prenajme 4 (16 %) kontrolované $koly. Pre obohatenie vyuéovania TSV boli vyuZivané
aj posiliiovne, ktorymi disponovala vi&sia Gast’ $kol (64 %) a v 2 subjektoch ** bol navyse
k dispozicii pre vyucovacie potreby aj kryty bazén. Z inych priestorov boli v mensom pocte
vyuzivané tenisové kurty a klziska, na ktorych mali Ziaci d’alSie moznosti pre pohybovo
prospesné aktivity, resp. moznosti pre plnenie tloh suvisiacich s cielmi NAPPO.

¥ Sikromné gymnazium, Slavkovska 2064/19C, Kezmarok; Stredna odborna skola, Pruské 294, Pruské;
Stkromné gymnazium, Dolna 48/19, Kremnica;

% Katolicka spojena $kola sv. Mikulasa, Duklianska 16, PreSov — org. zlozka Gymnazium sv. Mikulasa,
Duklianska 16, PreSov;

3 Gymnazium L. Novomeského, Tomasikova 2, Bratislava; Gymnazium, Parovska 1, Nitra;



Telocviéne na G Telocviéne v SOS

7,14%

21,43%

u Vlastné  m Prenajaté Bez telocviéne u Vlastné  m Prenajaté

Graf ¢. 3 Stav priestorovych podmienok na G Graf ¢&. 4 Stav priestorovych podmienok v SOS

Cinnost’ $koly v éase mimo vyucovania

Vyuzivanie priestorov Skoly na Sportové a pohybové aktivity ziakov v ¢ase mimo
vyucovania bolo prevazne optimalne. Skoly ponukali Ziakom zaujmovi (krGzkovi) ¢innost
a niektoré priestory, urcené na Sportové a pohybové aktivity, poskytli zaroven na aktivny
relax pre siroku verejnost. NajcastejSie obsadenymi priestormi boli telocvi¢ne, vyuzivané
najmid na loptové hry alebo organiziciu Sportovych podujati a turnajov. Skola **,
ktora disponovala krytym bazénom, ho v ¢ase mimo vyucovania poskytovala nielen svojim
ziakom, ale aj verejnosti. Vo vicsine kontrolovanych $kol mali Ziaci moznost’ zapojenia
do rozmanitého mnozstva zaujmovych krazkov so $portovym a pohybovym charakterom
(v pocte 95). Z celkového poctu zdujmovych utvarov na G, malo atribut telesnej a Sportove;j
oblasti 47 krazkov, pohybovej aktivity 8 a zdravého Zivotného §tylu 7 krizkov. V SOS bolo
v telesnej a Sportovej oblasti vedenych 27 krazkov, K pohybovym aktivitim sa hlasili
4 zaujmové utvary a K zdravému zivotnému $tylu 2 krazky. Najvicésiu skupinu tvorila telesna
a Sportova oblast’ (77,90 %), v ktorej mali zaujmové krazky prevazne charakter loptovych
hier *. Z inych oblasti boli Ziakmi najcastejsie navitevované krizky ako joga, posilfiovanie,
fitnes, plavanie, turistika apod. Napriek uvedenym zisteniam (0 pocte a rozmanitosti
Sportovych a pohybovych zaujmovych krizkov) v8ak mozno konstatovat’, Zze V niektorych
skolach bol zaujem Ziakov o tieto krazky celkovo nizky *'.

Cinnost’ §koly v oblasti podpory sprdavnych stravovacich navykov

Stucastou kontroly plnenia cielov NAPPO bolo sledovanie stavu savisiaceho
s moznostami zdravého stravovania ziakov v strednych Skolach. Bolo zistené, ze Skolské
jedalne boli zriadené celkovo v 14 Skolach (56 %) *®. Vydajna $kolska jedalen, ktora shizila
na vydaj akonzuméciu jedal, bola vyuZivana celkovo v 2 $kolach (8 %) *°. Zvysné skoly
(okrem 1 subjektu) sice nedisponovali vlastnou jedaliiou, ale umoziovali svojim Ziakom
stravovat’ sa V jedaliach inych $kol (vzdialenostou dostupnych), alebo v priestore svojich
budov zriadili bufet. Negativnym prikladom bola 1 &kola *°, ktord niclenze nemala
k dispozicii jedalen, ale zaroven neposkytla ani d’alSie rieSenia v oblasti stravovania ziakov.
Poziadavku na osobitné stravovanie dodrziavalo celkovo 10 $kol, ktoré poskytovali osobitnu
stravu aj pre mens$i pocet ziakov, ktorych zdravotny stav si vyzadoval urcité stravovacie

® Gymnazium L. Novomeského, Tomasikova 2, Bratislava;

% Futbal, futsal, volejbal, florbal a pod.

%7 Zistenia z TN kraja poukazuju na skutoGnost, Ze podiel Ziakov (z celkového poctu vietkych Ziakov
kontrolovanych §kol), za¢astnenych na $portovo a pohybovo orientovanych zaujmovych krizkoch, bol na
urovni 15,38 %.

*¥ Na 9 G (64,29 %) a v 5 SOS (45,46 %);

¥ NalG (7,14 %) av1SOS (9,10 %);

0 Stikromné gymnazium, Slavkovska 2064/19C, Kezmarok;



obmedzenia (napr. bezlepkova strava). Pitny rezim, $tandardnym umiestnenim vodovodného
kohutika s umyvadlom v kazdej triede, nebol zabezpeceny v 4 Skolach (16 %), ale v 3 z nich
mali ziaci aspofi moznost’ vyuzivat’ pristup k pitnej vode bud’ na chodbach alebo na toaletach,
pripadne zakupit' si napoj Vv bufete (automate). Zamedzeny pristup ziakov k pitnej vode
bol zisteny v 1 skole **, v ktorej bola voda k dispozicii len v zborovni a na poziadanie.

Umiestnenie bufetov v 19 skolach umoznovalo ziakom pristup k d’alSej (alebo jedinej)
moznosti stravovania, pricom az 18 z nich zaroven deklarovalo svoj vplyv na obsah tovaru
a zdravy charakter predavanych produktov. Na zaklade prehliadky ponuky bolo mozné
konstatovat’, Ze v predajnom sortimente boli okrem potravin rychleho obcerstvenia predavané
produkty zdravej vyzivy*? aj Siroka $kala nezdravych vyrobkov *. Alternativnu moznost
pristupu K pitnej vode a inym napojom (prevazne umelo sladenym), umoziiovalo 15 $kol
prostrednictvom napojovych automatov, pricom vSetky zaroven deklarovali svoj vplyv
na charakter predavanych napojov. Prehliadkou priestorov bolo zistené, ze ani v jednej
kontrolovanej Skole sa nenachddzala reklama, ktora by propagovala zdraviu Skodlivé
vyrobky.

Zavery

Napriek zisteniam, ze v dokumentacii vacSiny $kol boli zapracované zamery a ciele
NAPPO, ich realizacia nebola vo vsetkych kontrolovanych subjektoch rovnako a efektivne
komplexnd. Niektoré Skoly realizovali ciele a zdmery NAPPO len vo formélnej rovine
Vv podobe vseobecnych formulacii cielov vychovy a vzdelavania. Vyuzitie disponibilnych
hodin na posilnenie TSV deklarovali 3 8koly (12 %). Do IIl. zdravotnej skupiny (Ziaci
s Ciastocnym zdravotnym znevyhodnenim) bolo v kontrolovanych skolach zaradenych spolu
149 ziakov (1,98 %). Napriek tomuto mnozstvu bol predmet zdravotnd telesnd vychova
vytvoreny len v 1 Skole s ¢asovou dotaciou 2 hodiny tyzdenne. Este vyssi pocet ziakov — 309
(4,12 %) — bol zaradeny Vv IV. zdravotnej skupine (ziaci s iplnym oslobodenim). V porovnani
so zisteniami zo zékladnych kol * mozno konstatovat, Ze stav Ziakov strednych §kol
zaradenych do III. zdravotnej skupiny stupol oproti ziakom zikladnych $kol 01,48 %. V
pripade ziakov zaradenych do IV. zdravotnej skupiny bol narast markantne;jsi (3,19 %).

VyuZivanie prestavok na pohybové aktivity poskytovalo 20 kontrolovanych $kol (80 %)
Vv internych (posiliiovne, miestnosti na stolny tenis) a externych priestoroch (ihriska). Nalezita
pozornost pohybu a pobytu ziakov v prirode bola v strednych skolach realizovana
prostrednictvom tuéelovych cviceni, KOZaZ a $portovych vycvikov. Prostrednictvom nich
mali Ziaci moznosti pohybu a pobytu Vprlrode a tiez prilezitosti pozndvania a ochrany
7ivotného prostredia. Sportové vycviky ** neboli realizované vo vietkych kontrolovanych
skolach s rovnakym casovym cyklom, pretoze niektoré Skoly uskutocnovali napr. lyziarske
vycviky nepravidelne, alebo ich podas $tadia nerealizovali vobec. Skoly pri realizcii
kampani, preventivnych programov ¢i Sportovych podujati vyuzivali nielen garanciu
Skolskych koordinatorov prevencie, ale opierali sa tiez o pomoc odbornych garantov
a externych institucii. Zo zisteni vyplyvalo, ze ustanoveny koordinator NAPPO bol len v 1
Skole.

* Sikromné gymnazium, Slavkovskéa 2064/19C, Kezmarok;

*2 Ovocie, celozrnné obloZené bagety, mliene vyrobky, zeleninové Salaty, ovocné §tavy, mineralne vody,
potraviny racionalnej vyzivy;

* Cipsy, ¢okolada, sladké pecivo a pod.;

“ VIIL zdravotnej skupine bolo zaradenych 0,50 % avIV. zdravotnej skupine 0,93 % ziakov
kontrolovanych zakladnych §ko6l (vid® suhrni spravu za Skolsky rok 2017/2018 Sprdava o stave plnenia
Narodného akcného planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025 stav podpory zdravého prostredia
V zdkladnych skolach ako prevencie obezity);

* Pozn. plavecky a lyziarsky vycvik;



V otazke personalneho zabezpedenia vyuéovania TSV bolo zistené, Ze z celkového poétu
80 vyucujicich TSV nespifialo 13,75 % pedagogickych zamestnancov pozadované
kvalifika¢né predpoklady a osobitné kvalifika¢né poziadavky. Z celkového poctu vyucujicich
TSV bolo len 6 pedagogickych zamestnancov (7,50 %), ktori absolvovali kontinudlne
vzdelavanie so zameranim na NAPPO. Priestorové a materidlno-technické podmienky
nespinali 3 $koly, ¢im zaroven neumoziovali plnenie $tandardov SVP pre vyucovanie TSV.
Vlastnicke pomery (V stvislosti s telocviéhami, ihriskami a inymi priestormi poskytujucimi
pohybové a Sportové aktivity) neboli vo vSetkych kontrolovanych skolach totozné. Vlastnymi
telocvicnhami disponovalo 18 $kol (72 %) a vonkaj$imi ihriskami 17 $kol (68 %). Ostatné
Skoly museli priestorové podmienky rieSit prenajatymi telocvi¢hami a inymi Sportovymi
arealmi. NajvdcSie nedostatky boli zistené v 1 S$kole, ktora nedisponovala vlastnou
telocviGiiou, ale zaroveh si ju ani neprenajimala od iného subjektu. Skoly, v ase mimo
vyucovania, poskytovali svoje telocvicne a ihriska pre zaduymova (kruzkovu) ¢innost’ Ziakov,
pripadne na Sportové a pohybové aktivity Sirokej verejnosti. Podla zisteni moZno konstatovat,
ze o krizky Sportového a pohybového charakteru bol na niektorych Skolach preukazatelne
nizky zaujem ziakov.

V suvislosti so zamermi a cie'mi NAPPO, boli v skolach zistované tiez moznosti
stravovania a pristupu ziakov k pitnej vode a zdravym potravinam. Skolské jedalne sluZiace
na pripravu, vydaj a konzumaciu jedal (a napojov) boli zriadené celkovo v 14 skolach (56 %)
a Vv 2 skolach sa nachadzala vydajna Skolskd jedalen sliziaca len na vydaj a konzumaciu jedal
(a napojov). V8 skolach, v ktorych neboli jedalne, umoziovali stravovanie ziakov
v jedaltach inych (dostupnych) $kol. Ziadne moznosti stravovania sa ziakov neponukala
20 vsetkych skol 1 kontrolovana skola. Poziadavky osobitného stravovania (determinovaného
zdravotnym stavom Zziakov) vedelo splnit’ 8 8kol. Pitny rezim pre kazdého ziaka bol v 96 %
§kol (24) zabezpeCeny Standardne V triedach, alebo v dostupnych priestoroch Skoly.
Alternativnu moZnost’ stravovania ponukali Skolské bufety, ktoré okrem zdravych potravin
ponukali tiez Siroky sortiment nezdravych produktov a sladenych napojov. Ani v jednej
z kontrolovanych $kol sa nenachadzala reklama propagujica zdraviu skodlivé vyrobky.

Iné zistenia

Po vykonani komplexnej inSpekcie bolo Stikromné gymnédzium, Slavkovska 2064/19C,
Kezmarok na Ziadost' zriad’ovatela $koly, rozhodnutim *° MSVVa$ SR zo dia 13. 11. 2017
vyradené zo siete $kol a skolskych zariadeni Slovenskej republiky, s uéinnostou k 30. 11.
2017.

Odporucania a podnety
Riaditelom skol
e zabezpedit' dosledni implementiciu témy zdravej vyzivy a zdravého $tylu do SkVP
v zmysle NAPPO;
e pre ziakov oslobodenych od vyuGovania TSV zriadit predmet zdravotnd telesnd
vychova,
e zabezpedit vyulovanie TSV ugitelmi, ktori spifaju pozadované kvalifikaéné
predpoklady a osobitné kvalifikacné poziadavky;
e zapajat ziakov do zidujmovych krazkov, Sportovych aktivit a programov
podporujtcich pohyb a zdravy Zivotny §tyl;
e zabezpeclit ziakom pristup k stravovaniu a spolupracovat’ so zriadovatel'mi Skolskych
jedalni pri zabezpeCovani stravy pre ziakov, ktorych zdravotny stav si vyzaduje
osobitné stravovanie;

%6 Cislo rozhodnutia: 2017/16110:2-10H0;



zabezpeCit pre pedagogickych zamestnancov $koly kontinudlne vzdelavanie
so zameranim na témy obsahu a zdmerov NAPPO v Skoléach;

zabezpeCit' v spolupraci so zriadovateImi priestorové a materialno-technické
podmienky pre vyuovanie TSV;

eliminovat ponuku nezdravych produktov v Skolskych bufetoch a napojovych
automatoch umiestnenych v areéli $kol.

Zriadovatelom

poskytnut’ dostatok  finanénych prostriedkov na  vybudovanie telocvicni
a ich materialno-technické vybavenie v sulade s normativom;

poskytnit’ prostriedky na stavbu, resp. rekonstrukciu telocvicni a Sportovisk.

Metodicko-pedagogickému centru

roz8irit ponuku kontinudlneho vzdeldvania pre pedagogickych zamestnancov
so zameranim na témy obsahu a zdmerov NAPPO v skolach.

Ministerstvu skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

v procese rozhodovania o0 zaradeni Skoly so Siete $kol a Skolskych zariadeni SR
dosledne preskumat’/verifikovat sulad hygienickych predpisov a poziadaviek
kladenych na Skoly a Skolské zariadenia so skutocnym stavom subjektu, ktory ma byt
do siete zaradeny.



